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Au cours de notre recherche, nous avons identifié peu d’écrits concernant des actions de promotion de la santé en milieu
étudiant. En revanche, l’état de santé des étudiants est assez bien documenté, notamment au travers d’enquêtes réali-
sées par les mutuelles étudiantes ou par les Services universitaires de médecine préventive et de promotion de la santé.
La section bibliographique de cette rubrique signale d’abord quelques documents qui fournissent des points de repères
sur les conditions de vie étudiantes ; l’état de santé des étudiants est traité principalement au travers de références de
résultats d’enquêtes, puis quelques documents sur les comportements de santé sont indiqués. Les références qui sui-
vent concernent des documents traitant de la façon dont l’uni versité prend en charge la santé des étudiants. Enfin, les
quelques documents identifiés relatant des expériences de promotion de la santé ou des préconisations en la matière sont
référencés. Une liste d’organismes-ressources et de sites Internet complète la rubrique.
Dernière visite des sites Internet mentionnés : 06/12/2007.
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• Alliance contre le tabac en Ile-de-France
(Actif) : projet Festif
Le projet « Facultés et écoles sans tabac en
Ile-de-France » (Festif) est mis en œuvre depuis
2004 par l’Alliance contre la tabac en Ile-de-
France (Actif) et a pour but d’aider les établis-
sements d’enseignement supérieur à devenir
des établissements sans tabac. Dans ce cadre,
Actif a mis en place des groupes de travail, des

animations régulières, des consultations de
tabacologie et a aidé les établissements ayant
participé à la démarche à développer une signa-
létique antitabac. Une enquête sur la consom-
mation de tabac et de cannabis portant sur dix
mille étudiants a été conduite par Festif lors des
inscriptions à la faculté 2006-2007. Ses résul-
tats sont disponibles sur le site Internet de
l’Alliance.
Actif : 13, rue des Archives – 75004 Paris
Tél. : 01 48 04 55 31 – Fax : 01 42 74 19 71
En ligne : http://www.festif.org/

• La Mutuelle des étudiants (LMDE)
Le site de la LMDE présente dans son espace
« Prévention » des outils et des actions de pré-
vention santé et de citoyenneté en milieu jeune
sur les thématiques suivantes : sexualité,
dépendances, alimentation, mémoire, tabac,
alcool.
En ligne : http://www.lmde.com

• Observatoire « Expertise et Prévention
pour la santé des étudiants » (EPSE)
Né, en 2003, de la volonté de La Mutuelle des
étudiants de créer une structure de recherche
sur la santé des étudiants, l’observatoire EPSE
a pour mission de fournir une information com-
plète et détaillée sur la santé des étudiants pour
faciliter la prise de décision des pouvoirs
publics nationaux et locaux, des associations,
des établissements d’enseignement supérieur,
des Crous, des médecines préventives univer-
sitaires, etc.
Il a pour ambition de réaliser, tous les trois ans,
une grande enquête nationale sur la santé des
étudiants, effectuée auprès d’un échantillon
représentatif d’étudiants et dont les résultats
sont accessibles sur le site Internet de l’Obser -
vatoire. Il se donne également pour mission de
gérer un fonds documentaire sur la santé des
étudiants.
En ligne : http://www.observatoire-epse.org

• Observatoire national de la vie étudiante
(OVE)
L’OVE, observatoire du ministère de l’Éducation
nationale, a pour mission d’informer sur les
conditions de vie des étudiants et leur rapport
avec le déroulement des études, de manière à
éclairer la réflexion politique et sociale et aider
à la prise de décisions. L’OVE réalise des enquê-
tes auprès des étudiants et notamment
l’enquête triennale sur les conditions de vie dont
le questionnaire est envoyé à cent dix mille étu-
diants avec un taux de réponses utilisables de
l’ordre de 30 %.
Le service documentaire de l’Observatoire
dispose d’un fonds d’ouvrages sur tous les
aspects de la vie étudiante : origine sociale,
conditions et modes de vie, parcours et inser-
tion professionnelle, dimension internationale,

etc. Il réunit des travaux d’étudiants (mémoi-
res et thèses), des recueils de données et la
presse spécialisée sur l’éducation. Ce fonds est
consultable sur le site Internet via une base de
données bibliographique. Les modalités
d’accès au centre de documentation sont pré-
cisées sur le site Internet, rubrique « Contactez-
nous ».
OVE : 6-8, rue Jean-Calvin – BP 49 – 75222
Paris Cedex 05
Tél. : 01 55 43 57 92 – Fax : 01 55 43 57 19 –
Mél : ove@cnous.fr
En ligne : http://www.ove-national.education.fr

• Service interuniversitaire de médecine
préventive et de promotion de la santé
(SIUMPPS) – région parisienne.
Les universités françaises disposent de servi-
ces de médecine préventive et de promotion de
la santé (SUMPPS). Ils ont pour mission
d’améliorer la qualité de vie, le maintien ou
l’amélioration de l’état de santé des étudiants.
En région parisienne, six universités ont cons-
titué un service interuniversitaire (SIUMPPS),
dont le siège se trouve à Paris-V. Il est composé
d’équipes pluridisciplinaires : infirmières, méde-
cins, psychologues et secrétaires, à la dispo-
sition des étudiants de l’enseignement supé-
rieur. Outre la visite médicale obligatoire des
primo-inscrits, il mène et organise des campa-
gnes d’information, de prévention et de pro-
motion de la santé en veillant à une participa-
tion active des étudiants, et possède un centre
de documentation accessible sur rendez-vous.
En outre, ce SIUMPPS propose, en ligne, des
fiches prévention, une revue de presse men-
suelle sur les questions de prévention préoc-
cupant les étudiants, des dossiers thématiques,
ainsi que les actes du colloque « SIUMPPS de
Paris 1987-2007, 20 ans d’expérience pour
demain ».
En ligne : http://www.siumpps.univ-paris5.fr
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