
la série des politiques de santé en direction des
enfants et des adolescents de l’Organisation
mondiale de la santé.

• World Health Organization Regional Office for
Europe. (WHO). Copenhagen. Health Behaviour
in School-aged Children: a WHO cross-national
study (HBSC). International report. [Comporte-
ment de santé des enfants en âge de scolari-
sation : une étude internationale de l’OMS
(HBSC) : rapport international]. Copenhague:
WHO, Regional Office for Europe, 2000: 132 p.

• Godeau E., Dressen C., Navarro F. Les années
collège : enquête santé HBSC 1998 auprès des
11-15 ans en France. Vanves : CFES, 2000 :
114 p.
Le questionnaire de l’enquête est disponible à
la fin de l’ouvrage.

Escapad (Enquête sur la santé et
les comportements lors de la
journée d’appel et de préparation à
la défense) - France
Escapad est une enquête transversale annuelle
portant sur la santé, le mode de vie et les
consommations de substances psychoactives.
Elle est réalisée par l’OFDT depuis 2000, en par-
tenariat avec la Mission liaison partenariat, la
Direction centrale du Service national, l’Institut
national de prévention et d’éducation pour la
santé, la direction générale de la Santé, la direc-
tion de la Recherche, de l’Évaluation et des Étu-
des statistiques et le Service de santé des
armées (SSA). Elle repose sur un autoques-
tionnaire proposé à l’ensemble des jeunes pré-
sents lors de la Journée d’appel de prépara-
tion à la défense (environ 20 000 individus,
hommes et femmes de 17 à 18 ans).

Pour en savoir plus
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◗ La santé des adolescents
enquêtée

Exemples d’enquêtes

Espad (European School Survey on
Alcohol and Other Drugs) - Europe
Espad est une enquête transversale en milieu
scolaire menée dans trente pays européens sur
la base d’un questionnaire commun centré sur
les usages, attitudes et opinions relatifs aux
susbtances psychoactives.
En France, la réalisation de l’enquête a été
confiée à l’équipe Santé de l’adolescent de l’In-
serm et à l’Observatoire français des drogues et
des toxicomanies, en partenariat avec le minis-
tère de la Jeunesse, de l’Éducation nationale et
de la Recherche. Espad a été réalisée en France
pour la première fois en 1999 ; la deuxième édi-
tion a eu lieu au cours du premier semestre de
l’année 2003.
En 2003, plus de 16 000 élèves âgés de 12 à
18 ans, issus de 400 établissements scolaires
(publics et privés), ont répondu à un autoques-
tionnaire élaboré par un groupe de chercheurs
européens (contre un peu plus de 12 000 ado-
lescents de 300 établissements scolaires en
1999). Le questionnaire est disponible dans
Beck F., Legleye S., Peretti-Watel P. Alcool,
tabac, cannabis et autres drogues illicites parmi
les élèves de collège et de lycée : Espad 99
France European School Survey Project on Alco-
hol and Other Drugs, tome 2. Paris : Observa-
toire français des drogues et des toxicomanies,
2002 : 230 p.
En ligne : http ://www.ofdt.fr/BDD/publica-
tions/docs/espad992.pdf
[Dernière consultation 29/04/2004]

• Choquet M., Beck F., Hassler C., Spilka S.,
Morin D., Legleye S. Les substances psycho-
actives chez les collégiens et lycéens : consom-
mations en 2003 et évolutions depuis dix ans.
Tendances ; mars 2004, 35 : 6 p.
En ligne : http ://www.ofdt.fr/BDD/publica-
tions/fr/tend35.htm
[Dernière consultation 29/04/2004]

• Observatoire français des drogues et des toxi-
comanies, Institut national de la santé et de la
recherche médicale. Premiers résultats de l’en-
quête Espad 2003 en France : consommations
de substances psychoactives des élèves de 12
à 18 ans, évolutions entre 1993 et 2003 – Dos-
sier de presse. Saint-Denis : OFDT, Paris :
Inserm, 2004 : 9 p.
En ligne : http ://www.inserm.fr
[Dernière consultation 29/04/2004]

Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) - Europe
Cette enquête s’inscrit dans le cadre d’une étude
internationale menée sous l’égide de l’Organi-
sation mondiale de la santé depuis vingt ans. Elle
a été réalisée, en France, en 1993, 1997 et
2003 par le ministère de l’Éducation nationale
(service médical du rectorat de Toulouse) en par-
tenariat avec le Comité français d’éducation
pour la santé (1993, 1997) puis l’INPES ; elle
interroge les comportements, croyances et atti-
tudes des élèves de 11, 13 et 15 ans face à la
santé, auprès d’un échantillon de plus de 5 000
individus dans les académies de Toulouse et de
Nancy-Metz, à l’aide d’un autoquestionnaire.

• Le rapport international présentant les résul-
tats de l’enquête HBSC 2001-2002 (35 pays
concernés) vient d’être publié en juin 2004 dans

Cette rubrique présente essentiellement des ouvrages ou des articles relatifs à des enquêtes actuelles menées auprès
d’adolescents. Les producteurs ou les sources de données statistiques ont déjà fait l’objet d’un Pour en savoir plus dans
un dossier précédent (Santé : des enquêtes à la prévention. La Santé de l’homme 2003 ; 365 : 11-46)
Dans une première partie,  sont répertoriées de grandes enquêtes dont les données sont récentes, disponibles et dont
les questionnaires sont clairement visibles, suivies par quelques références sur des aspects méthodologiques, du type :
comment faire une enquête auprès d’adolescents.
Dans une seconde partie, les articles sont organisés à partir d’une thématique classique concernant la santé de nos
chères têtes blondes (vie et santé, comportements à risque et santé mentale).
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• Beck F., Legleye S. Drogues et adolescence :
usages de drogues et contextes d’usage entre
17 et 19 ans, évolutions récentes Escapad
2002. Saint-Denis : OFDT, octobre 2003 :
166 p.
En ligne : http ://www.ofdt.fr/BDD/publica-
tions/fr/escap02.htm
[Dernière consultation 29/04/2004]

• Beck F., Legleye S., Peretti-Watel P. Escapad
2001 : santé, mode de vie et usages de drogues
à 18 ans. Paris : OFDT, 2002 : 204 p.
En ligne : http ://www.drogues.gouv.fr/fr/pdf/
professionnels/etudes_recherches/esca-
pad2002.pdf
[Dernière consultation 29/04/2004]

• Beck F., Legleye S., Peretti-Watel P. Regards
sur la fin de l’adolescence : consommations
de produits psychoactifs dans l’enquête Esca-
pad 2000. Paris : OFDT, 2000 : 220 p.
En ligne : http ://www.ofdt.fr/publications/
docs/escapad00.pdf
[Dernière consultation 29/04/2004]

Enquête Baromètre santé jeunes et
adultes - France
C’est une enquête périodique (1992, 1993,
1995, 1997, 1999) portant sur les comporte-
ments, attitudes, opinions et connaissances en

matière de santé auprès d’individus, tirés au
sort, âgés de 12 à 75 ans. Elle est conduite par
téléphone, sur le mode de l’interview, à partir
d’un questionnaire. Elle est réalisée par l’INPES
en partenariat avec notamment la Caisse natio-
nale de l’assurance maladie des travailleurs
salariés (Cnamts), le ministère de la Santé, le
Haut Comité de la santé publique (HCSP) et l’Ob-
servatoire français des drogues et toxicomanie
(OFDT), la Mission interministérielle de lutte
contre la drogue et la toxicomanie (Mildt). Jus-
qu’à présent, les Baromètres santé ont porté
sur trois populations différentes : la population
générale, les médecins généralistes et les phar-
maciens d’officine, ou bien encore sur le thème
de la nutrition. En 1999, 13 685 personnes
ont été interrogées dans le cadre de l’enquête
auprès des 12-75 ans (population générale).

• Guilbert P., Baudier F., Gautier A., Goubert A.C.,
Arwidson P., Janvrin M.P. Baromètre santé 2000
- vol. 1 : Méthode. Vanves : CFES, 2001 : 144 p.

• Guilbert P., Baudier F., Gautier A. Baromètre
santé 2000 – vol. 2 : Résultats. Vanves : CFES,
2001 : 474 p.

• Guilbert P., Gautier A., Baudier F., Trugeon
A. (sous la dir.) Baromètre santé 2000 : les
comportements des 12-25 ans – vol. 3.1 : syn-

thèse des résultats nationaux et régionaux.
Saint-Denis : INPES, 2004 : 216 p.

• Bournot M.C., Bruandet A., Declercq C.,
Enderlin C., Imbert F., Lelièvre F., Lorenzo P .,
Paillas A.-C., Tallec A., Trugeon A. Baromètre
santé 2000 : les comportements des 12-
25 ans – vol. 3.2 : résultats régionaux. Saint-
Denis : INPES, 2004 : 256 p.

La santé des jeunes en région -
France
Le site de la Fédération nationale des observatoi-
res régionaux de la santé (http://www.fnors.org)
propose dans la rubrique « Publications »,
« Recherche », thème « Jeunes », sous-thème
« Santé des moins de 25 ans », des publica-
tions relatives à des enquêtes réalisées par des
observatoires régionaux de la santé, dont
notamment des questionnaires.

Swiss Multicenter Adolescent
Survey (Smash – 2002) - Suisse
L’enquête Smash-02 a été menée conjointement
par le Groupe de recherche sur la santé de l’ado-
lescent rattaché à l’Institut universitaire de méde-
cine sociale et préventive de Lausanne, l’Institut
de psychologie de l’université de Berne et l’Uffi-
cio di promozione e di valutazione sanitaria du
canton de Tessin. 7 428 adolescents suisses de
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16 à 20 ans ont répondu à un autoquestionnaire
portant sur la santé et les styles de vie.

• Narring F., Tschumper A., Inderwildi Boni-
vento L., Jeannin A., Addor V., Bütikofer A.,
Suris J.C., Diserens C., Alsaker F., Michaud P.A.
Santé et styles de vie des adolescents âgés
de 16 à 20 ans en Suisse (2002) - Smash
2002 : Swiss multicenter adolescent survey on
health 2002. Lausanne : Institut universitaire de
médecine sociale et préventive, 2004 : 211 p.
Le questionnaire de l’enquête est disponible à
la fin du rapport.
En ligne : http ://www.umsa.ch/
[Dernière consultation 29/04/2004]

Quelques appuis
méthodologiques

• Beck F., Peretti-Watel P. Les usages de dro-
gues illicites déclarés par les adolescents selon
le mode de collecte. Population 2001 ; 56 (6) :
963-86.
• Binder Ph., Chabaud F., Balima S., Saillard C.,
Robin S., Taugourdeau R., Choquet M. Enquête
de santé perçue auprès de 3 800 adolescents
d’un département français : aspects méthodo-
logiques. Santé publique 2001 ; 13 (4) : 367-
77.
• Rodgers S.M., Gribble J.N., Turner C.F.,
Miller H.G. Entretiens autoadministrés sur ordi-
nateurs et mesure des comportements sensi-
bles. Population 1999 ; 54 (2) : 231-50.
• Perthus I., Picard V., Gerbaud L. Évaluation
des consommations à risque : intérêt d’un auto-
questionnaire chez les adolescents. Alcoologie
et addictologie 2003 : 99-104.

◗ Vie et santé

Généralités

• Baudier F. Ces jeunes qui nous font peur…
Santé publique 2003 ; 15 (2) : 181-9.
• Galland O., Roudet B. Les valeurs des jeu-
nes : tendances en France depuis vingt ans.
Paris : L’Harmattan, coll. Débats jeunesse,
2001 : 239 p.
• Inserm. Santé des enfants et des adoles-
cents : propositions pour la préserver. Paris :
Institut national de la santé et de la recherche
médicale, coll. Expertise collective opératio-
nelle : de l’expertise à l’action, 2003 : 206 p.
• Institut national de la statistique et des études
économiques. Les jeunes. Paris : Insee, coll.
Contours et caractères, 2000 : 174 p.
• Michaud P.-A., Alvin P. La santé des adoles-
cents : approches, soins, prévention. Lau-
sanne : Payot, 1997 : 636 p.

Représentations de la santé

• Croix-Rouge de Belgique. Service éducation
pour la santé. Les représentations de santé des
jeunes : les comprendre, les recueillir, les par-
tager. Bruxelles : Croix-Rouge de Belgique,
1995 : 112 p.
• Pommier J., Deschamps J.-P., Romero M.I.,
Zubarew T., Billot L., Crema D., Mouchtouris A.
Attitudes à l’égard des soins formels et infor-
mels : comparaison d’adolescents français
et chiliens. Santé publique 2002 ; 14 (4) :
371-87.

Recours aux soins

• Auvray L., Le Fur P. Adolescents : état de
santé et recours aux soins. Questions d’éco-
nomie de la santé 2002 ; 49 : 6 p.
En ligne : http ://www.credes.fr/Publica-
tions/Bulletins/QuestEco/pdf/qesnum49.pdf
[Dernière consultation 29/04/2004]
• Lapointe A.K., Michaud P.-A. Ces jeunes qui
ne consultent pas : comment améliorer l’accès
aux soins des adolescents ? Revue médicale
suisse romande 2002 ; 122 (12) : 585-8.

◗ Comportements à risque

Consommations à risque

Tabac
• Costes J.-M., Diaz-Gomez C., Karsenty S.
L’application de la loi Evin en milieu scolaire :
premiers résultats de l’enquête. Tendances
2002 ; 21 : 1-4.
• Institut national de la santé et de la recher-
che médicale, Mutuelle générale de l’Éduca-
tion nationale. Tabagisme : prise en charge
chez les étudiants. Paris : Inserm, coll. Exper-
tise collective, 2003 : 194 p.
• Michaud C., Saraiva I., Henry Y., Dodane M.
Tabac : connaissances, motivations et souhaits
de lycéens du Doubs – Réflexions pour la pré-
vention. Santé publique 2003 ; 15 (1) : 69-78.

Alcool
• Bouchet C. L’alcoolisation des jeunes, pro-
blèmes, perspectives : représentations, pro-
positions, stratégies d’acteurs - Une étude en
Rhône-Alpes. Lyon : Craes, 1998 : 25 p.
• Choquet M., Com-Ruelle L., Leymarie N. Les
13-20 ans et l’alcool en 2001. Comportements
et contextes en France. Paris : Princeps édi-
tions, 2003 : 126 p.
• Institut de recherches scientifiques écono-
miques et sociales sur les boissons. Les ado-
lescents français face à l’alcool : comporte-
ment et évolution. Paris : Ireb, 1998 : 117 p.

Drogues et polyconsommation
• Le Rest P. Les jeunes, les drogues et leurs
représentations. Paris : L’Harmattan, 2000 :
188 p.
Ledoux S., Sizaret A., Hassler C., Choquet M.
Consommation de substances psychoactives à
l’adolescence : revue des études de cohorte.
Alcoologie et Addictologie 2000 ; 22(1) : 19-40.
• Legleye S., Beck F., Peretti-Watel P. Consom-
mateurs d’alcool ou de cannabis à 17 ans : quel-
les différences ? Alcoologie et Addictologie
2002 ; 24 (2) : 127-33.

Conduites à risque

• Baudry P., Blaya C., Choquet M., Debarbieux E.,
Pommereau X. Souffrances et violences à l’a-
dolescence. Qu’en penser ? Que faire ? Issy-les-
Moulineaux : ESF, coll. Actions sociales, 2000 :
161 p.
• Le Breton D. Conduites à risque : des jeux de
mort au jeu de vivre. Paris : Puf, 2002 : 224 p.
• Michel G. La prise de risque à l’adolescence.
Pratiques sportives et usage de substances
psychoactives. Paris : Masson, coll. Les âges
de la vie, 2001 : 217 p.

◗ Santé mentale

Généralités

• Haut Comité de la santé publique, ministère
de l’Emploi et de la Solidarité. Paris. La souf-
france psychique des adolescents et des jeu-
nes adultes. Paris : HCSP, 2000 : 93 p.
• Lempière T. Dépression et suicide. Paris :
Acanthe (Programme de recherche et d’infor-
mation sur la dépression) ; Paris : Masson,
2000 : 238 p.
• Troubles mentaux : dépistage et prévention
chez l’enfant et l’adolescent. Paris : Inserm,
coll. Expertise collective, 2002 : 880 p.

Suicide

• Assailly J.-P. La mortalité des jeunes. Paris :
Puf, coll. Que sais-je ? n° 3 614, 2001 : 126 p.
• Fédération française de psychiatrie. La crise
suicidaire : reconnaître et prendre en charge -
Texte du consensus. Paris : Anaes, 2001 :
45 p.
• Le Heuzey M.-F. Suicide de l’adolescent.
Paris : Masson, coll. Consulter et prescrire,
2001 : 120 p.
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