
Pour en savoir plus

Organismes ressources 

Jeunesse

Institut national de la jeunesse
et de l’éducation populaire (Injep) 

Établissement public sous tutelle du ministère
de la Jeunesse, de l'Éducation nationale et de
la Recherche, l’Injep s’adresse à tous ceux qui
sont concernés par les questions de jeunesse :
responsables et élus locaux, cadres associatifs,
fonctionnaires de l’État, professionnels de l’ani-
mation, de l’éducation, chercheurs, étudiants. 
L’Injep est un centre de ressources sur la jeu-
nesse, l’éducation populaire et la vie associa-
tive. Il intervient en régions, organise des col-
loques, des séminaires et des universités d'été.
Il développe les rencontres, confronte les expé-
riences, met en œuvre les échanges nationaux,
européens, et aide au développement de la
coopération internationale. 
Il propose toute l'année des formations adap-
tées pour les personnels des organismes
publics, mais aussi pour les associations. Par
ses publications (livres, périodiques, cédé-
roms), il diffuse des ouvrages de référence sur
la jeunesse, des contributions de la recherche,
des guides pratiques.
Le centre de documentation de l’Injep met à dispo-
sition un fonds documentaire dans les domaines
de la jeunesse, de l’éducation populaire, de la vie
associative et de l’animation. Il produit un ensem-
ble de bibliographies thématiques, notamment
une série sur le sport, ainsi que des dossiers
documentaires et des dossiers de presse.

Injep : 11, rue Paul Leplat - 78160 Marly-Le-Roi.
Tél. 01 39 17 27 27 - Fax  01 39 17 27 90 
Mél : documentation@injep.fr 
http://www.injep.fr [dernière visite le
02/07/03]

Ministère de la Jeunesse, de l’Éducation
nationale et de la Recherche
Il prépare et met en œuvre la politique du gou-
vernement relative aux actions en faveur de la
jeunesse au sein et en dehors du milieu scolaire,
à l’accès de chacun aux savoirs et au dévelop-
pement de l’enseignement scolaire et de l’en-
seignement supérieur.

Ministère de la Jeunesse, de l'Éducation natio-
nale et de la Recherche : 110 rue de Grenelle -
75357 Paris cedex 07. Tél. : 01 55 55 10 10
http://www.education.gouv.fr [dernière visite le
02/07/03]

Sport

Association française pour un sport sans
violence et pour le fair-play (ASFVFP)
Créée en 1980, l’ASFVFP est une association
regroupant des fédérations et des organismes
nationaux de protection du sport. Elle est éga-
lement ouverte aux particuliers, comités régio-
naux et départementaux, clubs, etc.
Ses objectifs sont les suivants :
- protéger le sport contre toutes les formes de
violence et de tricherie aussi bien dans sa pra-
tique que dans son approche et dans son envi-
ronnement ;
- défendre l’éthique sportive et promouvoir
l’esprit sportif et sa manifestation essentielle :
le fair-play. 
L’association édite et diffuse des actes de
congrès, des ouvrages, des dépliants, des affi-
ches, des tracts, des autocollants, ainsi qu’un
code du sportif et le code d’éthique du Conseil
de l’Europe. 
Parmi ses activités, elle organise notamment
des forums, des discussions nationales, des
actions locales, anime des débats et participe
à des actions internationales.

ASFVFP : 1, avenue Pierre-de-Coubertin - 75640
Paris cedex 13.
Tél. : 01 40 78 28 43 (44) - Fax : 01 40 78 29 59
Mél : contact@fairplay.org
http://www.fairplay.asso.fr [dernière visite le
02/07/03]

Comité national olympique et sportif
français (CNOSF)
LE CNOSF a pour mission d’anticiper les évo-
lutions des pratiques sportives, de manière à
conserver au sport l'idéal qui fonde sa raison
d'être et l'engagement de celles et ceux qui le
pratiquent et le servent. 

CNOSF : 1 avenue Pierre de Coubertin - 75640
Paris Cedex 13.
Tél. : 01 40 78 28 00 - Fax : 01 40 78 29 51 (69)

Mél : cnosf@cnosf.org
http://www.comite-olympique.asso.fr [dernière
visite le 02/07/03]

Institut national du sport et de l’éducation
physique (Insep)
Depuis 1945, l’Insep, établissement placé sous
tutelle du ministère des Sports et du ministère
de la Jeunesse, de l'Éducation nationale et de
la Recherche, est au service des sportifs de
haut niveau. Il propose les conditions permet-
tant aux futurs jeunes sportifs de concilier l'en-
traînement avec une formation scolaire, uni-
versitaire ou professionnelle.
L’Insep développe, en collaboration avec les
fédérations, des programmes de recherche
appliqués au sport (biomécanique, mécanique,
informatique, physiologie, sociologie, psycho-
logie, etc). Le département des Sciences du
sport de l’Insep contribue au développement
des connaissances et des savoirs liés à cette
thématique.
L’Insep dispose également d’un important fonds
documentaire et audiovisuel, proposant de
nombreuses productions écrites, vidéos et mul-
timédias. Sur le site de l’Insep, on peut accéder
à la plus grande médiathèque francophone
consacrée au sport (75 000 références), qui
constitue une source d'informations profes-
sionnelles destinées aux acteurs du monde du
sportif. Dans le cadre des Entretiens de l’In-
sep, des colloques et conférences sont régu-
lièrement organisés à l'attention du monde spor-
tif. 

Insep : 11, avenue du Tremblay - 75012 Paris 
Tél. : 01 41 74 41 00 - Fax : 01 41 74 45 30 
http://www.insep.jeunesse-sports.fr [dernière
visite le 02/07/03]

Ministère des Sports 
Dans le champ de la prévention des dépen-
dances par rapport aux produits addictifs et
dopants, les missions du ministère sont les sui-
vantes : 
- contribuer à l'observation et à la connaissance
des nouveaux comportements de consomma-
tion des jeunes, y compris de produits dopants ; 
- soutenir des actions de prévention à l'éche-
lon national et local, proposées par les asso-
ciations et suivies par les services du ministère ; 
- informer les enseignants et intervenants socio-
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éducatifs et sportifs des comportements de
consommation, des conduites à risques, et des
mesures de réduction des risques ;
- former les encadrants à l'écoute des jeunes ; 
- informer les jeunes qui fréquentent les centres,
bureaux et points Information Jeunesse. 

Administration centrale - ministère de la Jeu-
nesse et des Sports - 78, rue Olivier de Serres
- 75739 Paris Cedex 15.
Tél. : 01 40 45 90 00
http://www.sports.gouv.fr [dernière visite le
02/07/03]

Union nationale du sport scolaire (UNSS)
L'UNSS est une fédération sportive placée sous
la tutelle du ministre de l'Éducation nationale
et du ministre des Sports. L'UNSS a pour objet
d'organiser et de développer la pratique d'ac-
tivités sportives ainsi que l'apprentissage de
la vie associative. Elle s’adresse aux élèves qui
ont adhéré aux associations sportives des éta-
blissements du second degré (collèges et
lycées). Elle leur permet de pratiquer plus de
soixante activités sportives et d'accéder à des
fonctions de responsabilité.
L’encadrement est assuré par un vivier de
30 000 professeurs d'éducation physique et
sportive au bénéfice des élèves licenciés de
l'UNSS : collégiens et lycéens qui souhaitent
s'adonner à une pratique sportive au sein de
l'association sportive de leur établissement.
L’UNSS réalise une revue et des documents
téléchargeables en ligne, sur son site.

UNSS : 3 rue Saint Lazare - 75009 Paris
Tél. : 01 42 81 55 11 - Fax : 01 44 91 94 91
Mél : dn@sirtem.fr
http://www.unss.org [dernière visite le
02/07/03]

Bibliographie 

Jeunesse

• Les jeunes et le risque. Agora débats/jeunes-
ses 2002, n° 27 : 191 p.
• Le Breton D. L’adolescent à risque. Paris :
Autrement, coll. Mutations, 2002 : 183 p.
• Michel G., Mouren-Siméoni M.C. La prise de
risque à l'adolescence : pratique sportive et
usage de substances psychoactives. Paris : Mas-
son, coll. Les âges de la vie, 2001 : 217 p. 

Sport et milieu scolaire – Textes
réglementaires 

• Le sport scolaire à l'école, au collège et au
lycée. Circulaire n° 2002-130 du 25 avril 2002,
BOEN 2002, n° 25. 
En ligne sur :
http://www.education.gouv.fr/botexte/bo0206
20/MENE0201301C.htm [dernière visite le
02/07/03]
Information complémentaire sur :
http://www.eduscol.education.fr/D0088/defau
lt.htm [dernière visite le 02/07/03]

• Programmes des enseignements de la classe
de seconde générale et technologique. Éduca-
tion physique et sportive. BOEN 2000, hors
série n° 6.
En ligne sur :
http://www.education.gouv.fr/bo/2000/hs6/
sportive.htm [dernière visite le 02/07/03]

• Programmes des classes du cycle terminal
des séries générales et technologiques. Arrêté
du 20 juillet 2001, BOEN 2001, hors série n°5.
En ligne sur :
http://www.education.gouv.fr/bo/2001/hs5/
som.htm [dernière visite le 02/07/03]

• Programme d'enseignement de l'éducation
physique et sportive pour les CAP, les BEP et les
baccalauréats professionnels. Arrêté du 25
octobre 2002, BOEN 2002, n° 34, p. 2536 -48.
En ligne sur :
http://www.education.gouv.fr/bo/2002/39/
default.htm [dernière visite le 02/07/03]

Éducation pour la santé

• Éducation à la santé : rôle et formation des
personnels d'éducation. Recherche et forma-
tion, 1998, n° 28.
• Larue R. École et santé : le pari de l'éducation.
Paris : Centre national de documentation péda-
gogique, Paris : Hachette éducation, 2000 :
154 p.

Sport

• Anstett M., Sachs B. Sports jeunesses et
logiques d'insertion. Paris : La documentation
française, 1995 : 195 p.
• Arnaud P. Le sport en France : une approche
politique, économique et sociale. Paris : La
documentation française, coll. Les études de
La Documentation française, 2000 : 176 p.
• Charrier D. Les activités physiques et sporti-
ves de l'insertion des jeunes. Paris : La docu-
mentation française, 1997 : 351 p.
• Choquet M., Bourdessol H., Arvers P., Guilbert
P., De Peretti C. Jeunes et pratiques sportives.
L'activité sportive à l'adolescence. Les troubles
et conduites associés. Marly-le-Roi : Injep,
2001 : 94 p.
• Cogérino G. Apprendre à gérer sa vie phy-
sique. Paris : Puf, 1999 : 261 p.
• Duret P. Sociologie du sport. Paris : Colin,
coll. Dynamiques, 2001 : 207 p.
• Garnier A., Ginet J., Rieu M. (coord.). Santé et
activités physiques et sportives. Actualité et
dossier en santé publique 1996 ; n° 14 : I-XL.
• Gleyse J. et comité de rédaction de Corps &
culture. Plaisir du corps et plaisir du sport.
Corps et Culture 1997 ; n° 2.
• Koralsztein J.P. La santé à l’épreuve du sport.
Paris : Pug, coll. Sport en questions, 1998 :
164 p.
• Lehmann A., Schaub Reisle M. Le sport et ses
plus-values - Stratégies d’action préventives et
de promotion de la santé. Berne : Laola, 2003 :
108 p.
• Manidi M.J., Daffflon-Avanitou I. (coord.).
Activité physique et santé, apports des scien-
ces humaines et sociales. Éducation à la santé
par l’activité physique. Paris : Masson, 2000 :
208 p.
• Sport et santé. Prévenir 1998 ; n° 34 : 1-160.
• Therme P. L'échec scolaire, l'exclusion et la
pratique sportive. Paris : Puf, coll. Pratiques
corporelles, 1996 : 256 p.
• Travaillot Y. Sociologie des pratiques d'en-
tretiens du corps : l’évolution de l’attention por-
tée au corps depuis 1960. Paris : Puf, 1998 :
235 p.
• Pratiques sportives des jeunes et conduites à
risques. Actes du séminaire européen. 5 et 6
décembre 2003. Paris : ministère de la Jeunesse
et des Sports. Paris : Mildt, 2001 : 106 p.
• Sociologie du sport en France, aujourd’hui.
L’année sociologique 2002 ; n° 2.
• Truchot G., Pichault A., Moreau A. Le sport
chez les jeunes de 12 à 17 ans. Sports Stats-
Info Bulletin de statistiques et d’études 2002 ;
n° 2-4 : 4 p.
En ligne sur : http://www.jeunesse-sports.
gouv.fr/ministere/stat-info.asp [dernière visite
le 02/07/03]
• Union nationale du sport scolaire. Violence 
et sport scolaire. Document présenté à l’AG 

Outils pédagogiques

Vidéos 
• Berrier S. Jusqu'où je m'arrête ? Bobigny :
La Cathode, 1998 : 14 mn.
• CNDP. Sport : passion et raison ? Paris :
CNDP, Paris : La cinquième, coll. Bien dans
son corps, 1998 : 26 mn.

Expositions
• Sedap, Direction régionale départemen-
tale Jeunesse Sports de Bourgogne. J'ai
choisi d'être sport. Dijon : Direction régionale
départementale Jeunesse et Sports, 2001 :
deux panneaux recto-verso 2.20 m x 0.80 m
+ trois panneaux simples.
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de l’UNSS du 3 mai 2002. Paris : UNSS,
2002 : 5 p.
En ligne sur : http://www.unss.org/index.htm
[dernière visite le 02/07/03]
• Vigarello G. Le corps redressé. Paris : Armand
Colin, coll. Staps, 2001 : 224 p.

Revues 

Agora Débats Jeunesses
L’Injep édite chez L’Harmattan, la revue trimes-
trielle Agora Débats Jeunesses qui se consacre
de manière transdisciplinaire à tous les problè-
mes de société liés à la jeunesse. Travailleurs
sociaux, animateurs, enseignants, responsa-
bles administratifs des services déconcentrés
de l'État ou des collectivités territoriales, cher-
cheurs, élus, etc. Les acteurs impliqués dans
la conception et la mise en oeuvre des poli-
tiques « jeunesse » peuvent y trouver informa-
tions et analyses dans le cadre de leur action.
En déclarant se situer à la croisée des ques-
tionnements professionnels et de la recherche,
Agora Débats Jeunesses se propose de « créer
du débat » et de devenir un outil de réflexion
pour ses lecteurs.

L'Harmattan : 7 rue de l'École Polytechnique -
75005 Paris.
Tél. : 01 40 46 79 20 - Fax : 01 43 25 82 03 
Mél : harmat@worldnet.fr
http://www.injep.fr/publication/agora [dernière
visite le 02/07/03]

EP.S et EPS 1
Les revues EP.S et EPS 1, publiées par le Comité
d’études et d’informations pédagogiques, per-
mettent de suivre l’évolution des pratiques, des
techniques, des idées, des connaissances, des
recherches didactiques et pédagogiques dans
le domaine de l’éducation physique et du sport.
La revue EP.S s’adresse à tous les intervenants
des domaines de l’éducation physique et du
sport (professeurs, éducateurs, animateurs,
entraîneurs, chercheurs, responsables, étu-
diants, etc.)
La Revue EPS 1 se consacre aux activités phy-
siques et sportives des enfants de 3 à 11 ans
à l’école, dans les clubs et dans les associations
sportives. 
EP.S et EPS 1 peuvent s’apparenter à des outils
d’autoformation, de formation initiale et continue
dans le domaine de l'éducation physique et du
sport.

Revue EP. S : 11 avenue du Tremblay - 75012
Paris. 
Tél. 01 41 74 82 82 - Fax  01 43 98 37 38 
Mél : revue@revue-eps.com 
http://www.revue-eps.com [dernière visite le
02/07/03]

Sport dans la cité
Revue française de la Fédération nationale des
offices municipaux du sport (Fnoms), spéciali-
sée sur l'organisation du sport dans sa trans-
versalité. Elle traite des aspects et problèmes
du sport dans la ville, d'informations d'ordre juri-
dique et fiscal, mais aussi de la santé et du
« bien-être » du sportif, des équipements, de l'in-
tercommunalité, etc. Elle contient des textes
émanant des congrès et assemblées généra-
les, journées d'études et colloques de la Fnoms,
des textes officiels, des informations sur les
pratiques, des ouvrages de référence ou de tra-
vaux de chercheurs. Cette revue est destinée
aux acteurs, responsables du mouvement spor-
tif, élus, enseignants d’éducation physique,
chefs d'établissements scolaires, parents d'é-
lèves, médecins, architectes, urbanistes, etc.

Fnoms : 33, rue Manin - 75019 Paris.
Tél. : 01 42 41 11 98 - Fax : 01 42 41 12 26 
Mél : fnoms@fnoms.org
http://www.fnoms.org/revue.htm [dernière
visite le 02/07/03]

Hyper EPS
Publication trimestrielle de l’Association des
enseignants d’éducation physique et sportive,
Hyper EPS diffuse : des articles de réflexion
de l’école maternelle à l’université ; les comp-
tes rendus des conférences, journées d’études
ou des stages de formation qu’elle organise ;
des pratiques de terrain. La revue s'inscrit dans
un équilibre associatif et professionnel. Elle par-
ticipe et contribue par la diffusion de ses arti-
cles, de ses commentaires, de ses conféren-
ces, de ses pratiques de terrain, au débat
permanent pour le progrès de l’éducation phy-
sique et sportive. 

AEEPS : 11, square des Saules - 92350 Le-
Plessis-Robinson.
Tél. : 01 46 30 87 06.

Sandra Kerzanet

Documentaliste à l’INPES.

Sites Internet

Santesport
Ce site gouvernemental, géré par le ministère des Sports qui possède lui-même un autre site,
se présente comme une annexe à ce dernier, destinée à traiter les facettes thématiques du
dopage et de la santé dans le sport.
Destiné au grand public et/ou plus particulièrement à un public sportif, ce site fournit une infor-
mation claire et utile : rappel des bonnes conduites de santé en matière de pratiques sporti-
ves, définitions et mises en garde contre le dopage, liste des substances et méthodes interdi-
tes, présentation du dispositif de dépistage (contrôle anti-dopage), de prise en charge (antennes
médicales de lutte contre le dopage) et de prévention avec les grandes instances en charge
de la réglementation, et les textes officiels (liens vers Légifrance).
http://www.santesport.gouv.fr [dernière visite le 02/07/03]

Sportdoc – Réseau francophone
de documentation sportive 
La documentation informatisée sur le sport s'est mise en place en France en 1983 avec la
création du réseau national « Sportdoc », qui produit la base de données bibliographiques
Héracles. Depuis cette date, ce réseau associatif, réparti sur tout le territoire, assure et coor-
donne le traitement régulier de 500 revues (deux tiers en langue française et un tiers en lan-
gues étrangères).
Héracles contient actuellement 100 000 références bibliographiques concernant le domaine
du sport et de l'éducation physique. Les connaissances répertoriées touchent aux aspects tech-
nologiques des activités physiques et sportives mais aussi à leur histoire, à la didactique, à la
pédagogie, à l'entraînement ou encore à la sociologie.

Sportdoc - 11 avenue du Tremblay - 75012 Paris 
Tél. : 01 41 74 41 55 - Fax : 01 48 08 19 60 
Mél : sportdoc@mrsh.unicaen.fr 
http://www.sportdoc.unicaen.fr/heracles [dernière visite le 02/07/03]

Merci à Fabienne Lemonnier, chargée de mis-
sion à l’INPES, pour ses suggestions.




