
 
 
 
 

Tableau 1.5.3. : Corpulence selon l’indice de masse corporelle (en kilogrammes par mètre 
carré) des adultes de 18 à 74 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e 
percentiles, minimum et maximum (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
 Age (années) 
 18-29 ans 30-54 ans 55-74 ans 

Tous 

Hommes     

< 18,5 kg/m² 0,5 1,1 - 0,7 
< 20,0 kg/m² 15,9 2,9 1,6 5,5 
< 22,5 kg/m² 42,7 12,9 8,2 18,4 
< 25,0 kg/m² 68,1 40,0 27,2 42,9 
< 30,0 kg/m² 91,7 84,6 76,0 83,9 
< 35,0 kg/m² 95,4 97,7 96,2 96,8 
< 40,0 kg/m² 99,7 98,8 99,6 99,3 
Moyenne 23,9 26,3 27,4 26,1 
Médiane 23,2 25,9 27,0 25,7 
2,5e percentile 19,1 19,8 20,2 19,1 
97,5e percentile 37,6 34,8 36,1 36,1 
Minimum 18,4 15,3 19,2 15,3 
Maximum 42,1 47,4 46,3 47,4 

Femmes     

< 18,5 kg/m² 11,2 4,1 2,1 5,0 
< 20,0 kg/m² 25,4 11,5 4,9 12,4 
< 22,5 kg/m² 55,0 36,0 22,1 35,8 
< 25,0 kg/m² 77,2 60,5 42,3 58,5 
< 30,0 kg/m² 89,9 83,2 75,9 82,3 
< 35,0 kg/m² 96,0 94,5 93,7 94,4 
< 40,0 kg/m² 100,0 98,3 98,8 98,6 
Moyenne 23,1 25,0 26,7 25,1 
Médiane 22,0 23,8 25,9 24,0 
2,5e percentile 17,5 17,8 18,9 17,8 
97,5e percentile 38,8 37,0 38,6 37,8 
Minimum 17,1 15,5 14,1 14,1 
Maximum 38,8 48,0 47,6 48,0 

Conditions de mesure : rapport entre le poids (kg) et la taille (m) au carré, hors femmes enceintes.  
Résultats pondérés et redressés. 
 
Note : Les seuils de référence retenus sont ceux de l’Organisation Mondiale de la Santé (1) : 

Maigreur IMC < 18,5 
Normal 18,5 ≤ IMC < 25,0 
Surpoids 25,0 ≤ IMC < 30,0 
Obèse IMC≥ 30,0 

(1) World Health Organization (WHO). Obesity: Preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO 
consultation. World Health Organ Tech Rep Ser 2000;1-253. 
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