
 
 
 
 

Tableau 1.5.2. : Poids (en kilogrammes) des adultes de 18 à 74 ans : pourcentages cumulés, 
moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e percentiles, minimum et maximum (Etude nationale 
nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
 Age (années) 
 18-29 ans 30-54 ans 55-74 ans 

Tous 

Hommes     
<   45 kg - - - - 
<   50 kg 0,4 0,2 - 0,2 
<   55 kg 0,4 0,7 0,1 0,5 
<   60 kg 7,3 3,7 3,5 4,5 
<   65 kg 23,3 7,6 8,6 11,5 
<   70 kg 39,9 17,6 18,2 22,9 
<   75 kg 52,9 36,2 34,8 39,7 
<   80 kg 65,3 54,3 53,6 56,7 
<   85 kg 77,4 71,0 65,8 71,1 
<   90 kg 86,6 83,4 77,2 82,5 
< 100 kg 95,1 93,6 93,5 94,0 
< 110 kg 97,8 97,0 97,7 97,4 
Moyenne 75,7 80,0 80,7 79,2 
Médiane 72,7 78,6 78,5 78,0 
2,5e percentile 56,9 59,3 58,5 57,5 
97,5e percentile 106,0 114,9 109,5 110,2 
Minimum 46,7 48,8 54,8 46,7 
Maximum 137,9 137,0 155,0 155,0 

Femmes     
<   45 kg 2,9 1,2 1,5 1,6 
<   50 kg 7,7 6,9 5,2 6,5 
<   55 kg 34,3 20,0 16,7 21,9 
<   60 kg 50,0 39,0 31,2 38,9 
<   65 kg 68,1 55,8 49,0 56,3 
<   70 kg 79,4 68,1 62,7 68,8 
<   75 kg 87,7 79,5 73,3 79,3 
<   80 kg 88,7 86,1 82,4 85,5 
<   85 kg 91,7 91,0 87,1 89,9 
<   90 kg 92,4 94,1 92,2 93,1 
< 100 kg 97,2 97,6 98,2 97,6 
< 110 kg 99,0 99,0 98,7 98,8 
Moyenne 62,5 65,7 67,7 65,6 
Médiane 59,8 63,0 65,0 63,0 
2,5e percentile 42,1 47,1 47,3 46,7 
97,5e percentile 100,0 98,0 98,0 99,0 
Minimum 40,0 39,0 33,8 33,8 
Maximum 110,7 127,0 132,0 132,0 

     

Conditions de mesure : pèse-personne Seca® Bellissima 841 ; sans chaussure et en tenue légère ; hors femmes enceintes.  
Résultats pondérés et redressés. 
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