Consommations alimentaires — Groupes d'aliments —

Adultes 18-74 ans
Tableaux de distribution — Etude nationale nutrition santé (ENNS)

Tableau 1.2.13: Consommation (en millilitres par jour) de boissons non alcoolisées et non
sucrées* chez les adultes de 18 a 74 ans : pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5° et 97,5¢
percentiles (Etude nationale nutrition santé, ENNS, 2006-2007)

Age (années) Tous
18-29 ans 30-54 ans 55-74 ans
Hommes
< 500 ml/j 53 1,3 58 3,4
< 750 ml/j 17,4 4,3 18,5 11,2
< 1000 ml/j 26,1 13,7 37,3 23,0
< 1500 ml/j 53,9 44,6 71,1 54,0
<2000 ml/j 72,0 66,6 84,1 72,6
< 2500 ml/j 83,7 84,4 92,6 86,5
< 3000 ml/j 93,0 93,6 95,4 93,9
Moyenne 1567,0 1758,0 1338,0 1599,0
Médiane 1414,0 1615,0 1171,0 1429,0
2,5° percentile 343,0 615,0 436,0 464,0
97,5° percentile 3304,0 3461,0 3436,0 3435,0
Femmes
< 500 ml/j 9,6 2,0 1,5 3,4
< 750 ml/j 21,2 7.9 11,6 11,8
< 1000 ml/j 38,1 19,4 26,8 25,6
< 1500 ml/j 70,5 51,6 61,9 58,6
<2000 ml/j 88,0 75,8 85,0 81,1
< 2500 ml/j 95,6 90,2 95,7 93,0
< 3000 ml/j 98,7 96,9 98,2 97,7
Moyenne 1260,0 1580,0 1398,0 1458,0
Médiane 1214,0 1471,0 1297,0 1359,0
2,5¢ percentile 89,0 514,0 516,0 393,0
97,5¢ percentile 2659,0 3109,0 2659,0 2994,0

" Sont compris les apports hydriques par les boissons uniquement.
Questionnaire source : au moins deux rappels des 24 heures ; sujets considérés comme ne sous-déclarant pas leur consommation

alimentaire.
Résultats pondérés et redressés.

Note : Le repére du PNNS « De ['eau a volonté » est interprété comme plus d “un litre de boissons non alcoolisées, non sucrés, par

Jour.
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