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Santé publique France, en collaboration avec le Systéme National d'Observation de la
Sécurité des Activités Nautiques (Snosan), met en place, entre le 1°¢ juin et le 30
septembre 2023, une surveillance épidémiologique des noyades en France (hexagone et
outremer). L’ensemble des noyades accidentelles et d’origine indéterminée, prises en
charge par une structure d’urgence ou suivies d’un déces sur le lieu de noyade, a été pris
en compte.

Pour la période du 1°¢ juin au 12 juillet, 362 noyades étaient enregistrées en France
(données non consolidées), dont 109 déces (30%) (voir point épidémiologigue national du

21 juillet).

Sur les six premiéres semaines du dispositif de surveillance, le nhombre total de noyades
est en baisse de 19 % entre 2021 et 2023. Cette baisse est uniquement imputable au mois
de juin : - 28 % du nombre total de noyades entre juin 2021 et juin 2023. Malgré un
excédent thermique a I'échelle nationale de +2,5°C en juin 2023 (soit le deuxiéme mois de
juin le plus chaud depuis 1946 et aprés 2003), les conditions climatiques (températures,
pluviométrie et ensoleillement) ont été globalement moins favorables dans la moitié sud
de I'hexagone, zone ou les noyades sont habituellement les plus nombreuses.

POINTS CLES EN OCCITANIE

Indicateurs de passages aux urgences du réseau Oscour® :

= Le bilan national du 21 juillet dernier plagait I'Occitanie en téte des régions
concernant le nombre de noyades recensées sur la période analysée
(devant Nouvelle-Aquitaine et Auvergne-Rhéne-Alpes) avec 69 noyades et
12 déces, soit 17% (pourcentage variant de 13% en ARA & 100% en Corse,
qui ne comptabilisait qu'une seule noyade).

= Du 1% juin au 3 aodt (données non consolidées), 83 noyades ont été prises
en charge dans des structures d’urgence d’Occitanie (+14 par rapport au
dernier bilan national, données arrétées au 12/07).

= Deux pics quotidiens de noyades ont été observés les 8 et 15 juillet 2023
avec respectivement 11 et 13 prises en charge.

= 40% des noyades prises en charge dans des structures d’urgence
d’Occitanie concernaient des enfants agés de 5 ans ou moins et 37% des
personnes de plus de 18 ans.

= Lagrande majorité des passages aux urgences pour noyade concernaient
les départements cotiers (86% dans I'Hérault, les Pyrénées-Orientales,
I’Aude et le Gard).
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https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/bulletin-national/surveillance-des-noyades-durant-l-ete-2023.-point-au-21-juillet-2023
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/traumatismes/noyade/documents/bulletin-national/surveillance-des-noyades-durant-l-ete-2023.-point-au-21-juillet-2023

REPARTITION DES NOYADES PAR JOUR ET PAR SEMAINE

Les effectifs de passages aux urgences pour noyade ont été particulierement élevés sur 2 journées (figure 1) : le 8
et le 15 juillet, avec respectivement 11 et 13 prises en charge. En effet, le 8 juillet, 1°" samedi des vacances scolaires,
était marqué par une forte houle sur le pourtour méditerranéen générant une hausse des prises en charge par les
services de secours. Cumulés par semaine, cela représentait 20 noyades en semaine 27-2023 et 24 en semaine 28-
2023 (figure 2).

Figure 1: Nombre quotidien de passages aux urgences pour noyade du 1° juin au 3 aolt 2023, tous ages,
en Occitanie (source : Oscour®)
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Figure 2 : Nombre hebdomadaire de passages aux urgences pour noyade du 1 juin au 3 aolt 2023 (derniére
semaine incompléte), tous ages, en Occitanie (source : Oscour®)
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REPARTITION PAR AGE ET PAR SEXE

La répartition par age différait Iégerement de celle observée pour la France entiére, avec un peu moins d’adultes
agés de 18 ans ou plus (37% en Occitanie vs 46% en France) et légerement plus d’enfants 4gés de 5 ans ou moins,
avec respectivement 40% en Occitanie et 37% en France, ou d’enfants de 13-17 ans (tableau 1).

Le sexe ratio hommes/femmes calculé sur les données montrait qu’il y avait 2 fois plus d’hommes que de femmes
.parmi les passages aux urgences recensés en Occitanie (sexe ratio = 2,2).
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Tableau 1: Nombre et part de passages aux urgences pour noyade par classes d’age, du 1° juin au 3 aolt
2023, en Occitanie et comparaison avec la répartition en France* (source : Oscour®)

Occitanie France*
Classe d'age N % %
0-5ans 33 40% 37%
6-12 ans 10 12% 10%
13-17 ans 9 11% 6%
18 ans et plus 31 37% 46%
Total 83 447*

* Période du 01/06 au 12/07/2023 ; source : PE national du 21/07/2023

REPARTITION GEOGRAPHIQUE

La répartition par département montre que la majorité des prises en charge par les structures d’urgences concernait
les départements cotiers (86%, département du Gard compris).

Tableau 2 : Nombre et part de passages aux urgences pour noyade par département de prise en charge, tous
ages, du 1° juin au 3 aodt 2023, en Occitanie (source : Oscour®)

Département N %
Hérault (34) 23 28%
Pyrénées-Orientales (66) 22 27%
Aude (11) 16 19%
Haute-Garonne (31) 11 13%
Gard (30) 10 12%

Tarn (81) 1 1%

Total 83

CONSEILS DE PREVENTION

A tous les ages, la baignade comporte des risques, des gestes simples peuvent étre adoptés pour se baigner en
toute sécurité.

Pour les enfants :
Avant et pendant la baignade :
Surveiller de maniére active et permanente les jeunes enfants

e Ne jamais quitter des yeux les jeunes enfants quand ils jouent au bord de I'eau
e Se baigner avec les jeunes enfants lorsqu’ils sont dans I'eau
e Désigner un seul adulte par enfant pour la surveillance pendant la baignade

Tout au long de I'année :
Apprendre aux enfants a nager le plus tét possible et les familiariser au milieu aquatique des le plus jeune age

e Bébé nageur (jusqu’a 3 ans)
e Aisance aquatique (de 4 & 6 ans)
e Apprentissage de la nage (a partir de 6 ans)
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Pour les adultes :
Avant et pendant la baignade :

e Respecter les consignes de sécurité et les interdictions de baignade

e Privilégier les zones de baignades surveillées, sécurisées par des
sauveteurs professionnels

e Se renseigner sur les conditions météorologiques

e Reporter sa baignade en cas de trouble physique (fatigue, problémes
de santé, frissons...)

e Eviter toute consommation d’alcool avant de se baigner

e Prévenir un proche avant de se baigner

e Rentrer dans I'eau progressivement en mouillant sa téte, sa nuque et
son ventre pour éviter les chocs thermiques particulierement lorsque la
différence de température entre I'eau et l'air est importante

Tout au long de I’'année :
Il n’est jamais trop tard pour commencer a apprendre a nager
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Pour plus d’informations

Page sur les noyades sur le site de Santé publique France
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-
traumatismes/traumatismes/noyade/

Site du Snosan

https://www.snosan.fr
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