
Comment vous sentez-vous ?

Actuellement, rencontrez-vous des difficultés particulières dans votre vie professionnelle ?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Actuellement, rencontrez-vous des difficultés particulières dans votre vie familiale ? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ce questionnaire a pour but de nous aider à mieux percevoir ce que vous ressentez. 

Lisez chaque question et entourez la réponse qui convient le mieux à ce que vous avez ressenti ces derniers

jours. 

Je me sens tendu(e) ou énervé(e) :

- La plupart du temps

3

- Souvent

2

- De temps en temps

1

- Jamais

0

2. Je prends plaisir aux mêmes choses qu’autrefois :

- Oui, tout autant

0

- Pas autant

1

- Un peu seulement

2

- Presque plus

3

J’ai une sensation de peur comme si quelque chose 

d’horrible allait m’arriver :

- Oui, très nettement

3

- Oui, mais ce n’est pas trop grave

2

- Un peu, mais cela ne m’inquiète pas

1

- Pas du tout

0

4. Je ris facilement et vois le bon côté des choses :

- Autant que par le passé

0

- Plus autant qu’avant

1

- Vraiment moins qu’avant

2

- Plus du tout

3

Je me fais du souci :

- Très souvent

3

- Assez souvent

2

- Occasionnellement

1

- Très occasionnellement

0

6. Je suis de bonne humeur :

- Jamais

3

- Rarement

2

- Assez souvent

1

- La plupart du temps

0

1

3

5

Nom :Prénom : 

Date :
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Vous voulez essayer d’arrêter de fumerPour vous accompagner dans cette démarche, le médecin qui va vous recevoir

en consultation a besoin de connaître vos habitudes de fumeur. Merci de bien

vouloir prendre le temps de répondre aux questions des pages suivantes: elles

vous aideront à faire le point et faciliteront le dialogue avec le médecin.
Les informations contenues dans ces questions pourront faire l’objet d’un traitement informatique. Conformément aux articles

26 et 27 de la loi 78-17 du 6 janvier 1978 “Informatique et Liberté” et à son décret d’application n°78-774 du 17 juillet 1978, vous

disposez d’un droit d’accès, de modification, de rectification et de suppression de ces données. Pour l’exercer, adressez-vous à

votre centre de consultation de tabacologie.
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