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Bilan des vagues de chaleur des deuxiemes quinzaines de
juin et d'aolt 2011, dans les départements de I'Allier et du
Puy-de-Déme
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Quatre journées de forte chaleur entre le 19 et le 23
aout

Températures maximales relevées :
39,4°C dans I’Allier, 38,1°C dans le Puy-de-Dome

Nombre maximal d’affaires traitées par le SAMU de
Moulins : 243 affaires le 20 aoat

Passages dans les services d’urgence de Clermont-
Ferrand : doublement du nombre de personnes agées
recues habituellement le 22 aoiit

| Contexte |

Le Plan national canicule (PNC)

Mis en place suite a la canicule d’ao(t 2003, le Plan national canicule (PNC) a pour objectif de prévenir un impact important de la
chaleur sur la santé. Sa mise en ceuvre s’étend du 1er juin au 31 aodt de chaque année. Les trois niveaux du PNC sont présentés
dans la figure 1

| Figure 1 |

Les trois niveaux du plan national canicule santé
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| Matériel et méthode |

Les jours nécessitant un passage en MIGA (Mise en garde et actions) du plan canicule sont identifiés par le systeme d’alerte canicule
et santé (Sacs). Ce systeme repose sur la surveillance d’'indicateurs biométéorologiques ou IBM, transmis chaque jour par Météo-
France a I'InVS, et correspondant a la moyenne des températures (respectivement minimales et maximales) prévues pour les trois
jours a venir. Ces indicateurs sont comparés a des seuils départementaux (tableau 1), déterminés sur la base d'une analyse mettant
en relation les données météorologiques et les données de mortalité sur une période récente de 30 ans.

| Tableau 1 |

Seuils départementaux

Seuil pour les températures minima- Seuil pour les températures maxi-

Département les (IBM min) en °C males (IBM max) en °C
Allier 18 34
Cantal 18 32
Haute-Loire 18 32
Puy-de-Déme 19 34

Un passage en MIGA est préconisé lorsque les IBM minimaux et maximaux prédits ont une probabilité élevée d’atteindre ou de dé-
passer les seuils d’alerte.

Lors d’un passage en MIGA, la Cire Auvergne suit plusieurs indicateurs sanitaires afin d’apporter des éléments d’aide a la décision
pour le suivi et la levée de l'alerte, et pour éventuellement adapter les mesures de prévention.

Ces données sanitaires sont analysées dans 6 villes sentinelles : Aurillac, Clermont-Ferrand, Le Puy-en-Velay, Montlugon, Moulins et
Vichy. Elles comprennent des indicateurs d’activité pré-hospitaliere (nombre d’affaires traitées par le SAMU, nombre de passages
dans les services d’accueil aux urgences : effectif total, personnes agées de 75 ans ou plus, enfants de moins de 1 an) et des indica-
teurs de mortalité (nombre de décés journalier) remontées par les services d’état civil. En 2011, ont été intégrées également a I'ana-
lyse les données de SOS Médecins Clermont-Ferrand pour trois pathologies en lien avec la chaleur : les déshydratations, les malai-
ses et les coups de chaleur.

Deux méthodes statistiques ont été utilisées pour suivre I'évolution des indicateurs sanitaires durant la vague de chaleur et identifier
des augmentations inhabituelles:

- la méthode des cartes de controdle : elle permet d’analyser des données pour lesquelles il n’y a pas d’historique sur les années
précédentes. La valeur de l'indicateur est comparée avec celle du méme jour des trois semaines précédentes. Ex : le nombre d’affai-
res traitées par le SAMU le lundi 29 ao(t est comparé a la moyenne des lundis 8, 15 et 22 ao(t. Les bornes inférieure et supérieure
sont fixées a 3 écarts-types autour de la moyenne et permettent de déterminer les variations (a la hausse, a la baisse, stable).

- la méthode des limites historiques : elle s’appuie sur un volume de données plus important. L’historique commence au
01/06/2005, date a laquelle la remontée des données sanitaires vers le serveur régional a débuté, et se termine au 31/08/2011. La
valeur de l'indicateur, observée le jour J de I'année n, est comparée a la moyenne des valeurs observées le jour identique de la se-
maine équivalente, de la semaine précédente et de la semaine suivante de chaque année de I'historique.
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L’Auvergne a connu deux vagues de chaleur durant les deuxiémes quinzaines de juin et d’ao(t 2011 qui ont touché plus particuliére-
ment les départements de I'Allier (figure 2) et du Puy-de-Déme (figure 3). Les résultats présentés dans ce BVS concernent donc ces
deux départements.

1. Données météorologiques

Premiére vague de chaleur : du 26 au 28 juin 2011

Le passage en MIGA, qui repose sur des prévisions d’atteinte ou de dépassement conjoint des IBM min et max, n'a été préconisé
dans aucun des deux départements lors la premiére vague de chaleur, du 26 au 28 juin 2011, les critéres d’alerte n’étant pas remplis.
Les températures maximales relevées dans la journée du 27 juin étaient élevées avec des IBM ponctuellement au-dessus des seuils :
39,2°C dans I'Allier et 37,4°C dans le Puy-de-Déme. Les températures minimales relevées dans la matinée du 28 juin étaient égale-
ment élevées bien que les IBM soient restés sous les seuils d’alerte : 18°C dans I'Allier, 21,5°C dans le Puy-de-Déme.

Deuxiéme vague de chaleur : du 19 au 23 aout 2011

La deuxieme vague de chaleur a été plus importante en termes d’intensité et de durée (figures 2 et 3), avec des dépassements
concomitants des IBM min et max, et a justifié le passage en MIGA pour 'Allier et le Puy-de-Déme : déclenchement le vendredi 19
aodt a 16h, levée le mardi 23 aolt & 16 h. Au niveau national, 10 autres départements ont été concernés par le dispositif (figure 1,
page 1), tous situés dans une zone allant du Sud-ouest du pays a la Bourgogne, en passant par la région Rhéne-Alpes. Les tempéra-
tures maximales relevées dans la journée du 22 aodt étaient de 39,4°C dans I'Allier et de 38,1°C dans le Puy-de-Dome. Les tempéra-
tures minimales relevées dans la matinée du 21 ao(t étaient respectivement de 19,5°C et de 21,7°C.

Relevé des températures et des IBM dans I’Allier, du 1er juin au 31 aodt 2011
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Relevé des températures et des IBM dans le Puy-de-Déme, du 1er juin au 31 aoat 2011
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2. Données sanitaires : activité pré-hospitaliére

Premiére vague de chaleur : du 26 au 28 juin 2011

Seule une augmentation de l'activité du SAMU de Moulins
(Allier) a été observée lors de la premiére vague de chaleur
(figure 4), sans pour autant atteindre une valeur inhabituelle pour
la période étudiée (figure 5). Tous les autres indicateurs sont
restés stables, voire a la baisse pour le nombre total de passa-
ges aux urgences dans I'Allier et le Puy-de-Ddme sur la journée
du 27 juin.

Deuxiéme vague de chaleur : du 19 au 23 aoit 2011

L’activité du SAMU de Moulins (Allier) a connu une augmenta-
tion les vendredi 19 et samedi 20 ao(t pour atteindre un pic de
243 affaires traitées (figures 4 et 5). Cette valeur est nettement
supérieure a la moyenne calculée pour I'ensemble de la période
estivale et qui est d’environ 140 affaires par jour. La surveillance
de l'activité du SAMU de Clermont-Ferrand (Puy-de-Déme) ne
met pas en évidence d’augmentation particuliére (figure 6).

La journée du 22 aolt a été marquée dans le Puy-de-Déme par
une hausse du nombre total de passage aux urgences (+33%)
et par un doublement du nombre de personnes de 75 ans ou
plus admises aux urgences (46 contre une vingtaine les jours
précédents). Si 'augmentation du nombre total de passage aux
urgences reste dans les valeurs habituellement observées, la
hausse chez les personnes agées de 75 ans a été a l'origine
d’un pic sensible sur la courbe de surveillance (figure 7).

Variation des indicateurs de morbidité dans I’Allier et le Puy-
de-Déme, durant les vagues de chaleur de juin et d’aoat 2011
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| Figure 5 |
Nombre d’affaires traitées par le SAMU de Moulins (03)
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| Figure 7 |

| Figure 6 |
Nombre d’affaires traitées par le SAMU de Clermont-F¢ (63)
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3. Données sanitaires : consultations pour pathologies en lien avec la chaleur (SOS Médecins Clermont-Fd)

Premiére vague de chaleur : du 26 au 28 juin 2011 (Semaine 26)

En semaine 26, 2 consultations pour coup de chaleur, 1 pour déshydratation et 4 pour malaise sont remontées par I'association. Le
nombre de consultations pour coup de chaleur est maximal en semaine 27, une fois passée la vague de chaleur. Aucun effet de la
chaleur n’a donc été observé.

Deuxiéme vague de chaleur : du 19 au 23 aoit 2011 (Semaines 33 et 34)
La semaine 34 est marquée par une augmentation du nombre de malaises (11 contre 4 en moyenne depuis le début de la surveil-
lance saisonniére). Les consultations pour coup de chaleur (1) et déshydratation (1) restent dans les valeurs habituelles.

| Figure 8 |

Nombre de consultations pour coup de chaleur depuis le 1er janvier 2011, SOS Médecins Clermont-Fd
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4. Indicateurs de mortalité

Premiére vague de chaleur : du 26 au 28 juin 2011
Sur la période considérée, 27 déces ont été enregistrés dans le département de I'Allier (Montlugon, Moulins et Vichy), 19 dans le dé-
partement du Puy-de-Déme (Clermont-Ferrand). Ces chiffres étaient stables par rapport aux trois semaines précédentes.

Deuxiéme vague de chaleur : du 19 au 23 aoit 2011

Une légere augmentation du nombre de décés a été observée dans le Puy-de-Déme en semaine 33 (du 15 au 21 ao(t), soit environ
5 déces supplémentaires par rapport aux 3 semaines précédentes. L'indicateur a retrouvé son niveau habituel en semaine 34 (du 22
au 28 ao(t). Aucune augmentation n’a été relevée dans I'Allier sur cette méme période.

Entre le 19 et le 23 ao0t, 30 décés ont été enregistrés dans I'Allier, 41 dans le Puy-de-Dome.
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| Discussion et conclusion|

L’analyse des données sanitaires pour la premiére vague de cha-
leur (du 26 au 28 juin 2011) ne met pas en évidence d’impact
particulier dans le Puy-de-Déme, la plupart des indicateurs étant
restés stables. Dans I'Allier, une Iégére augmentation de l'activité
du SAMU a été observée, sans revétir de caractére inhabituel
pour la saison. Il est a noter que les courbes d’activité du SAMU
sont soumises a des fluctuations hebdomadaires liées a l'effet
des week-ends et des jours fériés, en général marqués par un
nombre d’interventions plus important. L'analyse de ces mémes
données par la méthode des limites historiques, qui comprend un
historique plus important, confirme ces résultats, a I'exception du
nombre de passages aux urgences pour la catégorie d’age des
plus de 75 ans. Ce nombre serait en excés dans l'Allier, le 27
juin, par rapport aux valeurs habituellement observées a cette
date, les années antérieures (figure 11).

| Figure 11 |

Nombre de passages aux urgences des personnes agées de
75 ans ou plus dans I’Allier, du 15 au 30 juin 2011
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A Tinverse, limpact sanitaire de la deuxiéme vague de chaleur
(du 19 au 23 aolt 2011) est plus marqué dans le Puy-de-Déme,
avec des augmentations inhabituelles détectées par la méthode
des cartes de contréle pour la mortalité, le nombre de passages
aux urgences, en particulier chez les personnes agées de 75 ans
ou plus lors de la journée du 22 ao(t. . Un pic d’activité du SAMU
a également été observé dans I'Allier le 20 aodt, il s’agit du nom-
bre d’interventions le plus élevé depuis le début de la surveillance
saisonniére en 2011 dans ce département. Cependant, aucun de
ces résultats n'a été conforté par la méthode des limites histori-
ques qui conclut a une absence d’événement inhabituel quelque
soit l'indicateur d’activité pré-hospitaliére étudié. Si un effet de la
canicule au mois d’aodt est incontestable dans le Puy-de-Déme,
son impact est modéré. Par ailleurs, le suivi du nombre de
consultations SOS médecins pour des pathologies plus spécifi-
ques de la chaleur (déshydratations et coups de chaleur) ne mon-
tre pas d’augmentation particuliére.

A I'heure actuelle, les indicateurs sanitaires utilisés dans le cadre
du Sacs, sont essentiellement des indicateurs d’activité globale
qui, malgré leur qualité, restent difficlement interprétables en
raison de leur sensibilité a différents paramétres : effet des week-
end, des jours fériés, manifestations et grands rassemblements.

L’'un des enjeux pour les années a venir en Auvergne réside dans
le développement de la surveillance sanitaire des urgences et
des décés (SurSaUD®) [3; 4]. Ce systeme permettra a I'Institut
de veille sanitaire d’analyser les données de résumés de passage
aux urgences et d’avoir accés, notamment, a la nature des dia-
gnostics posés. Il sera ainsi possible de connaitre le nombre de
personnes regues dans les services d’'urgence pour des patholo-
gies en lien avec la chaleur (exemple : hyponatrémie, hyperther-
mie, déshydratation). Ces indicateurs, trés spécifiques de la cha-
leur, sont indispensables pour améliorer le suivi de I'impact d’'une
canicule.

Enfin, I'expertise et le ressenti du praticien hospitalier par rapport
a la situation demeurent les clés de compréhension du phéno-
méne observé.
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