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SYNTHESE REGIONALE

Lerisque suicidaire en Occitanie: un fort impact sanitaire avec différents niveaux de gravité

Les données des urgences révélaient un impact non négligeable de la prise en charge des idées suicidaires et des
gestes suicidaires sur l'activité globale des urgences en Occitanie : entre 2017 et 2021, ces motifs de recours
généraient entre 7 400 et 8 000 passages aux urgences par an selon I'année (les gestes suicidaires représentant
environ 90% des passages sur toute cette période).

Concernant en particulier les idées suicidaires prises en charge aux urgences, I'augmentation du nombre annuel
moyen de passages entre la période 2017 a 2019 et 2020-2021 concernait globalement toutes les classes d’age,
mais la plus forte était observée chez les jeunes de 11 a 24 ans avec +59,3 %. Parmi eux, 'augmentation était
nettement plus importante chez les filles (+71 %) que chez les garcons (+40 %).

Concernant les passages aux urgences pour gestes suicidaires, la tendance entre la période 2017 a 2019 et 2020-
2021 était a la diminution pour les 25-64 ans et a la stabilité chez les personnes agées de 65 ans et plus, alors
gu’une augmentation modérée des passages aux urgences était constatée chez les jeunes de 11 a 24 ans (+12,4%).
Pour ces derniers, 'augmentation était relativement équivalente dans les deux sexes et dans les deux classes d’age
(11-17 ans et 18-24 ans).

En Occitanie, entre 2017 et 2019, environ 6 000 séjours hospitaliers associés a une tentative de suicide (TS) étaient
recensés chaque année chez les 10 ans et plus. Le taux régional d’hospitalisation pour TS standardisé sur I'age était
relativement stable de 2010 a 2019 (110 pour 100 000 habitants en 2019) et augmentait en 2021 (120 pour 100 000
habitants). En 2021, la proportion de personnes de 10 a 24 ans hospitalisées pour TS augmentait par rapport a 2020
(32,7 % vs 22,9 % et 21,5 % sur la période 2017-2019). La proportion de personnes agées de 25 a 64 ans
hospitalisées pour TS était par contre en diminution sur cette période (54,2 % en 2021 vs 63,1% en 2020 et vs 64,7
% en 2017-2019). Entre 2017 et 2019, 63% des s€jours hospitaliers pour TS concernaient des femmes, et chez les
femmes, le taux le plus élevé était retrouvé chez les 10-19 ans. Pour la majorité des classes d’age, le taux
d’hospitalisation pour TS était plus élevé chez les femmes que chez les hommes, a I'exclusion des 80 ans et plus.
Les auto-intoxication médicamenteuses étaient le mode le plus fréquemment retrouvé parmi les hospitalisations pour
TS chez les femmes (89%) comme chez les hommes (76%).

En 2017, 710 décés par suicide étaient recensés en Occitanie, soit un taux de mortalité de 13,3 pour 100 000
habitants. Si la tendance était plutot stable chez les femmes ces derniéres années, le taux de mortalité chez les
hommes tendait a diminuer depuis les années 2000, tout en restant prés de 3 fois plus fréquents que chez les
femmes au cours de 'année 2017. Les 20-29 ans et les 30-39 ans sont les classes d’age ou le poids du suicide dans
la mortalité globale était le plus important (respectivement 16,2% et 15,2% des décés toutes causes). Par alilleurs ce
sont les 30-39 ans qui constituaient la part la plus importante du nombre de suicides chez les femmes (21%) et les
50-59 ans chez les hommes (21%). A noter que la proportion dhommes de 80 ans et plus était importante et méme
supérieure a ce qui était observé au niveau national. Enfin, le taux de décés par suicide rapporté a 100 000 habitants
le plus élevé se situe chez les 75 ans et plus.

Mais I’Occitanie reste globalement moins touché que la France entiére

La part d’activité régionale concernant les passages aux urgences pour gestes suicidaires était proche de ce qui était
observé au niveau national. En revanche, quel que soit le sexe, le taux régional d’hospitalisation pour TS était
inférieur a celui observé en France entiére, avec respectivement 110 et 152 pour 100 000 habitants en 2021. Entre
2015 et 2017, les déces par suicide en région représentaient 1,3% des décés toutes causes, valeur proche de celle
observée en France entiere, avec 1,5%. Selon I'age et le sexe, le taux régional de décés était plus élevé qu'au
national pour les hommes apres 60 ans, ainsi que pour les femmes de 40 & 49 ans et de 60 a 69 ans.

Dispositifs de prévention : le 3114 et VigilanS

Numéro national de prévention du suicide, le 3114 est opérationnel depuis le ler octobre 2021, accessible
gratuitement 24h/24 et 7j/7. En Occitanie, il est structuré autour du CHU de Montpellier et a vocation a répondre a
toutes les personnes en situation de souffrance psychique qui sont en recherche d’aide.

En Occitanie, VigilanS a débuté en 2016, autour du centre de coordination au CHU de Montpellier, puis autour de
celui du CHU de Toulouse en 2020. En 2021, plus de 3 000 personnes sont entrées dans ce dispositif et en mai
2022, une vingtaine de services d’'urgences patrticipe a VigilanS dans la région.
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SYNTHESE

Les années 2020-2022 ont été marquées par la crise sanitaire liée a la pandémie de COVID-19 ; I'’événement comme les
mesures nécessaires pour le contrdle de I'épidémie sur le territoire étaient inédits et de nature a affecter la santé mentale
des francais pendant la phase aiglie de la crise sanitaire et peut-étre plus durablement. L'impact de la crise sur la santé
mentale a rapidement été mis en évidence dans la littérature scientifique internationale ainsi que par les professionnels de
santé. La surveillance nationale de la santé mentale était jusque-la basée sur des études ponctuelles hospitalieres a partir
du Systéme national des données de santé (SNDS) et des études répétées en population générale telles que les
baromeétres de Santé publique France en population adulte ou les études EnClass de 'EHESP et de I'OFDT?! chez les
adolescents. Cette surveillance a d( évoluer pour permettre un suivi réactif de I'impact de la crise sanitaire sur la santé
mentale, identifier ainsi les besoins d’interventions afin d’apporter une aide a la population dans cette période critique.
Santé publigue France a ainsi mis en place notamment? ;

- des mars 2020, I'étude CoviPrev en population générale adulte (18 ans et plus) afin de suivre I'évolution de la santé
mentale (bien-étre, troubles anxieux et dépressifs) et des comportements (respect des mesures, alimentation et activité
physique, alcool et tabac);

- début 2021, une surveillance en continu d’indicateurs concernant les passages aux urgences pour différents troubles
psychiques, les idées suicidaire et le geste suicidaire.

Jusqu’a février 2019, avec la parution des premiers BSP « Conduites suicidaires », la surveillance de la santé mentale
était peu déclinée a I'échelle régionale. Durant la crise sanitaire, les travaux nationaux ont été rapidement déclinés a
I'échelle régionale avec la parution de Points épidémiologique « CoviPrev », en mars 2021, présentant un bilan des 18
premiéres vagues d’enquéte, suivie d'une actualisation réguliére des principaux indicateurs. Depuis septembre 2021, un
point épidémiologique régional trimestriel (semestriel pour les DROM et la Corse) met a disposition les principaux
indicateurs de cette surveillance réactive de la santé mentale en région.

Ce bulletin de santé publique sur le théme des conduites suicidaires s’inscrit dans le développement de la
surveillance de la santé mentale a I'échelle régionale ; il inclut une actualisation des données depuis la premiére
publication sur le théme (février 2019) et un focus sur I'évolution des tendances durant la période aiglie de la crise
sanitaire. D’autres travaux d’analyse a I'échelle régionale sont en cours sur les principales catégories de troubles
psychiques ; ils feront I'objet de publications au cours de I'année 2023.

Présentation du bulletin de santé publigue « Conduites suicidaires » 2023

Les conduites suicidaires, des idées suicidaires aux tentatives de suicide et décés par suicide, sont traitées sous I'angle
des recours aux soins hospitaliers (passages aux urgences, hospitalisations) et des causes de décées enregistrées. A la
suite de la synthése, qui apporte une vision globale et comparative des principaux résultats régionaux, la situation
régionale est analysée dans trois articles, auxquels s’ajoute en général un article d’'un partenaire décrivant des actions
régionales de prévention du suicide :

1) Passages aux urgences pour idées suicidaires (IS) et geste suicidaire (GS) : les indicateurs de nombre de
passages et de part d’activité sont issus des données du réseau OSCOUR® (dans le systéme de surveillance sanitaire
des urgences et des déces SurSaUD®) qui couvre entre 2017 et 2021, 94% des passages aux urgences enregistrés au
niveau national. Ills sont présentés pour 'ensemble des patients agés de 11 ans et plus, suivi d’'un focus sur les jeunes de
11-17 ans et 18-24 ans. L’évolution mensuelle (bimensuelle pour les DROM et la Corse) durant la phase aigle de la crise
sanitaire de janvier 2020 a juin 2022 est comparée aux années pré-pandémiques 2017-2019. Les indicateurs moyens
annuels de nombre de passages et de part d’activité selon la classe d’age et le sexe sont comparés entre la période
pandémique 2020-2021 et la période pré-pandémique 2017-2019.

2) Hospitalisations pour tentatives de suicide (TS): les taux annuels d’hospitalisation pour TS et les caractéristiques
des hospitalisations pour TS, issus de la base de données du PMSI-MCO, sont analysés pour les patients agés de 10 ans
et plus sur la période pré-pandémique 2010-2019 période sur laquelle une mise en regard est possible avec les données
régionales de mortalité par suicide (disponibles jusqu’a I'année 2017). L’évolution mensuelle des hospitalisations durant la
phase aigue de la crise sanitaire 2020-2021 est comparée aux années pré-pandémiques 2017-2019; les caractéristiques
des TS en 2020 et 2021 sont comparées avec celles de la période pré-pandémique 2017-2019. Par ailleurs, un encadré
présente la cartographie des taux départementaux 2017-2019 d’hospitalisation pour TS et un autre encadré présente la
déclinaison régionale, mise a disposition par les auteurs (P. Pirard et coll.), d'une étude de santé publique France sur
I’évolution des hospitalisations pour TS durant les phases de confinement et d’inter-confinement de la crise sanitaire.

3) Déceés par suicide en période pré-pandémique : les taux de mortalité et les caractéristiques des décés par suicide
chez les habitants agés de 10 ans et plus, issus de la base de données du CépiDC, sont analysés sur la période 2000-
2017 (2017 étant la derniére année consolidée disponible). Un encadré présente la cartographie des taux départementaux
de mortalité par suicide 2015-2017 et un autre encadré présente un résumeé, mis a disposition par les auteurs (A. Fouillet
et coll.), d'une étude nationale de Santé publique France et du CépiDC basée sur les certificats de décés permettant une
surveillance réactive de I'évolution temporelle des suicides durant la crise sanitaire de janvier 2020 a juin 2021.

1 EncLASS: Enquéte nationale en Collége et en Lycée chez les Adolescents sur la Santé et les Substances ; EHESP : Ecole des hautes études en santé publique ; OFDT : Observatoire frangais des
drogues et des tendances addictives
2 https://iwww.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19



https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/coviprev-une-enquete-pour-suivre-l-evolution-des-comportements-et-de-la-sante-mentale-pendant-l-epidemie-de-covid-19
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Principaux résultats : comparaisons inter-régionales

» Indicateurs annuels les plus récents concernant les tentatives de suicides et les suicides

Concernant les passages aux urgences pour geste suicidaire, en 2021, la part d’activité annuelle était supérieure a 7
pour mille dans 3 régions : les Hauts-de France, la Bretagne et les Pays-de-Loire ; elle était inférieure a 4 pour mille
passages en lle-de-France et dans deux DROM (Guadeloupe et Mayotte). Pour la métropole, on observe une diagonale
ouest-est allant de la Normandie & la région Auvergne-Rhéne-Alpes avec une activité modérée entre 4,3 et 5,1 pour mille
passages, plus faible que dans toutes les autres régions, hors lle de France dont la part d’activité est plus faible (Figure
A). Cependant, la part d’activité est un indicateur indirect car représentant la fréquence relative des passages aux
urgences pour GS parmi 'ensemble des causes de recours aux urgences.

Concernant les hospitalisations pour tentatives de suicide, les taux régionaux annuels d’hospitalisation standardisés
sur I'age chez les 10 ans et plus variaient pour les régions métropolitaines, de 70,2 pour 100 000 habitants en Corse a
268,1 pour 100 000 dans les Hauts de France soit pres de 4 fois plus. Dans les DROM, les taux d’hospitalisation pour TS
étaient parmi les plus faibles de France, particulierement a Mayotte (19,0) et a I'exception de La Réunion (138,7). Les
taux d’hospitalisation pour TS les plus élevés concernaient les 3 régions du nord-ouest de la France métropolitaine
(Hauts-de-France, Normandie et Bretagne) avec des taux supérieurs a 200 pour 100 000 habitants, suivies de la
Bourgogne-Franche Comté (187,2) et de la Nouvelle Aquitaine (160,5). L’lle-de-France avec la Corse étaient les 2
régions métropolitaines avec des taux d’hospitalisation inférieurs a 100 pour 100 000 habitants (Figure B).

Figure A. Part d'activité annuelle des passages aux Figure B. Taux annuels d’hospitalisation pour tentative de
urgences pour geste suicidaire (%0) chez les 11 ans et suicide (pour 100 000 habitants &gés de 10 ans et plus),
plus, 2021 standardisés sur I'age, 2021
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Figure C. Taux annuels de mortalité par suicide (pour 100
000 habitants agés de 10 ans et plus), standardisés sur
I'age, 2017

Concernant la mortalité par suicide en 2017 (derniére
année disponible dans la base CépiDC), les taux de
mortalité par suicide chez les 10 ans et plus, standardisés
sur I'age, variaient pour les régions métropolitaines de 7,1
pour 100 00 habitants en Tle-de-France a 21,8 pour 100 000
habitants en Bretagne. Les taux de mortalité par suicide les
plus élevés, supérieurs a 17 pour 100 000, concernaient les
régions du quart nord-ouest de la France, incluant aussi le
Centre-Val-de-Loire. La mortalité par suicide était modérée
dans le sud-est de la France métropolitaine, avec des taux
entre 10 et 14 pour 100 000 habitants (Figure C).
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* Principales tendances concernant les passages aux urgences pour idées et geste suicidaires

Concernant les idées suicidaires (janvier 2017 a juin 2022), I'évolution mensuelle montrait une augmentation
importante des nombres de passages aux urgences comme des parts d’activité dans toutes les régions de France
métropolitaine et d’'outre-mer (sauf a Mayotte et en Guyane, ininterprétable et a la Martinique, non disponible) qui a débuté
en général a 'automne 2020, et s’est amplifiée en 2021 et 2022 (1°" semestre). Cette évolution affectait particulierement
les jeunes de 11-17 ans et 18-24 ans. Pendant le 1°" confinement, les nombres de passages urgences pour IS n‘ont pas
augmenté; le pic de part d’activité observé sur cette période étant lié a une diminution globale des passages aux
urgences.

La période 2020-2021 comparée globalement a la période 2017-2019 montrait une augmentation significative des parts
d’activité pour les deux sexes et pour toutes les classes d’age, toutefois plus importantes chez les jeunes et chez les
femmes chez lesquels les parts d’activité comme les nombres de passages ont été multipliés par 2 voire 3 entre les deux
périodes. Ce phénoméne correspond aux constats de cliniciens a I'hopital et dans différentes structures de prise en
charge de jeunes en difficulté.

Concernant les gestes suicidaires (janvier 2017 a juin 2022), I’évolution était beaucoup moins marquée que pour les
IS. Dans toutes les régions métropolitaines, les nombres de passages aux urgences ont diminué durant le 1°" confinement
(mais pas les parts d’activité, ce qui est lié a la diminution globale des passages aux urgences), puis ont augmenté a partir
de l'automne 2020 par rapport aux années 2017-2019. Cette augmentation s’est amplifiée en 2021 et au 1°" semestre
2022, notamment chez les jeunes de 11-17 ans et 18-24 ans. Les tendances différaient dans les DROM sauf concernant
les jeunes.

Les taux d’hospitalisation aprés passages aux urgences variaient de 32 % a 76% en 2020-2021 selon les régions, DROM
inclus. Le taux d’hospitalisation dépassait 70% en Bourgogne-Franche-Comté, Grand-Est et Nouvelle-Aquitaine.

La période 2020-2021 comparée a celle de 2017-2019 montrait une augmentation significative des parts d’activité chez les
jeunes, notamment les jeunes femmes, dans toutes les régions métropolitaines (pas d’évolution significative dans les
DROM) ainsi que chez les femmes tous ages en Bretagne, Grand-Est et Pays de la Loire. En revanche, une baisse,
significative des parts d’'activité pour GS chez les hommes de tous ages était observée en France et dans 7 régions
métropolitaines, tandis qu’elles étaient en augmentation en Provence-Alpes-Cote d’Azur et Pays de la Loire (pas
d’évolution dans les autres régions). Une baisse des part d’activité était aussi observée chez les adultes de 25-54 ans et
de 65 ans et plus en France, chez les 25-54 ans dans la toutes les régions métropolitaines sauf en Pays de Loire, et chez
les 65 ans et plus en Auvergne-Rhéne-Alpes et en lle-de-France.

* Principales tendances concernant les hospitalisations pour tentative de suicide

Sur la période 2010-2019, la tendance générale était a la baisse des taux d’hospitalisations pour TS chez les hommes et
les femmes, moins marquée aprées 2014, dans toutes les régions et DROM sauf en Nouvelle-Aquitaine et a La Réunion.
Néanmoins, une tendance croissante sur les dernieres années était observée dans le Grand-Est, les Hauts-de-France et
en Auvergne-Rhone-Alpes. Les taux d’hospitalisation étaient plus élevés chez les femmes que chez les hommes (sexe
ratio des taux entre 0,6 et 0,8 en 2019) dans les régions métropolitaines et a La Réunion, particulierement chez les
jeunes. Les taux départementaux 2017-2019 apparaissaient plus hétérogenes pour les femmes que pour les hommes.

En fonction de I'age, le pic de taux d’hospitalisation 2017-2019 concernait les 10-19 ans chez les femmes, et chez les
hommes les 30-39 ans ou les 40-49 ans dans la plupart des régions. La létalité hospitaliére (c.a.d.. aprés hospitalisation
pour TS) était plus forte chez les hommes que chez les femmes (sauf en Guadeloupe) et croissait considérablement avec
I'age dans toutes les régions.

Le principal mode de TS était I'auto-intoxication médicamenteuse dans toutes les régions sauf en Martinique; puis,
suivaient, selon les régions, les TS par objet tranchant ou par auto-intoxication par d’autres produits.

Sur la période 2020-2021, I'analyse par période des taux d’hospitalisation pour TS de janvier 2020 a mai 2021, comparés
a ceux de 2017-2019, montre une baisse pendant le 1°" confinement suivie d’'une augmentation continue en France et
dans les régions métropolitaines, particulierement chez les jeunes filles et femmes de 10 a 24 ans.

Comparativement a la période 2017-2019, en 2020, la proportion d’hommes dans les hospitalisations pour TS a
significativement augmenté en France métropolitaine et dans 4 régions (Normandie, Nouvelle-Aquitaine, Pays-de-Loire et
Grand-Est) et celle des patients agés de 65 ans et plus a significativement augmenté en France métropolitaine, dans 9
régions métropolitaines et 2 DROM.

En 2021, la proportion de femmes ainsi que la proportion de jeunes de 10-24 ans ont significativement augmenté en
France métropolitaine et dans la majorité des régions.

Les proportions de TS par modes violents (objet tranchant, pendaison, armes a feu, saut dans le vide) ont augmenté en
2020 et plus encore en 2021 en France métropolitaine, la plupart de ses régions et a La Réunion..

* Principales tendances concernant la mortalité par suicide

Sur la période 2010-2017, la tendance de la mortalité par suicide était & la baisse pour les deux sexes dans toutes les
régions, avec cependant une stabilisation ou une remontée des taux annuels de mortalité observée entre 2015 et 2017
dans 7 régions métropolitaines. La variabilité géographique intra- et inter-régionale des taux départementaux 2017-2019
était importante pour les deux sexes.

La mortalité par suicide chez les hommes restait environ 3 fois plus importante que chez les femmes; le sexe ratio des taux
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de mortalité tendait a augmenter entre 2010 et 2017 en France métropolitaine et dans une majorité de régions.

Les taux de mortalité les plus faibles étaient observés chez les jeunes de 10-19 ans et les plus élevés chez les seniors de
75 ans et plus, suivis des adultes de 45-59 ans, dans toutes les régions métropolitaines (non interprétable pour les DROM
et la Corse). La répartition des suicides par &ge montre une majorité d’adultes de 40 & 69 ans avec, pour les femmes, un
pic & 50-59 ans dans toutes les régions et pour les hommes un pic a 50-59 ans ou a 40-49 ans suivant les régions, a
I’exception de la Guyane (pic 10-19 ans chez les femmes et 202-29 ans chez les hommes.

Le principal mode de suicide en 2015-2017 était la pendaison dans toutes les régions sauf en Corse, la proportion variant
fortement selon le sexe et la région ; suivaient les suicides par auto-intoxication médicamenteuse pour les femmes, par
arme a feu pour les hommes dans les régions métropolitaines et par saut dans le vide a La Réunion.

Sur la période janvier 2020-mars 2021, aucune augmentation de la mortalité par suicide n’a été observée en France.

Conclusion et perspectives

La période de la crise sanitaire est marquée dans toutes les régions par une dégradation continue des indicateurs relatifs
aux passages aux urgences pour IS et GS et aux hospitalisation pour TS a partir de I'automne 2020, particulierement chez
les jeunes de 10 a 24 ans, s’accentuant en 2022. Au niveau national, ce phénoméne est sans retentissement observable
sur la mortalité par suicide jusqu’a mars 2021, ce qui pourrait évoluer par la suite.

En effet, 'augmentation trés importante des passages aux urgences pour idées suicidaires témoigne d’'un mal-étre qui
apparait durable. Si I'impact de la crise sanitaire est probable, d’autres causes de mal-étre pourraient contribuer a une
altération persistante de la santé mentale et a I'aggravation du risque suicidaire. Il importe donc de maintenir une
surveillance réactive de la santé mentale et des conduites suicidaires.

Par ailleurs, l'inquiétude suscitée par le mal-étre des jeunes ne doit pas faire oublier la prédominance des adultes,
majoritairement des hommes, dans les décés par suicide, ainsi que les taux élevés de mortalité par suicide chez les
seniors. Promouvoir la santé mentale, prévenir, détecter et prendre en charge les troubles psychiques, prévenir le geste
suicidaire sont des objectifs concernant I'ensemble de la population sans oublier les plus vulnérables.




