
Грипп, бронхиолит, гастроэнтерит, Covid
Заболевания, характерные для  
зимнего периода

Как они передаются? 

Брызги слюны
POSTILLONS VERSION
 TRAITS BLANCS

Руки
MAINS VERSIONS
TRAITS BLANCS

Как их избежать?

Мойте руки Проветривайте 
помещение

Носите защитную маску 
в людных местах 

или во время протекания  
у вас болезни

Вакцинируйтесь 
против гриппа, 

Covid и некоторых 
форм гастроэнтерита

Детям и людям с ослабленным иммунитетом 
в случае заболевания необходимо  
обратиться к врачу.  
Если это невозможно, позвоните по номеру 15

Больше информации и переведенных материалов по ссылке: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
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