
انفلونزا، برونشیت، گاستروانتریت، کووید
بیماری های زمستانی

چگونه انتشار می یابد؟ 

قطرات کوچک
POSTILLONS VERSION
 TRAITS BLANCS

دست تان
MAINS VERSIONS
TRAITS BLANCS

چگونه از آن جلوگیری کنیم؟

 اتاق ویژه دردست های تان را بشویید
میدان هوایی

 در مکان های بیروبار 
یا در صورت بیماری از ماسک 

استفاده کنید

 در برابر انفلونزا 
کووید و برخی از انواع 

گاستروانتریت واکسین شوید

 برای کودکان و افراد آسیب پذیر,
 اگر بیمار هستید، حتما باید به داکتر مراجعه کنید. 

اگر داکتر قابل دسترس نیست شماره 15 را دایل کنید

 معلومات بیشتر و ترجمه در: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
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