
Детето ми е на възраст под 2 години
Как да избегнем бронхиолита тази зима

Още информация и преводи на други езици може да намерите на:
www.ameli.fr/assure/bronchiolite
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virus-hiver 

Проветрявайте по няколко пъти  
на ден стаята, в която живее  
вашето дете

Ако е възможно, не водете детето  
си на оживени места: магазини, 
обществен транспорт и т.н.

Не споделяйте бибероните, бутилките 
и приборите за хранене на детето  
ви в семейството

Почиствайте често играчките му

Не пушете в близост до детето си

Избягвайте по възможност контакт 
с болни хора

Мийте често ръцете си, когато се 
прибирате у дома, преди готвене и т.н.
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Ако детето ви има симптоми на бронхиолит (кашлица,  
хрема, затруднено дишане), трябва да посетите лекар  
Ако не е на разположение, позвънете на номер 15


