
طفل من کمتر از 2 سال سن دارد
برای جلوگیری از برونشیولیت در این زمستان

سایر اطلاعات و ترجمه ها در: 
www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver

www.ameli.fr/assure/bronchiolite

چندین مرتبه در روز تهویه کنید اتاقی که 
طفل شما در آن زندگی می کند

 در صورت امکان،طفل تان را به مکان های 
‎ ‎.شلوغ نبرید:  مغازه ها، حمل و نقل، و غیره

 بوتل چوشک، سر چوشک یا قاشق 
و پنجه را در خانواده مشترک استفاده نکنید

وسایل بازی و عروسک هایش را مرتباً بشویید

در نزدیک طفل تان سگرت نکشید

 در صورت امکان از تماس با افراد 
بیمار ‎جلوگیری کنید

دستان تان را مکرراً بشویید وقتی که به خانه 
می رسید، قبل از تهیه غدا، و غیره.
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‎ ‎ اگر طفل شما عایم برونشیولیت را دارد 
 )سرفه کردن، آبریزش بینی، مشکل در تنفس( باید  ‎به داکتر

 مراجعه کنید اگر در دستر نیست، با 15 تماس بگیرید

https://www.santepubliquefrance.fr/accessible/virushiver
https://www.ameli.fr/assure/bronchiolite

