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Les médecins généralistes,

acteurs de la prévention

ne majorité de méde-

cins généralistes

considérent que la
prévention dans le domaine
de l'activité physique fait
partie intégrante de leur
réle [1]. En novembre 2014,
un atelier, co-construit par
I'Inpes et le Collége national
des généralistes enseignants
(CNCGCE) et qui s'est tenu a
Lille dans le cadre du Congrés national du college [2], a
été consacré aux travaux de recherche conduits sur cette
thématique.

Les recherches menées en pratique de médecine générale
concernent le plus souvent des personnes atteintes de
maladie chronique (diabéte, maladies cardio-vasculaires,
obésité, etc) ou présentant des facteurs de risque. Tout
comme les études internationales, ces travaux issus de
différents départements de médecine générale des uni-
versités francaises montrent l'efficacité d’'une intervention
du médecin généraliste (éducation thérapeutique intégrée
aux soins, voire simple conseil) pour augmenter le niveau
d‘activité physique des patients. Les médecins soulignent
notamment |'importance de bien connaftre et prendre en
compte les possibilités locales d'acces aux réseaux relais
ou aux structures proposant une offre d’activité physique,
notamment pour certains patients peu enclins a la marche
solitaire, qui reste la premiére des activités physiques
pratiquées par ces patients.

Le programme Saphyr est une illustration des perspectives
ouvertes par le travail interdisciplinaire, entre médecins
et éducateurs sportifs notamment. Quant a la place du
médecin généraliste proche de ce réseau, le docteur
Jean-Charles Vauthier l'analyse a travers le prisme de sa
pratique quotidienne (fire articles ci-apres).
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