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Chaque année, une recrudescence de gastro-entérite est observée a Mayotte
entre juin et septembre. Dans ce contexte, plusieurs indicateurs sont suivis en
routine :

- le nombre de consultations pour diarrhées aigiies chez les moins de 5 ans rap-
portés par les médecins du réseau sentinelle ;

- le nombre de passages pour gastro-entérite enregistrés dans le service d'ur-
gences du Centre hospitalier de Mayotte (CHM) ;

- le nombre de ventes d'anti-diarrhéiques rapportées par le réseau de pharma-
ciens sentinelles.

Depuis plusieurs semaines, une augmentation globale de ces indicateurs est
observée sur Ile.

Surveillance hospitaliere

Une augmentation des passages pour gastro-entérite est observée sur le service
d'urgences du CHM depuis le début du mois de juin. Au total, entre le 30 mai et le
17 juillet 2016, 453 passages pour gastro-entérite ont été rapportés. Les enfants
agés de moins de 10 ans représentaient 87% des recours pour gastro-entérite et
parmi eux 70% avaient moins de 2 ans. Lorsque la variable hospitalisation était
renseignée, pres de 15% des recours pour gastro-entérite ont conduit & une hos-
pitalisation.

Au cours de la semaine du 11 au 17 juillet 2016, 71 passages pour cette patholo-
gie ont été enregistrés. Ces passages représentaient pres de 11% de l'activité
totale du service.

| Figure 1 |

Nombre hebdomadaire de passages pour gastro-entérit e, service d'urgences du Centre hospi-
talier de Mayotte, 2014-2016
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Surveillance médecins sentinelles

La part des consultations pour diarrhées aigués chez les moins de 5 ans rappor-
tée par les médecins sentinelles a suivi la méme tendance que celle observée au
niveau des urgences avec une augmentation a partir de la semaine 22 (30 mai au
5 juin 2016).

En semaine 27, les consultations pour diarrhées représentaient plus 6% des con-
sultations toutes causes. Une diminution est observée pour la semaine 28, mais
cette tendance doit étre confirmée dans les semaines a venir notamment a la ren-
trée scolaire qui s'accompagne généralement d’'une augmentation des consulta-
tions pour gastro-entérite.

e
=
O
al
W
—d

Le point épidémio | CIRE OCEAN INDIEN N° 59 | 25 juillet 2016 | Page 1




| Figure 2 |
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Surveillance pharmaciens sentinelles

Une augmentation des ventes d’anti-diarrhéiques est observée depuis la mi-juin.
En semaine 28 (11 au 17 juillet), Le pourcentage de vente d’anti-diarrhéiques par
rapport au nombre de clients s’élevait a 3,9% soit au-dessus des moyennes sai-
sonniéres 2014-2015.

| Figure 3 |
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Semaine 2016

ADOPTER DES MESURES D'HYGIENE pour se protéger et protéger son entourage :

Se laver régulierement les mains a I'eau et au savon (avant de manger, apres
étre allé aux toilettes ou a la salle de bains...)

Eviter de se toucher la bouche ou le nez sans s'étre lavé les mains au préalable
Nettoyer les toilettes avec un désinfectant, aprés chaque diarrhée

Si l'entourage a la diarrhée, le nettoyage des surfaces qui sont fréquemment
touchées telles que les poignées de porte, le téléphone, les toilettes, les lavabos doit
étre plus fréquent et plus méticuleux

Les essuie-mains doivent étre changés régulierement

CONSULTER UN MEDECIN en présence de signes de gastro-entérite (diarrhées, vomis-

sements etc.).
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Recrudescence
des gastro-
entérites

Enfants agés de
moins de 5 ans parti-
culierement touchés
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médecins sentinelles, des pharma-
ciens sentinelles et des profession-
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recueil de données du systeme de
surveillance.
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