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Point épidémiologique n°1 du 07/12/2017
Données actualisées au 03/12/17 (semaine 2017-48)

| Points clés |

La surveillance des indicateurs régionaux pour « syndrome grippal » indique que l'activité des
structures d’'urgence et des associations SOS médecins était en augmentation en semaine 2017-
48. Elle était supérieure a celle observée lors de la saison hivernale 2016/17 a la méme période.
Cette hausse est également observée en métropole par Santé publique France. Les régions lle-de-
France et Nouvelle-Aquitaine sont passées en phase pré-épidémique.

En région, les données de virologie en milieu hospitalier montrent un début de circulation des virus
grippaux mais qui reste a des niveaux de faible intensité.

| Situation nationale |
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Selon le point national de Santé publique France du 06/12/2017 (données de la semaine 2017-48),
en France métropolitaine, I'activité en lien avec le syndrome grippal était en augmentation en
semaine 2017-48 par rapport aux semaines précédentes. Les régions lle-de-France et Nouvelle-
Aquitaine sont passées en phase pré-épidémique. L’activité grippale était en diminution a la
réunion et Mayotte (Figure 1).
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Par ailleurs, le réseau Sentinelles note une activité faible des syndromes grippaux en médecine
générale pour la semaine 2017-48 (le taux d'incidence des cas de syndromes grippaux vus en
consultation de médecine générale était de 54 cas pour 100 000 habitants).

| Situation en Normandie |
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Activité des structures d’urgence de Normandie (SurSauD®)

En semaine 2017-48, la proportion de diagnostics codés « grippe / syndrome grippal » parmi les
passages toutes causes dans les structures d’'urgence de Normandie était en augmentation. Les
passages dans les SU pour grippe / syndrome grippal représentaient 0,3 % de I'ensemble des
passages dans les SU toutes causes codées et tous ages confondus, contre 0,1 % en semaine
2017-47 (Figure 2). Ces valeurs sont supérieures a celles observées lors de la saison hivernale
précédente a la méme période.

Activité des associations SOS Médecins de Caen, Cherbourg et Rouen (SurSauD®)

En semaine 2017-48, le nombre et la proportion des diagnostics en lien avec « grippe / syndrome
grippal » a SOS Médecins étaient en augmentation. Ces diagnostics représentaient 3,6 % de
I'activité totale de SOS Médecins en semaine 2017-48 contre respectivement 2 % et 1,6 % en
semaines 2017-47 et 2017-46 (Figure 3). Ces valeurs étaient supérieures a celles observées lors de
la saison hivernale précédente a la méme période.

Données de virologie (laboratoires du CHU de Caen et du CHU de Rouen)

Les données des laboratoires de virologie du CHU de Caen et du CHU de Rouen pour la semaine
2017-48 montrent un début de circulation des virus grippaux mais qui reste a des niveaux de faible
intensité. La proportion était de 2 % (n = 4) en semaine 2017-48 (Figure 4). Les données montrent
que les entéro/rhinovirus circulent toujours.
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Réseau de surveillance des cas de grippe séveres (services de réanimation, soins intensifs et soins continus,
adultes et pédiatriques, de Normandie)

Depuis la réactivation de la surveillance le 1 er novembre 2017, 1 cas de grippe sévére a été signalé a la Cire Normandie.
Ce cas avait plus de 65 ans. Une grippe A non sous-type a été identifié pour ce cas.

Cas groupés d’infections respiratoires aigués en établissements médico-sociaux (données actualisées au
05/12/2017)

Depuis la semaine 2017-40, 11 foyers d'infection respiratoires aigué (IRA) ont été signalés a la Cire Normandie. La

recherche étiologique pour 4 foyers n’a pas montré la présence de virus grippal. Il est fort probable que ces épisodes
soient dus & des virus respiratoires non-grippaux.

Figure 1:
Situation épidémiologique de la grippe saisonniére en France

Figure 2 :
Evolution hebdomadaire du nombre et de la proportion de cas

métropolitaine de syndromes grippaux ayant recours a une consultation

(Bulletin épidémiologique national du 06/12 /2017 - Santé publique France)

dans les structures d’urgence, saisons 2015/16 a 2017/18,
région Normandie (Santé publique France, OSCOUR®)

-~
o
'

500
35 1 450
g 7\ 400
-A N =1 3,0 4 [
v‘; o ' g ’l \L 350
o B Pas d'alarme &o5 | | \
B Pré-épidémie S | \ 300
‘ E Post-épidémie é 2,0 - ,J ‘1 . 250
B Epidémie o M ! |
o N | |
215 | \, \( | ' 200
) J (AR} |
] ]r TRYY] \ - 150
2 1.0 - { oA |
\
- 2 ! | \ | 100
‘ g 05 4 / \ \\
o /
T 3 / o ' \_ - 30
Source : analyse épidé i 200 km o . T L
des Cire - Auteurs : SpFrance - 2017 0,0 PrR——ETTE T T T T T T T T T T T e e e e et 0
303234363840424446485052 2 4 6 81012141618202224 2628
Semaine
Nombre - 2017/18 = Proportion - 2017/18
— — — Proportion - 2015/16 — — - Proportion - 2016/17

Figure 3 :
Evolution hebdomadaire du nombre et de la proportion de
diagnostics de syndromes grippaux ayant recours a une

consultation « SOS Médecins », saisons 2015/16 a 2017/18,

région Normandie (Santé publique France, SOS Médecins Caen,
Cherbourg et Rouen)
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Nombre de diagnostics de syndromes grippaux



Figure 4 :
Evolution hebdomadaire de la proportion de prélévements positifs pour la grippe parmi les préléevements analysés,

saisons 2015/16 a 2017/18 (Laboratoires de virologie des CHU de Caen et de Rouen)
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Prévention de la grippe et des syndromes grippaux |

La vaccination est la meilleure fagon de se protéger de la grippe et de ses complications. Un délai de 15 jours apres la
vaccination est nécessaire pour étre protégé.

Pour plus d’information consulter le site de vaccination info service

Les mesures barriéres

- Se laver fréguemment les mains a I’eau et au savon ou avec une solution hydro- alcoolique

- Porter un masque quand on présente un syndrome grippal

— Limiter les contacts avec les personnes malades

- Aérer son logement chaque jour pour en renouveler I'air

Recommandations sur les mesures de prévention : lien

Des vidéos pour comprendre la grippe : symptomes, transmission, gestes de prévention pour se protéger et protéger
les autres sont disponibles ici

Pour la saison hivernale 2017/18, les données hospitaliéres analysées par la Cire Normandie concernent les structures d’urgence dont la
transmission et le codage des diagnostics sont effectifs et exploitables sur la période considérée (semaines 2017-27 a 2017-48).

| Publications de la Cire Normandie |
http:/linvs.santepubliquefrance.fr/Regions-et-territoires/Sante-publique-France-dans-votre-region/Normandie/Actualites-Publications
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http://www.vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/grippe
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/1684.pdf
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/grippes/index.asp
mailto:cire-normandie@santepubliquefrance.fr
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