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° Epidémie de grippe saisonniére 2017-2018 : la prévention pour diminuer le risque

La vaccination est la meilleure fagon de se protéger de la grippe et de ses complications. Un délai
de 15 jours apres la vaccination est nécessaire pour étre protégé. Pour plus d’information, consultez

le site Vaccination info service.

Les mesures barriéres :

- se laver fréquemment les mains a I'eau et au savon ou avec une solution hydro-alcoolique
- porter un masque quand on présente un syndrome grippal

- limiter les contacts avec les personnes malades

- aérer son logement chaque jour pour en renouveler I'air

Pour en savoir plus sur la prévention, consultez le site de Santé publigue France.
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http://www.vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/grippe
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/grippes/index.asp

| Guadeloupe |

Syndromes grippaux

Consultations chez les médecins généralistes
Aprés avoir connu une forte augmentation en fin d’'année 2017, le nombre de consultations pour syndrome grippal s’est stabilisé au cours des
trois premiéres semaines de janvier avec en moyenne 730 consultations hebdomadaires estimées (Figure 1).

Passages aux urgences
Aprés avoir atteint un nombre de passage aux urgences pour syndrome grippal important au cours des deux premiéres semaines de janvier, avec
respectivement 13 et 14 passages (S2018-01 et S2018-02), ce nombre a diminué la semaine derniére avec six passages enregistrés (Figure 2).

Surveillance virologique en médecine de ville et au CHU de Pointe-a-Pitre

Sur les 19 prélévements naso-pharyngés réalisés par les médecins de ville depuis le mois de novembre, 12 sont positifs au virus B (les lignages
Yamagata et Victoria ont été identifiés chacun a six reprises) et deux au virus A(HsN).

Le laboratoire de virologie du CHU de Pointe-a-Pitre a identifié le virus de type Influenzae A a une reprise au cours du mois de novembre.

L’épidémie de grippe se poursuit.

| Figure 1 | Consultations chez un médecin généraliste | Figure 2 | Passages aux urgences

Nombre de consultations en médecine de ville pour syndromes grippaux et seuil Nombre de passages aux urgences du CHU, du CHBT et de la Clinique des Eaux Claires
saisonnier, Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018. pour syndromes grippaux et seuil saisonnier, Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018.
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Gastro-entérites aigués

Consultations chez les médecins généralistes
L’augmentation du nombre de cas de gastro-entérites aigués observée a la fin de I'année 2017 ne s’est pas confirmée au cours des deux
derniéres semaines (S2018-02 et S2018-03) (Figure 3). En effet les valeurs enregistrées sur cette période sont en-dessous du seuil saisonnier.

Passages aux urgences
La tendance observée en médecine de ville se confirme aux urgences des trois hopitaux de la Guadeloupe continentale avec une diminution
progressive des passages pour gastro-entérites (Figure 4).

L’évolution de la situation reste a surveiller de prés au cours des prochaines semaines.

| Figure 3 | Consultations chez un médecin généraliste | Figure 4 | Passages aux urgences

Nombre de consultations en médecine de ville pour gastro-entérites et seuil saisonnier, Nombre de passages aux urgences du CHU, du CHBT et de la Clinique des Eaux Claires
Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018. pour gastro-entérites, Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018.
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Bronchiolite

Consultations chez les médecins généralistes
Le nombre de consultations pour bronchiolite enregistrées en médecine de ville oscille autour du seuil saisonnier (Figure 5). Au cours des six
dernieres semaines, il a dépassé le seuil a deux reprises (S2017-52 et S2017-03).

Passages aux urgences
Le nombre de passages aux urgences poursuit sa décroissance ces dernieres semaines pour atteindre des niveaux bien en-dessous du seuil
saisonnier (Figure 6).

Surveillance virologique au CHU de Pointe-a-Pitre
Depuis le mois de novembre 2017 (S2017-45), trois VRS ont été identifiés au CHU de Pointe-a-Pitre.

L’épidémie de bronchiolite se poursuit mais une tendance a la baisse est observée.

| Figure 5 | Consultations chez un médecin généraliste | Figure 6 | Passages aux urgences

Nombre de consultations en médecine de ville pour bronchiolites et seuil saisonnier, Nombre de passages aux urgences du CHU, du CHBT et de la Clinique des Eaux Claires

Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018. pour bronchiolites et seuil saisonnier, Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018.
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Varicelle

Consultations chez les médecins généralistes
L’augmentation du nombre de consultations pour varicelle enregistrée en médecine de ville ne s’est pas confirmée au cours des derniéres
semaines (S2018-01 a S2018-03). Les valeurs sont en-dessous du seuil épidémique (Figure 7).

Passages aux urgences
Le nombre de passage aux urgences pour varicelle est stable et reste en-dessous du seuil épidémique (Figure 8).

| Figure 7 | Consultations chez un médecin généraliste | Figure 8 | Passages aux urgences

Nombre de cc Itation: édecine de ville pour varicelle et seuil saisonnier, Nombre de passages aux urgences du CHU, du CHBT et de la Clinique des Eaux Claires
Guadeloupe, juillet 2015 a ajanwer 2018. pour varicelle et seuil saisonnier, Guadeloupe, juillet 2015 a janvier 2018.
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| Martinique |

Syndromes grippaux

Consultations chez un médecin généraliste
Le nombre estimé de consultations pour syndrome grippal en médecine de ville est [ RFIEITERRNOLT T & o]y R P AT N [Te T
important sur la période avec en moyenne 2 100 passages hebdomadaires (1[I 1T ()

enregistrés (Figure 9). Le nombre de visites pour syndrome grippal effectuées par

Nombre de consultations en médecine de ville pour syndromes grippaux

SOS Médecins atteint 140 visites hebdomadaires la semaine derniére (Figure 10). et seuil saisonnier, Martinique, juillet 2015 a janvier 2018.
Passages aux urgences pédiatriques 2500 | mmmCas cliniquement évocateurs  =——Seuil

Le nombre de passages aux urgences pédiatriques diminue au cours des deux

derniéres semaines (Figure 11). 2000 |

Surveillance virologique en ville et au CHU de Martinique

Depuis le début de la surveillance (S2017-44) en médecine de ville, 10 prélévements
sont positifs pour la grippe dont 3 au virus A (tous 3 A(HN4) pdm09) et 7 au virus B
(4 virus B lignage Yamagata et 3 virus B lignage Victoria). A I'hopital, 27
prélévements sont positifs pour la grippe dont 19 au virus A (18 au A(H4N4)pdm09 et
1 a H3N2) et 8 au virus B (6 Victoria et 2 Yamagata).

1500

1000 -

Surveillance des cas graves de grippe hospitalisés en réanimation 0
Depuis le début de I'épidémie de grippe, 4 cas graves ont été admis en service de
réanimation.

| Figure 10 | Visites SOS Médecins | Figure 11 | Passages aux urgences pédiatriques
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Gastro-entérites aigués

| Figure 12 | Consultations chez un médecin généraliste
Consultations chez un médecin généraliste

Le nombre estimé de consultations pour gastro-entérites en médecine Nombre de consultations en médecine de ville pour gastro-entérites et seuil
. . . . . . . saisonnier, Martinique, juillet 2015 a janvier 2018.

de ville dépasse le seuil depuis quatre semaines consécutives (S2017-

52 a 82018-03) (Figure 12) 2500 - mmmm|Cas cliniquement évocateurs == Seuil

Le nombre de visites pour gastro-entérites aigués effectuées par SOS

Médecins a également augmenté sur cette méme période (Figure 13). | 2000

Les valeurs dépassent le seuil épidémique depuis 4 semaines.

1500
Passages aux urgences pédiatriques
Le nombre de passages aux urgences pédiatriques a diminué au cours | 1000
de la semaine derniére avec 22 passages enregistrés versus 35 la
semaine précédente (20 passages en S2017-51 et 37 en S2017-52) 500
(Figure 14).
L’évolution épidémiologique actuelle permet de confirmer le 0
passage en phase épidémique.

| Figure 13 | Visites SOS Médecins | Figure 14 | Passages aux urgences pédiatriques
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Bronchiolite

Consultations chez un médecin généraliste
Le nombre estimé de consultations pour bronchiolite en médecine de
ville est toujours supérieur au seuil saisonnier au cours des trois
dernieres Sema'f“?s (82,01,8_,01 a 82018_03),(F|g,ure 15)' L Nombre hebdomadaire de consultations en médecine de ville pour bronchiolites et
Le nombre de visites réalisées par SOS Médecins pour bronchiolite est  seuil saisonnier, Martinique, juillet 2015 a janvier 2018.
faible (Figure 16).

| Figure 15 | Consultations chez un médecin généraliste
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Passages aux urgences pédiatriques

Le nombre de passages aux urgences pédiatriques pour bronchiolite a
fortement diminué au cours des trois derniéres semaines (Figure 17).

Surveillance virologique a I’hépital (Laboratoire de virologie du
CHU de Martinique)

Depuis le début de la surveillance (S2017-40), 108 (taux de positivité
globale pour la période de surveillance: 25%) prélévements sont positifs
pour le VRS sur les 439 analysés au laboratoire de virologie.

Sur les trois derniéres semaines, le taux de positivité du VRS est de
10% en S2018-01, 0% en S2018-02 et 5% en S2018-03.

L’épidémie de bronchiolite se poursuit mais une tendance a la
baisse de I'activité est perceptible.
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| Figure 16 | Visites SOS Médecins | Figure 17 | Passages aux urgences pédiatriques

Nombre de visites réalisées par SOS Médecins pour bronchiolites, Martinique, juillet 2015 Nombre hebdomadaire de passages pour bronchiolites aux urgences pédiatriques,
a janvier 2018. Martinique, juillet 2015 a janvier 2018.
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Varicelle

Consultations chez un médecin généraliste
Le nombre de consultations pour varicelle effectuées en médecine de ville est faible depuis plusieurs semaines (Figure 18).

La méme tendance est observée chez SOS Médecins qui enregistre un nombre de visites pour varicelle faible au cours des derniéres semaines

(Figure 19).
| Figure 18 | Consultations chez un médecin généraliste | Figure 19 | Visites SOS Médecins
Nombre hebdomadaire de consultati chez un médecin généraliste pour varicelles et  Nombre de visites réalisées par SOS Médecins pour varicelles, Martinique, juillet 2015 a
seuil saisonnier, Martinique, juillet 2015 a janvier 2018. janvier 2018.
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| Saint-Barthélemy |

Suite aux passages des ouragans, une surveillance spécifique a été mise en place a Saint-Barthélemy. La surveillance des pathologies
saisonniéres a repris en semaine 44. La totalité des médecins généralistes participent au dispositif actuel et nous n’avons donc pas de
difficulté pour interpréter les données.

Syndromes grippaux

Consultations chez les médecins généralistes

Le nombre de cas pour syndrome grippal a diminué progressivement au cours des trois derniéres semaines.

Passages aux urgences

L’activité aux urgences pour syndrome grippal a diminué au cours des trois derniéres semaines. Aucun passage n'a été enregistré la semaine
derniére (S2018-03).

L’épidémie de grippe se poursuit.

Gastro-entérites aigués

Consultations chez les médecins généralistes
Au cours des 3 derniéres semaines, le nombre de cas de gastro-entérites a diminué en médecine de ville.

Passages aux urgences
Aucun passage aux urgences pour gastro-entérites n’a été enregistré la semaine derniere (S2018-03).

La situation est calme.
Bronchiolite

Consultations chez les médecins généralistes
L’activité de la bronchiolite est stable.

Passages aux urgences
Sur les trois derniéres semaines, un seul passage aux urgences a été enregistré.

L’épidémie de bronchiolite se poursuit mais une tendance a la baisse de I’activité est perceptible.

Varicelle

Consultations chez les médecins généralistes
Aucun cas de varicelle n’a été enregistré en médecine de ville au cours des trois derniéres semaines.

Passages aux urgences
Aucun passage aux urgences n’a été enregistré pour varicelle au cours des trois derniéres semaines.

Suite aux passages des ouragans, une surveillance spécifique a été mise en place a Saint-Martin. La surveillance des pathologies
saisonniéres a repris en semaine 44. Les mouvements de population ne permettent plus d'extrapoler les valeurs déclarées par les
meédecins sentinelles. Les données présentées sont celles déclarées par les 11 médecins généralistes participant au dispositif actuel.

Syndromes grippaux

Consultations chez les médecins généralistes
Le nombre de consultations pour syndromes grippaux a diminué au cours de la semaine derniére (S2018-03).

Passages aux urgences
L’activité aux urgences est faible avec un passage hebdomadaire enregistré au cours des deux derniéres semaines.

Les tendances a 'augmentation sont a suivre dans les prochaines semaines.

Gastro-entérites aigués

Consultations chez les médecins généralistes
Le nombre de cas de gastro-entérites aigués vus en médecine de ville est stable au cours des 3 dernieres semaines.

Passages aux urgences
Aux urgences, le nombre de cas enregistré pour gastro-entérites aigués a diminué au cours des 2 derniéres semaines.

Bronchiolite

Consultations chez les médecins généralistes
Aucun cas de bronchiolite n’a été déclaré par les médecins sentinelles au cours des 3 derniéres semaines.

Passages aux urgences
Au cours des 3 derniéres semaines, 2 passages pour bronchiolite ont été recensés aux urgences.

Varicelle

Consultations chez les médecins généralistes
Aucun cas de varicelle n'a été signalé par les médecins depuis plusieurs semaines.

Passages aux urgences
Sur les trois derniéres semaines, quatre passages pour varicelle ont été enregistrés aux urgences.
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| Des gestes simples et efficaces pour limiter la transmission

COMMENT DIMINUER LE RISQUE
DE BRONCHIOLITE?

€n se lavant les mains pendant 30 secondes, avec de I’eau
et du savon avant et aprés un change et avant tétée,
cdlins, biberon, repas, etc. ou en utilisant une solution
hydroalcoolique s’il w’est pas possible de se laver les mains.

€n évitant, quand cela est possible, d’emmener son enfant
dans les endroits publics confinés (transports en commun,
centres commerciaux, etc.) ot il risquerait d’étre en contact

avec des personnes enrhumées.

€n ne partageant pas £n lavant réguliérement
les biberons, sucettes jouets et “doudous”.

ou couverts non lavés.

€n ouvrant les fenétres £n ne fumant pas d coté
H]:IH de la piéce ouil dort au des bébés et des enfants.

moins 10 minutes par

jour pour aérer.

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

ET EN PLUS, LORSQU'ON EST SOI-MEME ENRHUME :

m Se couvrir la bouche, quand Porter un masque
A~ on tousse ou éternue, avec (envente en pharmacie)
e le coude ou la manche. quand on s’occupe de
son bébé. Versez du savon
. dans le creux de votre main
Eviter d’embrasser le bébé
@ sur le visage et sur les mains.

Frottez-vous les mains de 15 & 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelacez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez également
les ongles

Rincez-vous
les mains sous l'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec I'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

| Pour en savoir plus |

Lien dossier bronchiolite
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Infections-
respiratoires/Bronchiolite/Situation-epidemiologique-de-la-bronchiolite-en-France-metropolitaine

Lien dossier surveillance grippe
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Maladies-a-
prevention-vaccinale/Grippe/Grippe-generalites/Donnees-de-surveillance

Lien dossier gastro-entérites aigues
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Risques-infectieux-

Faits saillants
(S2018-01 & S2018-03)

En Guadeloupe

En Martinique

A Saint-Barthélemy

A Saint-Martin

Directeur de la publication :
Frangois Bourdillon
Santé publique France

Rédacteur en chef :
Caroline Six, Responsable de la Cire
Antilles

Comité de rédaction

d-origine-alimentaire/Gastro-enterites-aigues-virales/Donnees-epidemiologiques Cire : Lyderic Aubert, Marie Barrau,
Emmanuel Belchior, Elise Daudens-
Vaysse, Frédérique Dorléans, Quiterie

Lien vaccination info service

http://vaccination-info-service.fr/?gclid=CIfN5-2d tQCFUO3GwodxkkG3Q#xtor=SEC-24-GOO-%
5BMarque%20Pure%5D--S-%5Bvaccination%20info%20service%5D

Lien actualités de la Cire
http://invs.santepubliquefrance.fr/Regions-et-territoires/Sante-publigue-France-dans-votre-region/
Antilles/Actualites-Publications

Remerciements a nos partenaires : aux réseaux de médecins sentinelles, aux services hospitaliers (urgences, laboratoires,
aux services de réanimation et soins intensifs), a l'association SOS Médecins de Martinique, au CNR des virus
respiratoires (Institut Pasteur de Guyane) ainsi qu’a I'ensemble des professionnels de santé qui participent a la
surveillance épidémiologique.

N° 02 | 26 janvier 2018 | Page 7 Le point épidémio | CIRE ANTILLES

Mano, Marie-Esther Timon

CVAGS : Yvette Adelaide, Sylvie Boa,
Régine Eridan, Annabelle Preira, Marie-
José Romagne, Anne-Lise Senes

Diffusion

Cire Antilles

Centre d’Affaires AGORA

Pointe des Grives. CS 80656
97263 Fort-de-France

Tél. : 596 (0)596 39 43 54

Fax : 596 (0)596 39 44 14
Retrouvez-nous également sur :
http://www.santepubliquefrance.fr



http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Infections-respiratoires/Bronchiolite/Situation-epidemiologique-de-la-bronchiolite-en-France-metropolitaine
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Infections-respiratoires/Bronchiolite/Situation-epidemiologique-de-la-bronchiolite-en-France-metropolitaine
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Maladies-a-prevention-vaccinale/Grippe/Grippe-generalites/Donnees-de-surveillance
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Maladies-a-prevention-vaccinale/Grippe/Grippe-generalites/Donnees-de-surveillance
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Risques-infectieux-d-origine-alimentaire/Gastro-enterites-aigues-virales/Donnees-epidemiologiques
http://invs.santepubliquefrance.fr/Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Risques-infectieux-d-origine-alimentaire/Gastro-enterites-aigues-virales/Donnees-epidemiologiques
http://vaccination-info-service.fr/?gclid=CIfN5-2d_tQCFUO3GwodxkkG3Q#xtor=SEC-24-GOO-%5BMarque%20Pure%5D--S-%5Bvaccination%20info%20service%5D
http://vaccination-info-service.fr/?gclid=CIfN5-2d_tQCFUO3GwodxkkG3Q#xtor=SEC-24-GOO-%5BMarque%20Pure%5D--S-%5Bvaccination%20info%20service%5D
http://invs.santepubliquefrance.fr/Regions-et-territoires/Sante-publique-France-dans-votre-region/Antilles/Actualites-Publications
http://invs.santepubliquefrance.fr/Regions-et-territoires/Sante-publique-France-dans-votre-region/Antilles/Actualites-Publications

