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En 2015, environ 125 000 infections à bactéries multi
résistantes (dont 63,5% associées aux soins) entrai-
nant un peu plus de 5 500 décès ont été recensées 
en France 1. En plus de l’impact sur la mortalité, 
ces infections sont également responsables d’une 
morbidité importante 1 ; en effet, quand un patient est 
atteint d’une infection à bactérie multirésistante, il est 
nécessaire d’utiliser des antibiotiques de deuxième 
intention, voire de dernier recours, qui sont parfois 
moins efficaces et plus toxiques, souvent plus à 
risque d’antibiorésistance, et fréquemment dispo-
nibles uniquement par voie parentérale (e.g. perfusion 
intraveineuse) plutôt que per os (e.g.  comprimés). 
Les patients guérissent donc parfois moins vite ou 
ont un risque accru de complications, et peuvent 
subir ainsi un retentissement sur leur qualité de vie.

La feuille de route interministérielle pour la maîtrise 
de l’antibiorésistance (1), publiée en  2016, comporte 
40 actions s’inscrivant dans la perspective « Une seule 

(1) https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/les-antibio 
tiques-des-medicaments-essentiels-a-preserver/des-politiques-
publiques-pour-preserver-l-efficacite-des-antibiotiques/article/lutte-et-
prevention-en-france

santé » (« One  Health »). De nombreuses inter-
ventions doivent en effet être associées en santé 
humaine, santé animale et dans l’environnement 
pour espérer réduire la résistance des bactéries 
aux antibiotiques. Cette feuille de route mobi-
lise sept  ministères et de nombreuses agences 
et instances nationales. Le  Programme national 
d’actions de prévention des infections associées 
aux soins (Propias) complète et décline de façon 
opérationnelle les actions de la feuille de route inter-
ministérielle dans le secteur de la santé humaine. 
Un rapport annuel (2) synthétisant les actions 
menées en  santé humaine est publié tous les ans 
depuis  2019, avec des informations complémen-
taires disponibles sur l’espace antibiotiques.gouv.fr 
du site du ministère des Solidarités et de la Santé.

L’histoire montre que les bactéries (et autres agents 
infectieux) ont une capacité d’adaptation remar-
quable. Disposer de nouveaux antibiotiques ne suffira 

(2) https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/les-antibio 
tiques-des-medicaments-essentiels-a-preserver/des-politiques-
publiques-pour-preserver-l-efficacite-des-antibiotiques/documents-de-
synthese-presentant-la-strategie-nationale-de-lutte-contre-l/

>
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donc pas à lui seul à résoudre le problème de l’anti-
biorésistance, car les bactéries trouvent toujours un 
moyen de s’adapter aux nouveaux traitements.

La lutte contre la résistance aux antibiotiques – et 
ses  conséquences sur la santé  – repose sur deux 
principes fondamentaux : la prévention et le contrôle 
des infections (en particulier celles associées aux 
soins) et le bon usage des antibiotiques. Prévenir 
les infections et réduire la transmission des agents 
infectieux et gènes de résistance permet en effet de 
diminuer le risque d’antibiorésistance, en réduisant 
les opportunités d’utiliser des antibiotiques et en 
limitant la diffusion des bactéries, virus et gènes de 
résistance. Le bon usage des antibiotiques minimise 
l’émergence des résistances.

La crise sanitaire Covid-19 a ainsi permis de réduire 
de manière spectaculaire la consommation d’anti-
biotiques en ville (de près de 20%, soit la réduction 
observée sur la période 2009-2019), comme illustré 
dans ce numéro 2, notamment via une réduction 
d’incidence de certaines infections courantes 
(respiratoires et digestives en particulier) habituel-
lement pourvoyeuses de prescriptions d’antibio-
tiques, et à la suite des gestes barrières et autres 
mesures mises en place pendant la pandémie pour 
limiter la transmission du SARS-CoV-2.

Comme indiqué dans ce numéro, environ 80% des 
antibiotiques sont prescrits en ville en France 
(environ 70% par les médecins généralistes et 10% 
par les chirurgiens-dentistes) et 20% dans les éta
blissements de santé 2,3. Un tiers de ces 20% est 
prescrit aux patients hospitalisés, et le reste essen-
tiellement lors des consultations, d’un passage aux 
urgences ou à la sortie d’hospitalisation du patient 3. 
Les études suggèrent qu’environ la moitié des pres-
criptions d’antibiotiques sont inutiles ou inappro-
priées (e.g. concernant le choix de l’antibiotique ou 
la durée de traitement) 4-6. Ces données indiquent 
explicitement que subsiste une grande marge de 
progression, en ville, en Établissement d’héberge-
ment pour personnes âgées dépendantes (Ehpad) 
et dans les établissements de santé, en matière 
de prescription des antibiotiques.

Ce numéro spécial du BEH sort à l’occasion de la 
Journée annuelle européenne du 18 novembre 
de Sensibilisation aux antibiotiques et à l’antibio
résistance, coordonnée par le European Centre 
for Disease Prevention and Control (ECDC) et de la 
Semaine mondiale annuelle (18 au 24 novembre) orga-
nisée par l’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
sur ces mêmes thèmes. Les sept articles de ce 
numéro illustrent bien la palette large d’actions 
nécessaires pour maîtriser l’antibiorésistance et en 
réduire l’impact sur la prise en charge et la santé 
des patients, ainsi que la mobilisation importante de 
Santé publique France et de ses partenaires dans 
la lutte contre l’antibiorésistance.

Parmi les actions menées par les pouvoirs publics, 
on peut citer quelques initiatives en lien avec les 
thématiques abordées dans ce numéro.

Santé publique France présente de nombreuses 
données de santé de manière interactive sur le site 
Géodes (3), notamment sur l’incidence d’infections 
courantes, l’antibiorésistance et les consommations 
d’antibiotiques. L’agence coordonne également tous 
les ans en novembre la parution d’une synthèse 
annuelle « One Health », où sont mises en perspec-
tive les données en matière de consommation d’anti-
biotiques et d’antibiorésistance en santé humaine, 
animale et dans l’environnement 3.

Concernant les actions d’information, Santé publique 
France prépare une campagne de sensibilisation des 
professionnels de santé qui précédera la campagne 
destinée au grand public en 2022-2023. Cette cam
pagne s’appuiera sur certains outils existants, par 
exemple l’espace d’information Antibio’Malin (4) dispo-
nible sur le site Sante.fr du ministère des Solidarités et 
de la Santé. Antibio’Malin est à destination de tous et 
traite des antibiotiques, des infections et de l’antibio
résistance. Cet outil peut aussi être utilisé par les 
professionnels de santé pour faciliter la communica-
tion avec leurs patients sur le sujet. Un travail prépara-
toire à la campagne nationale a été mené depuis 2019 
par Santé publique France. Il inclut l’étude qualitative, 
explorant les perceptions et comportements des 
médecins généralistes et pédiatres de ville à l’égard 
de l’antibiorésistance, qui est présentée dans ce 
numéro 7. Les médecins se sentaient concernés mais 
peu armés dans la lutte contre l’antibiorésistance, 
et des interactions complexes entre patients et 
médecins ont été rapportées. La Direction inter
ministérielle de la transformation publique (DITP) 
et des spécialistes en sciences comportementales 
apportent également leur expertise à certains des 
travaux menés par le ministère, l’Assurance maladie 
et Santé publique France, comme détaillé dans ce 
numéro 8. Il est essentiel de prendre en compte ces 
résultats pour adapter au mieux les interventions 
visant le bon usage des antibiotiques et espérer 
avoir un impact sur les pratiques.

Concernant les outils mis à disposition des profes-
sionnels de santé, on peut citer les recommandations 
de bonne pratique publiées par la Haute Autorité 
de santé (5), notamment celles visant à prescrire les 
durées d’antibiothérapie les plus courtes possibles. 
Les tests rapides d’orientation diagnostique (Trod) 
de l’angine (6) sont aussi largement accessibles aux 
médecins et aux pharmaciens.

Enfin, l’instruction aux Agences régionales de santé (ARS) 
du 15 mai 2020 vient renforcer les actions promou-
vant le bon usage des antibiotiques en région, notam-
ment avec la mise en place de Centres régionaux en 
antibiothérapie (CRAtb) sous la responsabilité des 
ARS, CRAtb qui travailleront en étroite synergie avec 
les Centres d’appui pour la prévention des infections 

(3) https://geodes.santepubliquefrance.fr
(4) https://www.sante.fr/antibiomalin
(5) https://www.has-sante.fr/jcms/p_3285341/fr/antibioresistance
(6) https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/les-antibio 
tiques-des-medicaments-essentiels-a-preserver/des-politiques-
publiques-pour-preserver-l-efficacite-des-antibiotiques/article/tests-
rapides-angine
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associées aux soins (Cpias). Un réseau régional de 
médecins généralistes formés à  l’antibiothérapie 
vient compléter le dispositif.

Toutes les actions menées depuis de nombreuses 
années par les pouvoirs publics et les acteurs 
de terrain pour lutter contre l’antibiorésistance 
semblent commencer à porter leurs fruits en France, 
avec une tendance à la baisse des consommations 
d’antibiotiques et de certaines résistances bacté-
riennes ces dernières années, comme illustré dans 
ce numéro 2,9,10. Dès 2013, le nombre de prescrip-
tions d’antibiotiques a ainsi commencé à diminuer 
en ville. La réduction a été d’autant plus impor-
tante que la population considérée était jeune, sauf 
en 2020. Ce sont les prescriptions initiées par les 
médecins généralistes qui ont le plus diminué au 
cours de ces dix dernières années ; en revanche, les 
prescriptions des chirurgiens-dentistes ont réguliè-
rement progressé entre 2010 et 2019 2. Après une 
tendance à la baisse de 2016 à 2019, les consom-
mations d’antibiotiques sont restées globalement 
stables en 2020 dans les établissements de santé 10. 

Concernant l’antibiorésistance, l’évolution des 
pourcentages de résistance aux céphalosporines 
de 3e génération et aux fluoroquinolones chez les 
isolats urinaires d’Escherichia coli, rapportés par 
les laboratoires de biologie médicale privés parti-
cipant à la surveillance nationale Primo, montre 
une baisse entre 2015 et 2018 et une stabilisation 
en  2019, avec d’importantes différences régio-
nales 9. Les données de résistances bactériennes 
en 2020 dans les établissements de santé étaient 
dans la continuité des tendances observées 
en 2018 et 2019, avec des proportions plus faibles 
de Staphylococcus aureus résistants à la méticil-
line et d’entérobactéries productrices de  bêta-
lactamase à spectre étendu 10.

Les données présentées ici par les deux centres 
nationaux de référence (CNR) concernant les 
entérobactéries et les entérocoques illustrent 
cependant le caractère hautement évolutif des 
résistances des bactéries aux antibiotiques et la 
fragilité temporelle des quelques évolutions favo-
rables constatées ces dernières années 11,12. Le 
nombre de souches reçues par le CNR et la propor-
tion d’entérobactéries productrices de carbapé-
némase n’ont cessé d’augmenter depuis  2012, 
avec une hausse continue de la prévalence des 
métallo-bêta-lactamases et une dissémination 
préoccupante des carbapénémases au sein des 
entérobactéries 11. Une augmentation significative 
des souches d’entérocoques résistants au linézo-
lide qui portent des gènes de résistance transfé-
rables est également observée depuis 2017 12.

La situation épidémiologique varie aussi beaucoup 
selon les régions, soulignant l’importance des 
actions menées par les ARS en lien avec les centres 
régionaux (Cpias et CRAtb) et autres acteurs de 
terrain. Les efforts nécessitent donc d’être pour-
suivis et intensifiés, et la mobilisation de tous est 
essentielle. ■
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Résumé // Abstract

Consacré à l’analyse des consommations et des prescriptions d’antibiotiques dans le secteur de ville, cet 
article retrace leur évolution durant la période 2010-2020, à partir des données du Système national des 
données de santé. Il mesure également l’impact important que la pandémie de Covid-19 a eu en  2020 
sur l’utilisation des antibiotiques. En 2020, une baisse de 17% de la consommation, exprimée en nombre 
de doses définies journalières, a été observée et une baisse de 18% en nombre de prescriptions par 
rapport à ce qui était attendu pour 2020. Les mesures renforcées d’hygiène, les mesures de distanciation 
sociale ainsi que les périodes de confinement ont contribué à ce que la transmission des infections bacté-
riennes et virales soit ralentie. De surcroît, la pandémie a eu pour conséquence de restreindre le nombre de 
consultations médicales et donc le nombre de prescriptions. Les résultats présentés tiennent également 
compte de l’âge et du sexe des patients : ainsi, les femmes reçoivent plus de prescriptions d’antibiotiques 
que les hommes. Et ce sont dans les classes d’âges les plus jeunes que les prescriptions ont le plus 
baissé entre 2010 et 2020. Par ailleurs, ce sont les médecins généralistes qui sont très majoritairement 
à l’origine des prescriptions d’antibiotiques, mais leur taux de prescription a diminué durant la période 
étudiée. Il restera à établir, au cours des prochaines années, si la pandémie a modifié les comportements 
et a contribué à renforcer le respect des mesures d’hygiène. Dans ce cas, une moindre utilisation des anti-
biotiques pourrait être durablement observée.

This article is devoted to the analysis of antibiotic consumption and prescriptions in the ambulatory sector, 
addressing their evolution during the period 2010-2020 based on data from the National Health Data System. 
It also measures the significant impact of the 2020 COVID-19 pandemic on antibiotic use. In 2020, we observed 
a 17% decrease in consumption, expressed in the number of Defined Daily Doses, and an 18% decrease in 
the number of prescriptions compared to what was expected for the year. Enhanced hygiene measures and 
social distancing measures, as well as periods of lockdown, have all contributed to a slower transmission of 
bacterial and viral infections. In addition, the pandemic had the effect of restricting the number of medical 
consultations and thus the number of prescriptions. The results presented herein also account for the age 
and sex of patients: it was thus possible to observe that women received more antibiotic prescriptions than 
men did. Moreover, it was in the youngest age groups that prescriptions fell the most between 2010 and 2020. 
In addition, general practitioners were the main source of antibiotic prescriptions, but their rate of prescrip-
tion decreased during the period. It remains to establish, over the next few years, whether the pandemic 
has caused a shift in behaviour and contributed to increased compliance with hygiene measures. If this is 
the case, lower antibiotic use could be observed in the long term.

Mots-clés : Antibiotiques, Consommation, Covid-19, France, Prescription, Secteur de ville
// Keywords: Antibiotics, Consumption, COVID-19, France, Prescription, Ambulatory sector
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