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Faits marquants

Grippe et syndromes grippaux : la vaccination pour diminuer le risque de grippe

La vaccination est la meilleure fagon de se protéger de la grippe et de ses complications. Un délai de 15 jours
aprés la vaccination est nécessaire pour étre protégé.
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L’Occitanie expérimente la vaccination par les pharmaciens : site de 'ARS Occitanie

Pour plus d'information, consultez le site : Vaccination info service.

#MOISSANSTABAC

La troisiéme édition de ce défi national a débuté le 1" novembre et comptait déja plus de 185 000 inscrits fin octobre.
Tout au long du mois de novembre, Santé publique France et les partenaires de #MoisSansTabac organisent
plusieurs milliers d'opérations sur 'ensemble du territoire (métropole et DOM).

Cette campagne d'aide a I'arrét du tabac mise sur un élan collectif en incitant les fumeurs a arréter tous ensemble
pendant 30 jours, au mois de novembre. En effet, un mois sans tabac multiplie par 5 les chances d’arréter de fumer
définitivement, car aprés 30 jours d'abstinence, la dépendance est bien moins forte et les symptdomes de manque
(nervosité, irritabilité) sont moins présents.

Les fumeurs et leurs proches sont invités a venir a la rencontre de tabacologues et d’autres acteurs de prévention
qui seront a leur disposition pour leur proposer de rejoindre les participants au #MoisSansTabac. lls étaient prés
de 15 500 en Occitanie I'an dernier !
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En Novembre on
arrete ensemble !

Pour plus d'informations : Tabac-info-service - Santé publique France - ARS Occitanie - URPS - Médecins
libéraux Occitanie
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https://www.occitanie.ars.sante.fr/grippe-saisonniere-loccitanie-experimente-la-vaccination-par-les-pharmaciens
https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe
https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/Accueil-Presse/Tous-les-communiques/MoisSansTabac-compte-deja-plus-de-185-000-inscrits-des-son-lancement
https://www.occitanie.ars.sante.fr/moissanstabac-cest-loccasion-de-relever-le-defi-de-larret-du-tabac-en-etant-accompagne
http://urps-occitanie.org/?p=1762
http://urps-occitanie.org/?p=1762

BRONCHIOLITE (chez les moins de 2 ans)

Synthése des données disponibles : Passage en phase pré-épidemique

En médecine hospitaliére, selon les données transmises par les structures d’urgence au réseau Oscour®, les recours et hospitalisations pour
diagnostic de bronchiolite chez les moins de 2 ans étaient en augmentation par rapport a la semaine précédente (Figure 1). En semaine 46, 108
passages pour ce diagnostic et dans cette classe d'age ont été relevés, soit 8,4% des passages (66 passages en semaine 45). Parmi ces passages,
45 ont été suivis d’'une hospitalisation, soit un taux d’hospitalisation de 41,7% pour ce diagnostic et de 21,5% parmi I'ensemble des hospitalisations
dans cette classe d’'age (Tableau 1).

En médecine libérale, d’aprés les données des associations SOS Médecins de la région (Montpellier, Nimes, Perpignan et Toulouse), les
consultations pour diagnostic de bronchiolite chez les moins de 2 ans étaient en augmentation par rapport a la semaine précédente (Figure 2). En
semaine 46, 20 consultations pour diagnostic de bronchiolite chez des moins de 2 ans ont été relevées, soit 8,2% de I'activité globale des associations
SOS Médecins dans cette classe d’age (14 consultations en semaine 45).

D’aprés les données virologiques des CHU de Nimes, Montpellier et Toulouse, la circulation du virus respiratoire syncytial (VRS) était en légére
augmentation par rapport a la semaine précédente : 7,4% des échantillons testés dans les laboratoires de virologie des CHU de la région Occitanie
étaient positifs a VRS contre 7,1% en semaine 45.
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Figure 1- Passages hospitaliers (réseau Oscour®), moins de 2 ans, Occitanie Bableau 1- Hospitalisations aprés passage (réseau Oscour®), moins de 2 ans,
ccitanie
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Au national :
- Surveillance des urgences et des déces SurSaUD® : cliquez ici
- Surveillance de la bronchiolite : cliquez ici
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Figure 2- Consultations SOS Médecins, moins de 2 ans, Occitanie

Prévention de la bronchiolite

Comment diminuer le risque de bronchiolite ?
Un document grand public intitulé "Votre enfant et la bronchiolite" est disponible sur le site de Santé publique France : brochure
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http://invs.santepubliquefrance.fr/Espace-professionnels/Surveillance-syndromique-SurSaUD-R
http://invs.santepubliquefrance.fr/fr../Dossiers-thematiques/Maladies-infectieuses/Infections-respiratoires/Bronchiolite/Situation-epidemiologique-de-la-bronchiolite-en-France-metropolitaine
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/613.pdf

QUALITE DES DONNEES

Nombre d'associations et de structures d’urgence participant sur la semaine 46 de 2018 et taux de codage des diagnostics au niveau régional :

Etablissements inclus dans I'analyse des tendances

4/4 associations

66/66 structures d’urgence

Taux de codage du diagnostic sur la semaine précédente sur ces établissements

81,3 %

Le point épidémio

Remerciements a nos partenaires :

o Structures d’urgences du réseau Oscour® ;

o Associations SOS Médecins de Montpellier, Nimes, Perpignan et Toulouse ;

o Réseau Sentinelles ;

o Services de réanimation de la région Occitanie ;

e Laboratoires de virologie des CHU de Montpellier, Nimes et Toulouse ;

o Etablissements d’hébergement de personnes agées dépendantes de la région Occitanie ;
o Agence Régionale de Santé Occitanie.

Retrouvez nous sur : santepubliguefrance.fr
Twitter : @sante-prevention
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