Contribution et utilisation des données probantes par les acteurs et les actrices de la promotion

de la santé.
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a prévention et

la promotion

de la santé
s’inscrivent dans une
approche écologique [1]
qui implique de déve-
lopper des interventions
complexes aux effets
multiples, engageant
des méthodes d’éva-
luation spécifiques
[2;3;4;5].CES
dernieres soulevent
d’importantes ques-
tions méthodologiques,
liées notamment aux
limites de I'utilisation
des paradigmes métho-

dologiques expérimentaux construits pour
I"évaluation clinique. Ainsi, les savoirs sur

ces interventions croisent deux enjeux : leur
production et leur utilisation, le premier
étant intimement lié au deuxieme. Comment

produire des « données probantes » sur les ® comment (et donc par quels mécanismes)

Des savoirs scientifiques

et expérientiels
complémentaires

Pour étre utiles a la pratique, les données

interventions en prévention et promotion de est-elle efficace ? Les leviers et les compo-

la santé , qui soient utiles a la pratique ? santes des interventions peuvent étre analysés

De quoi parle-t-on lorsque I'on parle de don- dans le cadre de la recherche interventionnelle.

nées probantes en prévention et promotion  disponibles sur I'efficacité des interventions  IIs sont particuliérement développés dans les

de la santé ? Pour intervenir sur un probléme  doivent non seulement attester de leurs effets,  capitalisations d’expériences, les évaluations

de santé des populations, il faut d’abord le  mais également fournir les éléments qui per-  de processus ou les analyses de transférabi-

définir : en estimer I'ampleur, comprendre  mettent de comprendre comment et pourquoi  lité (voir article Transfert de connaissances,

qui est concerné et comment on en arrive a  elles sont efficaces, afin que ces éléments  données probantes, transférabilité : de la
soient transférables a d’autres contextes
d’intervention [2].

Plusieurs modes de production de données

une situation insatisfaisante sur le plan de la clarification des concepts aux changement

santé publique. Nous avons pour cela besoin des pratiques, dans ce dossier central) ;
des données du probléme [6], premier grand e comment l'intervention peut-elle étre

pan de ces données probantes. Cependant, probantes sur les interventions complexes efficace dans d’autres contextes ? Les ana-

comment résoudre ce probléme ? La connais-  coexistent et sont complémentaires ; ils per-  lyses de transférabilité et les capitalisations

sance fine d'un probléme ne suffit pas a savoir  mettent de répondre aux trois interrogations
guidant la pratique [8] :

@ |'intervention est-elle efficace ? La mesure

d’expérience interrogent les contraintes et les

comment agir efficacement pour le résoudre. ressources des contextes et décrivent les formes

Au-dela de I'intuition et de la satisfaction d’application possibles. Elles permettent de

des publics, au-dela de la connaissance des  des effets et de I'impact s'inscrit plus volon-  recenser les conditions a réunir pour implan-

mécanismes et des facteurs de risques des tiers dans des méthodes et des temporalités ter une intervention probante dans un autre

maladies [7], les données sur les solutions [6]  propres a la recherche académique... D’ou  contexte et sont sources d’inspiration sur les

doivent permettre d’améliorer 'efficacité des le développement progressif d’une autre

voie :

formes qu’elles peuvent prendre.
interventions complexes. Les données sur la recherche interventionnelle en
les problémes (les problemes de santé et Utiliser les données probantes
pour intervenir

Ces données probantes sont mobilisées dans

santé des populations. Interdisciplinaire par

leur causes) et celles sur les solutions —sur ~ essence, elle mobilise différentes disciplines

les interventions — sont donc de différentes et associe professionnels et bénéficiaires de

natures, mais complémentaires. I'intervention ; la mise en ceuvre d'un projet ayant une dimen-
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sion de promotion de la santé ; I'enjeu est
qu’elles soient réellement utilisables par les
professionnels, et donc qu’elles s'inscrivent
dans leur culture professionnelle et dans leurs
référentiels. Un projet se structure en diffé-
rentes phases : analyse de la situation, choix
des priorités, définition des objectifs, choix
des stratégies et des leviers d’intervention,
planification et recherche de ressources, mise
en ceuvre, évaluation, jusqu’a sa valorisation.
Cette approche trouve des variantes suivant
les acteurs, mais elle sert globalement de
support a la méthodologie de projet, colonne
vertébrale de |a construction d’intervention en
promotion de la santé. Comment passe-t-on
des résultats d’une recherche (les résultats
d’expérimentation d’intervention) a un savoir
activé — mobilisé dans la pratique ?

Les données probantes sur le probleme per-
mettent d’analyser la situation afin de mettre
en place une intervention qui corresponde
a un besoin en santé, a une demande des
publics. Cependant, ou se situent les données
probantes sur les solutions dans la méthodo-
logie de projet ?
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