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Risques solaires : mieux comprendre pour mieux se protéger

Aprés un hiver long et rigoureux, le plaisir de retrouver les bienfaits du soleil ne doit pas nous
faire oublier ses méfaits. C’est pourquoi, a I'occasion de la saison estivale, I'Institut national du
cancer et Santé publique France souhaitent rappeler les gestes de prévention essentiels pour
profiter des beaux jours en toute sécurité.

Une infographie pour rappeler les gestes de prévention

QUELLE QUE SOIT LA NATURE DE VOTRE PEAU,

IL EST IMPORTANT DE SUIVRE LES CONSEILS SUIVANTS

Cette année, pour rappeler les principaux gestes de
prévention des risques solaires, I'Institut national du cancer 12h
et Santé publique France s’appuient sur une infographie ﬂ :
simple et facile a retenir. E

Y 16h

Une infographie qui rappelle les quatre gestes essentiels Eier
a adopter : porter un chapeau, des lunettes de soleil et des de s'exposer

vétements légers couvrants, appliguer de la créme :L‘j;?l‘;t Rechercher
régulierement, éviter de s’exposer entre 12h et16h. de a journée St

Sortir couvert

Elle dénonce aussi une idée recue sur les séances d'UV en [\ SEEREERCREAEPAEIES - vetements,
. . . . . 3  'application de creme solaire + chapeau,
cabine de bronzage qui prépareraient la peau au soleil. [ BVEEEETEEEE (s

C’est faux, les UV artificiels ne font que s’ajouter aux UV du

soleil, renforgant ainsi le risque de cancer. -
Les UV artificiels sont aussi

dangereux et ne préparent

pas la peau au soleil : évitez
les cabines de bronzage.
Avant 18 ans, leur usage est interdit.

Sensibiliser certaines catégories de populations

Cette communication a pour objectif de sensibiliser en priorité les publics les plus a risque, c’est-a-dire
les enfants, les personnes les plus exposées au rayonnement des UV dans le cadre de leur
profession : les agriculteurs, les personnels des BTP, les marins, ainsi que toutes les personnes
exercant une activité en plein air, ou dans le cadre de leurs loisirs.

Des conseils pratiques sont également présentés pour les personnes pratiquant des sports et des
activités en extérieur, et notamment pour protéger au mieux les enfants.

ATTENTION SOYEZ VIGILANT
AUX ENFANTS Soyez particulierement attentif si: PROFESSIONN ELS

Pour toute activité & l'extérieur y compris a l'école, : r‘:?::\é‘::sdz S E N EXTE RI E U R :

au centre de loisirs, a la piscine et lors d'activités sportives. ;S;Edz?lel‘lf) / V I G IL A N C E

un melanome
Votre travall peut donner lieua des expositions solaires
intenses, notamment du fait d'une activité en extérieur
(agriculture, BTP, métiers du sport...). Protégez-vous,

My
* vous avez vécu longtemps dans un pays de forte ‘ o
exposition solaire, ou avez eu fréquemment des coups
de soleil dans l'enfance

-l
+ vous avez la peau claire, Ve % o Q ’ A‘
)

les cheveux blonds ou roux ‘
et vous branzez difficilernent ial v ‘

Quelle que soit votre situation, pensez a vous protéger
Protégez particulierement les enfants et a surveiller votre peau.
et apprenez leur  se protéger.




Prévenir les risques de cancers de la peau

L’exposition aux rayonnements solaires est la cause
incipale d del M| iste d
g:;r;cc:ilspg/gesezs cancers de la peau. Il en existe deux LES CHlFFRES

Les carcinomes sont les cancers de la peau les plus 80 000 cancers de la peau par an
fréquents. lls surviennent genefalement apres l'age Plus rares que les carcinomes, les mélanomes sont les
de 50 ans, sur les zones découvertes du corps [ T

(visage, cou, épaules, avant-bras, jambes...). lls sont
le plus souvent dus a une exposition au soleil 14 325 cas de mélanomes en 2015

excessive et chronique. 1773 cecssen20is
eces en
Le mélanome cutané est beaucoup plus rare que le
carcinome mais c’est le plus grave des cancers de la 2 / 3 de ces cancers sont liés
peau, du fait de son « haut potentiel métastatique », a des expositions excessives au soleil

c'est-a-dire de sa capacité a se propager rapidement
a d'autres parties du corps.

DETECTION PRECOCE
DU MELANOME

Détecter t6t pour mieux soigner Soyez vigllant & tout changement:
+ nouvelle tache brune qui apparait
+ grain de beaute différent des autres

Les traitements des cancers cutanés sont d’autant plus efficaces que leur T g ek Gaez e
détection est faite précocement. L’infographie présente également les @ e

principaux signes pour reconnaitre un mélanome. St S

ovale et dont les couleurs et les reliefs
ne sont pas régulierement répartis
autour de son centre.

Retrouvez I'infographie dans son intégralité ici Gords déchiquetés mat dmités D
OULEUR NON NDMOGE!;E :
. Py d di
En savoir plus : Shypiisecteben oyl
ou blanc).
Sur le site de I'Institut national du cancer : P disllmsgsy i
mélanome a généralement
une tallle supérieure a 6 mm.
A destination de tous :
Consulter la rubri_que « equsitions aux rayonnements UV » ICI D Chv;:;e‘n",’;‘m,ap,dedeta,q?,
Accéder a la rubrique « dépistage des cancers de la peau » ici e forme; e cleunou < spakmeun
Télécharger le dépliant de prévention des cancers de la peau ici La présence dun ou de plusieurs de ces signes ne signifie

pas que vous avez un mélanome, mals ustifie de demander

un avis medical,

Pour sensibiliser et rappeler les principaux gestes de prévention solaire,
Santé publique France met a disposition du grand public le site www.prevention-soleil.fr

A destination des professionnels de santé :
Consulter I'ensemble des outils d’aide a la pratique ici
Accéder a la rubrique « détection précoce des cancers de la peau » ici
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