
 
 

  19کووید 

 استعمال درست ماسک

 چطور ماسکش را برداشت چطور ماسکش را گذاشت

1 1 

دستان را 
 خوب شست

شستشوی دست ها و 
برداشتن ماسک و تنها 
ازطریق تماس بندک 
 ها و یا لاشتک

2 2 

 
لاشتک را در عقب گوش 
 بگذارید

بعد از ااستعمال آنرا در 
خریظه پلاستیک بسته نموده 
 و در کثافت دانی بیاندازید

ا  یا ی

گره کردن  بندک در 
 پشت سر و یا گردن

تکه یی باشد با  اگر
درجه 60شستن 
دقیقه 30مدت   

را سخت بینی با بخش  3 3
چندی بگیرید وبا قسمت 
پایینی زنخ را پوشانیده 

دست نزنید وقطعآ  

دوباره دستان 
را خوب 
 بشویید
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ماسک یک وسیله حمایوی و تکمیل کننده است که جای  دیگر  

 حرکات مانع کننده را نمیگیرد

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS  0 800 130 000 
 (نمبر رایگان)

http://gouvernement.fr/INFO-CORONAVIRUS

