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Bien vieillir : ressources professionnelles et grand public

Dans le cadre de son programme « Personnes agées », Santé publique France réalise des
publications, enquétes et outils ayant pour objectif la prévention de la perte d’autonomie.
Les professionnels peuvent les télécharger et commander pour eux-mémes mais aussi pour
les publics agés qu’ils accompagnent en prévention et promotion de la santé.

Rendez-vous sur http://inpes.santepubliquefrance.fr > Espaces thématiques > Vieillir en
bonne santé pour accéder aux documents.

NOUVEAU

La Santé en action - « Promouvoir la participation
sociale des personnes agées »

Magazine

Format: 21 x 29,7 cm
52 pages

Réf.: Revue :

NS12 443 18R

Scientifiques, acteurs de terrain
et personnes agées déterminent,
analysent et décrivent les multi-
ples contextes de la participation
sociale et son impact sur un vieil-
lissement en santé. Le dossier
permet d’identifier les enjeux de
la participation sociale comme
déterminant de santé et les né-
cessaires adaptations.

Professionnels

NOUVEAU

Les résidences autonomie sont des acteurs
dynamiques de prévention : comment les soutenir ?

Synthése
Format: 21 x 29,7 cm
11 pages

Cette synthése est issue d'un état
des lieux des actions de prévention
et de promotion de la santé au
sein de résidences autonomie
réalisé aupres de résidents et de
professionnels.

Elle décrit lorganisation des
actions de prévention et détermine
les freins et les leviers a la mise
en place et/ou a la participation
a ces actions dans un objectif

Réf.: W-0197-001-1710 d’amélioration desdites actions.

Document disponible uniquement en téléchargement
www.pourbienvieillir.fr/publications-professionnelles

Vieillissement et fragilité : approches de santé

publique

BEH-

BEH

Format: 21 x 29,7 cm
BEH 16-17,

11 juillet 2017,

pp. 291-343

Ce numéro du BEH aborde le
vieillissement et la fragilité sous
langle espérance de vie, multi-
morbidité, iatrogénie, prise en
charge des résidents en Ehpad,
la surveillance des chutes en pre-
nant appui sur des données fran-
caises récentes en épidémiologie.
Une recherche-action consacrée
a la prévention des chutes analyse
les interventions efficaces et les
perspectives de santé publique.

Document disponible uniquement en téléchargement sur
invs.santepubliquefrance.fr

Outil d’intervention - « Bonne journée,

bonne santé »

Kit
Format : 21 x 29,7 cm
Réf.: 490-119616-K

Le kit «Bonne journée, bonne
santé» fournit aux intervenants
en promotion de la santé plu-
sieurs supports pour engager
un dialogue de prévention avec
les personnes agées en situa-
tion de précarité. Que ce soit
en entretien individuel ou en
atelier collectif, il permet d'éta-
blir un échange et de favoriser
l'acceptation et l'acquisition de
comportements protecteurs.

Retrouvez toutes les ressources du kit sur
www.pourbienvieillir.fr/bonne-journee-bonne-sante
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Les comportements de santé des 55-85 ans.
Analyses du Barométre santé 2010

Cet ouvrage présente les résul-
tats du baromeétre santé 2010, des
analyses et propositions concer-
nant la santé des 55-85 ans. Il a
pour objectif d'actualiser et de
préciser la connaissance des po-
pulations dgées et de leurs com-

Professionnels

Bien vieillir : le livret d"accompagnement de la

web série
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Le livret élaboré par Santé
publique France ensemble avec
les régimes de retraite explique
comment intégrer les épisodes
de la web série « Agence des
réponses Bien vieillir » dans les
actions individuelles et collectives

Bien vieillir. Il fournit des conseils
pour dynamiser les échanges

portements, afin de mettre en
place de nouvelles actions en leur

Ouvrage Brochure . .
Format: 15.5x 23,5 cm aVeUr. Format : 21 x 29.7 ¢ autours:letheAmathues phares de
192 pages 64 pages lavancée en age.

Réf.: 121-103714-L

Document disponible uniquement en téléchargement

Réf.: 490-113616-B

Document disponible uniquement en téléchargement

Visionner la web série sur
www.pourbienvieillir.fr/les-videos-du-bien-vieillir

Actions collectives «Bien vieillir ». Repéres
théoriques, méthodologiques et pratiques

Interventions de prévention et promotion de la
santé pour les ainés : modeéle écologique

Repéres ti s,
méthodologiques et pratiques.

EE &

Ouvrage

Format : 15,5 x 23,5 cm
108 pages

Réf. : 490-104414-L

Co-construit avec des profession-
nels des régimes de retraite en
interrégime, cet ouvrage d'aide
a laction met a disposition des
repéres théoriques ainsi que mé-
thodologiques et pratiques pour
la mise en ceuvre et l'évaluation
du processus et des résultats des
actions collectives Bien vieillir, et
ce pour lensemble des acteurs
du champ au niveau national,
régional et local.

Retrouvez l'ouvrage et les questionnaires, grilles d'évaluation sur

www.pourbienvieillir.fr/concevoir-deployer-et-evaluer-une-

action-collective

Interventions de
prévention et

promotion de la santé
pour le: ¥
modéle écojogiguess

g1

Ouvrage

Format : 15,5 x 23,5 cm
112 pages

Réf. : 433-95613-L

Ce guide d’aide permet de com-
prendre lapproche écologique
en promotion de la santé. Cette
derniére s’appuie sur une vi-
sion large des déterminants de
santé qui met l'accent sur les
interactions complexes entre
lindividu et son environnement.
Les pistes concretes proposées
aident a mettre en ceuvre, plani-
fier des interventions ou évaluer
des programmes inspirés de ce
modele.

Les sessions de préparation a la retraite.

Un enjeu citoyen

Les sessions
de préparation
&laretraite

Ouvrage

Format : 15,5 x 23,5 cm
146 pages

Réf. : 433-90011-L

S’adressant directement aux
formateurs, aux personnels
impliqués dans la retraite et
aux professionnels des res-
sources humaines, ce guide
propose des repéres théo-
riques et des outils pratiques
pour construire des sessions
de préparation a la retraite
dans une approche globale
du vieillissement, conformé-
ment au plan national « Bien
vieillir » 2007-2009.

Document disponible uniquement en téléchargement

Protection de Uautonomie des personnes agées.
Pratiques professionnelles des métiers de l'aide a

domicile

a—
Protection de 'autonomie
des personnes agées

Brochure

Format : 21 x 29,7 cm
58 pages

Réf. : 433-98313-B

Cette brochure présente une
formation de cinq jours pour les
aides a domicile sur le theme de
la protection de l'autonomie des
personnes agées. Créée dans
le cadre d'un partenariat avec
la Caisse nationale de solidari-
té pour lautonomie (CNSA), les
supports de formation, ques-
tionnaires d’évaluation, carnets
de bord et supports pédago-
giques, sont a télécharger sur
http://inpes.santepubliquefrance.fr/
bienvieillir-outils.

Document disponible uniquement en téléchargement
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Vieillir... et alors ?

Brochure
Format: 15x 21 cm
40 pages
Réf. : 490-97816-B

Destinée aux jeunes seniors, cette
brochure prend en compte les di-
mensions physiologiques, psycho-
logiques et sociales de toutes les
évolutions liées a l'avancée en age.
Elle livre, a travers recommanda-
tions pratiques et conseils, toutes
les clés essentielles pour bien man-
ger et bouger, garder son cerveau
en éveil, mais aussi pour penser
a soi, partager et rester connecté,
sans oublier comment adopter des
comportements protecteurs pour
son corps et sa santé. La brochure
a été réalisée en partenariat avec
les régimes de retraite.

Grand public

Bien vivre son age

Brochure
Format: 15x 21 cm
40 pages
Réf. : 490-102716-B

Ce guide s'adresse aux personnes
agées de 75 ans et plus, car,
avec l'age, le corps évolue et de
nouvelles situations apparaissent
auxquelles il est nécessaire de
s'adapter. Riche en informations
pratiques, en astuces et en pa-
roles de professionnels de santé,
la brochure aborde - de maniére
transversale - le lien social et
intergénérationnel, les fonctions
cognitives, lalimentation, lacti-
vité physique, le partage avec les
autres ou encore la prévention
santé, et invite a prendre le temps
de penser a soi. Elle a été réalisée
en partenariat avec les régimes de
retraite.

Le guide nutrition
agées

en mangeant
et en bougeant

Brochure

Format : 14,5x20,5¢cm
68 pages

Réf. . 250-30015-B

pour les aidants des personnes

Les aidants proches ainsi que les
aidants professionnels trouvent
dans cette brochure des infor-
mations, conseils et astuces pour
accompagner au quotidien les
personnes trés agées ou fragili-
sées. Maintenir la diversité de lali-
mentation et promouvoir lactivité
physique sont tres importants en
termes de qualité de vie.

Document disponible uniquement en téléchargement

Comment aménager votre maison pour éviter les

chutes ?

Brochure
Format : 15x 21 cm
16 pages
Réf. : 433-71911-B

Cette brochure réunit des re-
peres pour limiter les chutes
des personnes dgées, une page
pour apprendre a se relever en
cas de chute, et de nombreux
conseils pour préserver son
équilibre et aménager son lo-
gement.

Comment garder son équilibre aprés 60ans ?

son équilibre
aprés 60 ans ?

S ke fines
Brochure
Format: 15x 21 cm
22 pages

Réf. : 433-05184-B

L'objectif de cette brochure est de
répondre aux questions que se
posent les personnes &dgées en
matiére d'alimentation et d’exer-
cice physique en donnant des
conseils faciles a mettre en pra-
tique. Ils permettront de prévenir
l'ostéoporose et, associés a un
bon aménagement de la maison,
d'éviter les risques de chute.

Document disponible uniquement en téléchargement

Mémo nutrition

Mémo nutrition
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Affichette

Format: 15x 21 cm
4 pages

Réf.: 250-32513-DE

Concue dans le cadre du PNNS,
cette affichette, a scotcher sur
le réfrigérateur, est destinée aux
personnes agées. Elle rappelle
les reperes de consommation
des sept catégories d'aliments et
les grands principes de nutrition.

Document disponible uniquement en téléchargement
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www.pourbienvieillir.fr

Elaboré en commun avec
les régimes de retraite et
Santé publique France,
le portail s’adresse aux
seniors et personnes
agées ainsi qu'aux pro-
fessionnels.
Dans lespace grand
public sont réunis tous
,\’ les conseils pour un
el vieillissement en santé :
témoignages de seniors
et personnes agées, mots de scientifiques, vidéos, quiz,
carteinteractive pour participeradesateliers de prévention
des caisses de retraite. Bien vieillir dans sa téte, dans son
corps et avec les autres sont les thématiques abordées
pour avancer en age sereinement, sans oublier le Bien
vieillir chez soi et avec sa caisse de retraite. Les brochures
Vieillir... et alors? et Bien vivre son 4ge sont en acces libre
dans la médiathéque. Sa page Facebook @pourbienvieillir
permet au grand public d’échanger et de rester en lien
avec l'actualité bien vieillir.
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Les professionnels
trouveront a travers
trois rubriques des in-
formations sur les thé-
matiques de prévention
santé des ainés, des
outils pour leurs actions
Bienvieillir et des forma-
tions professionnelles en
promotion de la santé.
L'espace Professionnels
réunit des outils de veille
thématique, présente des banques de données relatives
aux actions Bien vieillir, fournit des méthodes d’évaluation
et propose des liens utiles pour aller plus loin.

La médiathéque permet de télécharger des guides
d’aide a action, de visionner des vidéos dont certaines
analysent le vieillissement en santé, d’autres serviront
d’outils d’animation pour les actions Bien vieillir. Sa
newsletter « Essentiel Bien vieillir » informe tous les
deux mois des nouveautés du site, des ressources
documentaires et des manifestations professionnelles.

3

Vous souhaitez faire
connaitre le site www.
pourbienvieillir.fr au-
prées de vos publics?
Commandez le kit de
communication com-
posé d'affichettes et de
marque-pages.

Kit

Affichette: 42 x 60 cm

Réf.: 490-119316-A
Marque-page: 5x 21 cm

Réf.: 490-119416-DE

www.pourbienvieillir.fr

Un site Internet pour profiter pleinement de
votre retraite, parce qu'il n'y a pas d'age
pour se faire plaisir.

Les caisses de retraite et Santé publique France
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Retrouvez toutes les ressources du kit sur http://www.pourbien-
vieillir.fr/kit-de-communication

Ressources
Internet

www.mangerbouger.fr

Le site géré par Santé
publique France, livre
entre autres des
conseils aux personnes
agées de 50 ans et
- SR plus pour adopter une
mwg‘ﬁ??—w alimentation équilibrée
— h‘ﬁ_‘/ — et pratiquer une activité
physique quotidienne.
Les professionnels y
o trouveront des infor-
mations pour agir auprés des personnes agées en ma-
tiere d'alimentation et d’activité physique, mais aussi
pour accompagner la personne agée fragilisée et re-
pérer la dénutrition.

FHAGRBOUGER R S DGR

www.preventionmaison.fr

Dans une rubrique
dédiée aux seniors,
sont réunis tous les
conseils pour pré-
venir les accidents
domestiques liés aux
obstacles au sol, au
revétement, a l'éclai-
rage, sans oublier les explications pour sécuriser
les déplacements et les astuces pour se relever
aprés une chute.

www.vaccination-info-service.fr

Pour les seniors de
65 ans et plus, rester
en bonne santé et en
forme passe aussi
par la vaccination. De
5 nombreuses maladies
i - W2 infectieuses  peuvent
|t ; occasionner des compli-
cations d'autant plus
importantes que l'on prend de lage ou que l'on est atteint
de pathologie(s) chronique(s). Il est donc essentiel de se
protéger en fonction des recommandations vaccinales
que le site explique dans sa partie grand public mais
aussi professionnelle.

QUEST-CE QUUN ADJUVANT 7
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http://canicule-sante.inpes.fr/

Lo caneute et nous Selon l'age, le corps ne
— réagit pas de la méme
facon aux fortes cha-
leurs. Et avec lavancée
en age la sensation de

La canicule peut metts

Ressources

Internet

inpes.santepubliquefrance.fr

La rubrique « Vieillir en
bonne santé » présente
le programme a desti-
nation des personnes
dgées et des profes-

chaleur et de soif est
réduite avec une transpi-
ration moindre. Le site explique les précautions a objectif de faciliter
prendre pendant les périodes de fortes chaleurs aussi T l'acquisition de com-
bien pour les personnes dgées que pour les plus jeunes. T portements protecteurs
pour prévenir la perte d’autonomie. Il s'attache égale-
ment a renforcer les compétences des professionnels
médico-sociaux ainsi que celles de l'entourage familial
des personnes agées par des publications, enquétes
et partenariats stratégiques. Toutes les publications
relatives a lavancée en age, qu'elles soient profes-
sionnelles ou grand public, y sont disponibles.

sionnelsdu champ.
Le programme a pour

www.santepubliquefrance.fr

L'action de Santé publique France vise a mieux connaitre, expliquer,

. préserver, protéger et promouvoir l'état de santé des populations. En tant

emre sue oral d Saué publiqueFrance gu’agence scientifique et d’expertise du champ sanitaire elle a en charge
o * l'observation épidémiologique et la surveillance de l'état de santé des
populations ;

e la veille sur les risques sanitaires menacant les populations ;

e la promotion de la santé et la réduction des risques pour la santé ;

e le développement de la prévention et de l'éducation pour la santé ;

e la préparation et la réponse aux situations sanitaires exceptionnelles ;

e le lancement de l'alerte sanitaire.

Santé publique France propose et soutient notamment des sites Internet

de prévention et des lignes téléphoniques d’aide a distance.

Retrouvez Santé publique France sur > y u

% o Santé
-® o publique
o ° France

12 rue du Val d'Osne - TSA 90463 -94415 Saint-Maurice Cedex - France

http://inpes.santepubliquefrance.fr
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