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Bien vieillir : ressources professionnelles et grand public

Juin 2018

Dans le cadre de son programme « Personnes âgées », Santé publique France réalise des 
publications, enquêtes et outils ayant pour objectif la prévention de la perte d’autonomie. 
Les professionnels peuvent les télécharger et commander pour eux-mêmes mais aussi pour 
les publics âgés qu’ils accompagnent en prévention et promotion de la santé.
Rendez-vous sur http://inpes.santepubliquefrance.fr > Espaces thématiques > Vieillir en 
bonne santé pour accéder aux documents.
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Scientifiques, acteurs de terrain 
et personnes âgées déterminent, 
analysent et décrivent les multi-
ples contextes de la participation 
sociale et son impact sur un vieil-
lissement en santé. Le dossier 
permet d’identifier les enjeux de 
la participation sociale comme 
déterminant de santé et les né-
cessaires adaptations.

 

NOUVEAU
Les résidences autonomie sont des acteurs 
dynamiques de prévention : comment les soutenir ?

LES RÉSIDENCES AUTONOMIE SONT DES ACTEURS DYNAMIQUES DE PRÉVENTION 
 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I- Le cadre législatif promeut la préven-
tion de la perte d’autonomie au sein des 
lieux de vie collectifs 

Une des ambitions de la loi d’adaptation de la 
société au vieillissement (ASV) est de permettre 
aux personnes âgées de préserver au mieux leur 
autonomie, en leur apportant un soutien en 
fonction de leurs besoins. Les habitats avec ser-
vices participent à cette démarche. La loi ren-
force le rôle et la place des résidences autono-
mie (ex-logements-foyers) dans le panel des 
« habitats intermédiaires ». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’objectif est de moderniser cette offre et de 
renforcer sa mission de prévention de la perte 
d’autonomie. 

Ce soutien financier apporté par la loi permet la 
mise en œuvre d’actions individuelles et collec-
tives de prévention de la perte d’autonomie (ate-
liers santé par exemple), le repérage des fragili-
tés et enfin la diffusion d’informations et de con-
seil. Les résidences autonomie ont aussi pour 
mission de développer le lien social en interne et 
en externe. L’ouverture vers la cité oblige ces 
structures à repenser leurs partenariats locaux. 
 
 

 

 

Les résidences autonomie sont des acteurs dyna-
miques de prévention : comment les soutenir ? 

 

Préserver l’autonomie des résidents au sein des 
résidences autonomie  
 
par  Nathalie Grébil et Christophe Léon, direction de la Prévention et de la Promotion de la Santé, Santé publique France, juin 2017  

Synthèse
Format: 21 x 29,7 cm 
11 pages 
Réf. : W-0197-001-1710

Cette synthèse est issue d’un état 
des lieux des actions de prévention 
et de promotion de la santé au 
sein de résidences autonomie 
réalisé auprès de résidents et de 
professionnels.
Elle décrit l’organisation des 
actions de prévention et détermine 
les freins et les leviers à la mise 
en place et/ou à la participation 
à ces actions dans un objectif 
d’amélioration desdites actions.

Vieillissement et fragilité : approches de santé 
publique

N° 16-17 | 11 juillet 2017

BEH 16-17 | 11 juillet 2017 | 291Vieillissement et fragilité : approches de santé publique

La reproduction (totale ou partielle) du BEH est soumise à l’accord préalable de Santé publique France. 
Conformément à l’article L. 122-5 du code de la propriété intellectuelle, les courtes citations ne sont pas 
soumises à autorisation préalable, sous réserve que soient indiqués clairement le nom de l’auteur et la 
source, et qu’elles ne portent pas atteinte à l’intégrité et à l’esprit de l’oeuvre. Les atteintes au droit d’auteur 
attaché au BEH sont passibles d’un contentieux devant la juridiction compétente.

Retrouvez ce numéro ainsi que les archives du Bulletin épidémiologique hebdomadaire sur  
http://invs.santepubliquefrance.fr

Directeur de la publication : François Bourdillon, directeur général de Santé publique France
Rédactrice en chef : Judith Benrekassa, Santé publique France, redaction@santepubliquefrance.fr
Rédactrice en chef adjointe : Jocelyne Rajnchapel-Messaï
Secrétaire de rédaction : Farida Mihoub
Comité de rédaction  : Juliette Bloch, Anses ; Cécile Brouard, Santé publique France ; Sandrine Danet, 
HCAAM ; Cécile Durand / Damien Mouly, Cire Occitanie ; Mounia El Yamani, Santé publique France ;  
Bertrand Gagnière, Cire Ouest ; Romain Guignard, Santé publique France ; Françoise Hamers, Santé publique 
France ; Nathalie Jourdan-Da Silva, Santé publique France ; Valérie Olié, Santé publique France ; Sylvie 
Rey, Drees ; Hélène Therre, Santé publique France ; Stéphanie Toutain, Université Paris Descartes ; 
Philippe Tuppin, CnamTS ; Agnès Verrier, Santé publique France ; Isabelle Villena, CHU Reims.
Santé publique France - Site Internet : http://www.santepubliquefrance.fr
Prépresse : Jouve
ISSN : 1953-8030

Vieillissement et fragilité : approches de santé publique
// Aging and frailty: Public health approaches

Coordination scientifique // Scientific coordination
Laure Carcaillon-Bentata & Nathalie Beltzer, Santé publique France, Saint-Maurice, France
Et pour le Comité de rédaction du BEH : Juliette Bloch, Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail, 
Maisons-Alfort, France & Sandrine Danet, Haut Conseil pour l’avenir de l’assurance maladie, Paris, France

SOMMAIRE // Contents

Vieillissement et fragilité : approches de santé publique

>
ÉDITORIAL // Editorial

Vieillissement, du normal au pathologique, 
beaucoup de zones grises
// Ageing: From the normal to the pathological, 
many grey areas .........................................................p. 292
Claudine Berr
Directrice de recherche, Inserm U 1061,  
Université de Montpellier, France

ARTICLE // Article

Estimation de l’espérance de vie sans 
incapacité en France en 2015 et évolution 
depuis 2004 : impact de la diminution 
de l’espérance de vie en 2015
// Disability-free life expectancy in France 
in 2015 and changes over time since 2004: 
Impact of the decrease in life expectancy 
observed in 2015 ........................................................p. 294
Jean-Marie Robine et coll.
Laboratoire Mécanismes moléculaires dans les démences 
neurodégénératives MMDN, UMR_S 1198 Inserm/Université 
de Montpellier/EPHE, Montpellier ; Institut national d’études 
démographiques (Ined), Paris, France

ARTICLE // Article

Fragilité et multimorbidité : peut-on utiliser 
les grandes enquêtes françaises 
en population pour la production  
de ces indicateurs ? Analyse des données 
d’ESPS 2012 et HSM 2008
// Frailty and multimorbidity: Can French 
national surveys be used for the production 
of these indicators? Data analyses 
of ESPS 2012 and HSM 2008 surveys ......................p. 301
Anne-Laure Perrine et coll.
Santé publique France, Saint-Maurice, France

ARTICLE // Article

Fragilité et consommation de médicaments 
en population âgée
// Frailty and medication use in the elderly ............... p. 311
Marie Herr et coll.
UMR 1168, Vieillissement et maladies chroniques : approches 
épidémiologique et de santé publique, Inserm et Université Versailles 
St-Quentin-en-Yvelines, Villejuif & Montigny-le-Bretonneux, France

ARTICLE // Article

Résidents admis en Ehpad au cours 
du premier trimestre 2013 : pathologies 
prises en charge, traitements 
et hospitalisations l’année suivante
// Characteristics, diseases, medication use 
and hospitalization one year after admission 
in skilled nursing homes during the first quarter 
of 2013 in France ........................................................ p. 317
Alice Atramont et coll.
Caisse nationale d’assurance maladie des travailleurs salariés 
(CnamTS), Paris, France

(Suite page 292)

BEH
Format : 21 x 29,7 cm
BEH 16-17,  
11 juillet 2017,  
pp. 291-343

Ce numéro du BEH aborde le 
vieillissement et la fragilité sous 
l’angle espérance de vie, multi-
morbidité, iatrogénie, prise en 
charge des résidents en Ehpad, 
la surveillance des chutes en pre-
nant appui sur des données fran-
çaises récentes en épidémiologie. 
Une recherche-action consacrée 
à la prévention des chutes analyse 
les interventions efficaces et les 
perspectives de santé publique.

 Document disponible uniquement en téléchargement sur  
invs.santepubliquefrance.fr

Outil d’intervention - « Bonne journée,  
bonne santé »

1

LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT
DU DISPOSITIF

Une nouvelle ressource pour vos actions 
auprès des personnes âgées :

entretiens et ateliers

Bonne
Santé

Bonne
Journée

BonneSanté

BonneJournée

DISPOSITIFD’INTERVENTIONEN PROMOTION
DE LA SANTÉ POUR

LES PERSONNES ÂGÉES
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Je bois de l’eaurégulièrement,encore plus quandil fait chaud.
Je ne mange pastrop de produitssucrés, salés et gras.

Je sors de chez moi pour voir du monde.

Je continueà m’intéresserà l’actualité.

J’aère mon domicilele plus possible,surtout en hiver.

Je limite maconsommationd’alcool etde tabac.

J’accepte de l’aide quand j’en ai besoinet je dis non quandça ne me plaît pas.

Je fais surveiller,mes yeux,mes oreilleset mes dents.

J’essaie de manger et de me coucher aux mêmes heures chaque jour.

Je bouge le plus possible, au moins 30 min ou 3 fois 10 min chaque jour.

Je fais travaillermon cerveau dès que je peux, par exemple avec des jeux.

Je prends soinde mes dents etje fais attentionaux médicaments.

Je fais attentionà la sécurité demon logement pouréviter les chutes.

Je mange de tout chaque jour.

J’essaie de cuisiner moi-même mesrepas. Et quandc’est possible,je les partage.

MES HABITUDES AUJOURD’HUI ET DEMAIN

Bonne
Santé

Bonne
Journée

www.pourbienvieillir.fr
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Bonne
Santé

Bonne
Journée

Fiches conseils

Professionnels

ALIMENTATION

Ressources
Les « Ateliers du Bien vieillir », les ateliers nutrition organisés par les 

caisses de retraite, les centres de prévention Bien vieillir Agirc-Arrco,

les associations de quartier, les mairies, les Clic, les CCAS. 

• www.pourbienvieillir.fr/trouver-un-atelier • www.centredeprevention.com

• www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/resultats 

annuaire?service=point-information • www.unccas.org

Les foyers restaurants et certaines associations proposent des repas 

pouvant être totalement ou partiellement pris en charge au titre de l’aide 

sociale organisée par les services sociaux.

Notes

www.pourbienvieillir.fr
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Kit
Format : 21 x 29,7 cm  
Réf. : 490-119616-K

Le kit « Bonne journée, bonne 
santé » fournit aux intervenants 
en promotion de la santé plu-
sieurs supports pour engager 
un dialogue de prévention avec 
les personnes âgées en situa-
tion de précarité. Que ce soit 
en entretien individuel ou en 
atelier collectif, il permet d’éta-
blir un échange et de favoriser 
l’acceptation et l’acquisition de 
comportements protecteurs.

 

 Document disponible uniquement en téléchargement 
www.pourbienvieillir.fr/publications-professionnelles

Retrouvez toutes les ressources du kit sur 
www.pourbienvieillir.fr/bonne-journee-bonne-sante
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ProfessionnelsLes comportements de santé des 55-85 ans. 
Analyses du Baromètre santé 2010

Selon les projections de l’Institut national de la 
statistique et des études économiques, les plus de 

65 ans représenteront en 2050 plus de 26 % de la population 

française, contre 17,5 % actuellement. L’espérance de vie à 60 ans 

sera par ailleurs sans doute plus longue qu’aujourd’hui. Dans un 

contexte de forte prévalence des maladies chroniques, ce double 

phénomène pose un certain nombre de défis à la collectivité : 

prévenir le risque de perte d’autonomie et maintenir la qualité de 

vie des personnes, si possible à domicile, afin de permettre à toutes 

et à tous de vivre le plus longtemps possible en bonne santé.

Dans cette perspective, actualiser et préciser notre connaissance 

des populations âgées et de leurs comportements de santé 

apparaît indispensable. C’est l’objectif de cet ouvrage qui analyse 

les données de l’enquête Baromètre santé 2010 pour faire le point 

sur les comportements, attitudes et connaissances en santé des 

55-85 ans, en explorant diverses thématiques jusque-là peu étudiées 

pour ces populations. Les résultats, analyses et propositions de 

cet ouvrage visent à affiner ou à faire évoluer les stratégies de 

prévention et de promotion de la santé de l’ensemble des acteurs 

en lien avec les populations âgées (élus, décideurs, professionnels 

de santé, proches, aidants  bénévoles ou professionnels).
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Ouvrage édité et diffusé gratuitement par l’Inpes ou ses partenaires.
Ne peut être vendu.

Institut national de prévention et d’éducation pour la santé
42, boulevard de la Libération

93203 Saint-Denis Cedex - France

Sous la direction de
Christophe Léon
François Beck

Les comportements de 
santé des 55-85 ans
Analyses du Baromètre santé 2010

2010_Vieux_couverture.indd   1 12/05/2014   15:51:37

Ouvrage
Format : 15,5 x 23,5 cm 
192 pages 
Réf. : 121-103714-L

Cet ouvrage présente les résul-
tats du baromètre santé 2010, des 
analyses et propositions concer-
nant la santé des 55-85 ans. Il a 
pour objectif d’actualiser et de 
préciser la connaissance des po-
pulations âgées et de leurs com-
portements, afin de mettre en 
place de nouvelles actions en leur 
faveur.

 Document disponible uniquement en téléchargement

Bien vieillir : le livret d’accompagnement de la 
web série

L I V R E T  D ’ A C C O M PA G N E M E N T  D E  L A  W E B  S É R I E

E N

15
V I D É O S

   

  W
EB SÉRIE  

Une nouvelle ressource pour vos actions : ateliers, forums, conférences et entretiens

Brochure
Format : 21 x 29,7 cm 
64 pages
Réf. : 490-113616-B

Le livret élaboré par Santé  
publique France ensemble avec 
les régimes de retraite explique 
comment intégrer les épisodes 
de la web série « Agence des 
réponses Bien vieillir » dans les 
actions individuelles et collectives 
Bien vieillir. Il fournit des conseils 
pour dynamiser les échanges 
autour de thématiques phares de 
l’avancée en âge.

 Document disponible uniquement en téléchargement

Visionner la web série sur 
www.pourbienvieillir.fr/les-videos-du-bien-vieillir

Actions collectives « Bien vieillir ». Repères 
théoriques, méthodologiques et pratiques

Institut national de prévention et d’éducation pour la santé
42, boulevard de la Libération

93203 Saint-Denis cedex - France
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Actions collectives 
« Bien vieillir »
Repères théoriques, 
méthodologiques et pratiques

Sous la direction de

Lucette Barthélémy 
Julie Bodard
Julie Feroldi

Les actions collectives de prévention constituent
un axe majeur du Bien vieillir, car elles renforcent les 

comportements protecteurs de santé. L’approche globale et 

positive de la santé constitue le fi l conducteur de ce guide d’aide 

à l’action prenant en compte l’ensemble des déterminants 

individuels, sociaux et environnementaux. La définition d’un 

socle commun de connaissances et de pratiques contribue à la 

qualité et à la cohérence des actions collectives pour s’inscrire 

dans une offre graduée de prévention.

En première partie de l’ouvrage, le lecteur trouvera des éclairages

relatifs aux concepts de promotion de la santé appliqués au 

« Bien vieillir » ainsi qu’à l’effi cacité des actions et aux modèles

logiques d’intervention. La deuxième partie réunit des repères

méthodologiques sur le cycle d’une action et livre, en six

modules, des outils pratiques pour organiser, mettre en œuvre 

et évaluer le processus et les résultats des actions collectives 

de prévention « Bien vieillir ». Issu d’un partenariat avec les

régimes de retraite, ce guide d’aide à l’action renforce le transfert 

des connaissances à la pratique. 

Ouvrage édité et diffusé gratuitement par l’Inpes ou ses partenaires. 
Ne peut être vendu.

Ouvrage
Format : 15,5 x 23,5 cm 
108 pages
Réf. : 490-104414-L

Co-construit avec des profession-
nels des régimes de retraite en 
interrégime, cet ouvrage d’aide 
à l’action met à disposition des 
repères théoriques ainsi que mé-
thodologiques et pratiques pour 
la mise en œuvre et l’évaluation 
du processus et des résultats des 
actions collectives Bien vieillir, et 
ce pour l’ensemble des acteurs 
du champ au niveau national, 
régional et local.

Interventions de prévention et promotion de la 
santé pour les aînés : modèle écologique

Prévenir les problèmes de santé est la clé d’un 
vieillissement réussi. Face à l’allongement de l’espérance  

de vie, cette évidence engage à chercher de nouveaux modèles  

permettant que les aînés soient en bonne santé le plus  

longtemps possible. L’approche écologique s’appuie sur une  

vision large des déterminants de santé qui met l’accent sur les  

interactions complexes entre l’individu et son environnement. 

Elle envisage la santé des aînés comme une constellation de  

facteurs, tant individuels que sociaux et environnementaux.

Issu d’un projet de coopération franco-québécois, ce guide 

d’aide à l’action cherche à faire mieux connaître cette approche 

novatrice de promotion de la santé, en fournissant des pistes 

concrètes pour la mettre en œuvre, planifier des interventions 

ou évaluer des programmes inspirés de ce modèle. Il propose 

ainsi des exemples de stratégies de prévention et de promotion 

de la santé aux professionnels désireux de mettre en œuvre des  

interventions dites écologiques, mais aussi, plus largement, 

à tous les intervenants de terrain qui refusent de considérer la 

perte d’autonomie des aînés comme une fatalité.

Ouvrage édité et diffusé gratuitement par l’Inpes ou ses partenaires.  
Ne peut être vendu.

Institut national de prévention et d’éducation pour la santé
42, boulevard de la Libération

93203 Saint-Denis cedex - France
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Interventions de 
prévention et 
promotion de la santé 
pour les aînés : 
modèle écologique

mblay

Sous la direction de 
lucie RichaRd

lucette baRthélémy

maRie-claude tRemblay

Stéphanie pin

liSe Gauvin

Ouvrage
Format : 15,5 x 23,5 cm 
112 pages
Réf. : 433-95613-L

Ce guide d’aide permet de com-
prendre l’approche écologique 
en promotion de la santé. Cette 
dernière s’appuie sur une vi-
sion large des déterminants de 
santé qui met l’accent sur les 
interactions complexes entre 
l’individu et son environnement. 
Les pistes concrètes proposées 
aident à mettre en œuvre, plani-
fier des interventions ou évaluer 
des programmes inspirés de ce 
modèle.

 Retrouvez l’ouvrage et les questionnaires, grilles d’évaluation sur 
www.pourbienvieillir.fr/concevoir-deployer-et-evaluer-une- 
action-collective

Les sessions de préparation à la retraite.  
Un enjeu citoyen

HÉLÈNE BOURDESSOL

OLIVIER DUPONT

STÉPHANIE PIN

ÉLODIE SIGNORINI

JEAN-CHARLES VERHEYE

ISABELLE VINCENT

Ouvrage
Format : 15,5 x 23,5 cm 
146 pages
Réf. : 433-90011-L

S’adressant directement aux 
formateurs, aux personnels 
impliqués dans la retraite et 
aux professionnels des res-
sources humaines, ce guide 
propose des repères théo-
riques et des outils pratiques 
pour construire des sessions 
de préparation à la retraite 
dans une approche globale 
du vieillissement, conformé-
ment au plan national « Bien 
vieillir » 2007-2009.

 Document disponible uniquement en téléchargement

Protection de l’autonomie des personnes âgées. 
Pratiques professionnelles des métiers de l’aide à 
domicile

Santé et a
utonomie

Mobilit
é et a

ctiv
ité
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Pratiques professionnelles des métiers  
de l’aide à domicile

Brochure
Format : 21 x 29,7 cm 
58 pages
Réf. : 433-98313-B

Cette brochure présente une 
formation de cinq jours pour les 
aides à domicile sur le thème de 
la protection de l’autonomie des 
personnes âgées. Créée dans 
le cadre d’un partenariat avec 
la Caisse nationale de solidari-
té pour l’autonomie (CNSA), les 
supports de formation, ques-
tionnaires d’évaluation, carnets 
de bord et supports pédago-
giques, sont à télécharger sur  
http://inpes.santepubliquefrance.fr/
bienvieillir-outils.

 Document disponible uniquement en téléchargement



3/5   Santé publique France - BIEN VIEILLIR 2018

Le guide nutrition pour les aidants des personnes 
âgées

Guide nutrition à partir de 55ans

Guide nutrition pour les aidants des personnes âgées  

Livret d’accompagnement 
destiné aux 

professionnels de santé

En tant que professionnel de santé, vous informez et conseillez

les personnes âgées en forme, et, plus tard, les accompagnez lors

d’un stress physique ou psychique. Vous pouvez également être amené

à échanger avec « l’ aidant familial » d’une personne âgée fragile.

Ce livret a été conçu pour vous, dans le cadre du Programme national

nutrition-santé (PNNS). Il fait le point sur les connaissances scientifiques

liées à la nutrition des personnes âgées et donne des conseils pratiques

à adapter à la situation de vos patients.

Deux guides sont destinés au grand public : – l’un pour les personnes 

à partir de 55 ans et jusqu’à un âge avancé sans problème de santé majeur

ou perte d’autonomie, – le second pour les aidants, familiaux ou

professionnels, des personnes âgées fragiles.

Rendez-vous également sur le site www.mangerbouger.fr

25
0-

06
30

1-
B

La santé 
en mangeant 
et en bougeant

LE GUIDE NUT RIT ION

POUR LES AIDANTS

DES PERSONNES ÂGÉES

La santé 
en mangeant 
et en bougeant

LE GUIDE NUT RIT ION

À PARTIR DE 55 ANS

Brochure
Format : 14,5 x 20,5 cm
68 pages
Réf. : 250-30015-B

Les aidants proches ainsi que les 
aidants professionnels trouvent 
dans cette brochure des infor-
mations, conseils et astuces pour 
accompagner au quotidien les 
personnes très âgées ou fragili-
sées. Maintenir la diversité de l’ali-
mentation et promouvoir l’activité 
physique sont très importants en 
termes de qualité de vie.

 Document disponible uniquement en téléchargement

Comment aménager votre maison pour éviter les 
chutes ?

Accidents de la vie courante
Comment aménager sa maison 

pour éviter les chutes ?

433-71911-B Accidents vie courante:20275 Inpes Accidents vie  28/09/11  12:42  Page1

Brochure
Format : 15 x 21 cm
16 pages 
Réf. : 433-71911-B

Cette brochure réunit des re-
pères pour limiter les chutes 
des personnes âgées, une page 
pour apprendre à se relever en 
cas de chute, et de nombreux 
conseils pour préserver son 
équilibre et aménager son lo-
gement.

Comment garder son équilibre après 60 ans ?
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Alimentation 
et exercices physiques
Comment garder 
son équilibre 
après 60 ans ?

24p  433-05184-B.QXD  26/10/05  17:19  Page 1

Brochure
Format : 15 x 21 cm 
22 pages
Réf. : 433-05184-B

L’objectif de cette brochure est de 
répondre aux questions que se 
posent les personnes âgées en 
matière d’alimentation et d’exer-
cice physique en donnant des 
conseils faciles à mettre en pra-
tique. Ils permettront de prévenir 
l’ostéoporose et, associés à un 
bon aménagement de la maison, 
d’éviter les risques de chute.

 Document disponible uniquement en téléchargement

Mémo nutrition

Suivre au mieux les repères :

3 ou 4 par jour 
• Privilégier leur variété

Sans en abuser

Sans en abuser

1 litre à 1,5 litre d’eau par jour

A chaque repas 
et selon l’appétit

2 fois par jour

Se peser une fois par mois 
et noter son poids 

pour s’assurer qu’il est stable

Boire régulièrement 
dans la journée 

sans attendre d’avoir soif

Faire 3 repas par jour 
et prendre une collation le matin, 

l’après-midi ou dans la soirée

Au moins 5 par jour 
• A chaque repas et en cas 
de petit creux (goûter, collation)
• Frais, surgelés ou en conserve

Boissons

Bouger chaque jour, 
le plus possible

Matières grasses 
ajoutées

Mémo nutrition

Pain et autres aliments céréaliers, 
pommes de terre et légumes secs

Viandes, poissons 
et produits de la pêche, œufs

Fruits et légumes 

Lait et produits laitiers (yaourts, fromage
blanc, fromage...)

Produits sucrés

250-32511-DE memo nutrition_Mise en page 1  05/03/13  17:25  Page1

Affichette
Format : 15 x 21 cm 
4 pages
Réf. : 250-32513-DE

Conçue dans le cadre du PNNS, 
cette affichette, à scotcher sur 
le réfrigérateur, est destinée aux 
personnes âgées. Elle rappelle 
les repères de consommation 
des sept catégories d’aliments et 
les grands principes de nutrition.

Document disponible uniquement en téléchargement

Grand publicVieillir… et alors ?

Brochure
Format : 15 x 21 cm 
40 pages
Réf. : 490-97816-B

Destinée aux jeunes seniors, cette 
brochure prend en compte les di-
mensions physiologiques, psycho-
logiques et sociales de toutes les 
évolutions liées à l’avancée en âge. 
Elle livre, à travers recommanda-
tions pratiques et conseils, toutes 
les clés essentielles pour bien man-
ger et bouger, garder son cerveau 
en éveil, mais aussi pour penser 
à soi, partager et rester connecté, 
sans oublier comment adopter des 
comportements protecteurs pour 
son corps et sa santé. La brochure 
a été réalisée en partenariat avec 
les régimes de retraite.

Bien vivre son âge

SON ÂGESON ÂGEBIEN VIVRE

Brochure
Format : 15 x 21 cm
40 pages
Réf. : 490-102716-B

Ce guide s’adresse aux personnes 
âgées de 75 ans et plus, car, 
avec l’âge, le corps évolue et de 
nouvelles situations apparaissent 
auxquelles il est nécessaire de 
s’adapter. Riche en informations 
pratiques, en astuces et en pa-
roles de professionnels de santé, 
la brochure aborde – de manière 
transversale – le lien social et 
intergénérationnel, les fonctions 
cognitives, l’alimentation, l’acti-
vité physique, le partage avec les 
autres ou encore la prévention 
santé, et invite à prendre le temps 
de penser à soi. Elle a été réalisée 
en partenariat avec les régimes de 
retraite.
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www.pourbienvieillir.fr

Élaboré en commun avec 
les régimes de retraite et 
Santé publique France, 
le portail s’adresse aux 
seniors et personnes 
âgées ainsi qu’aux pro-
fessionnels.
Dans l’espace grand 
public sont réunis tous 
les conseils pour un 
vieillissement en santé : 
témoignages de seniors 

et personnes âgées, mots de scientifiques, vidéos, quiz, 
carte interactive pour participer à des ateliers de prévention 
des caisses de retraite. Bien vieillir dans sa tête, dans son 
corps et avec les autres sont les thématiques abordées 
pour avancer en âge sereinement, sans oublier le  Bien 
vieillir chez soi et avec sa caisse de retraite. Les brochures 
Vieillir... et alors? et Bien vivre son âge sont en accès libre 
dans la médiathèque. Sa page Facebook @pourbienvieillir 
permet au grand public d’échanger et de rester en lien 
avec l’actualité bien vieillir.

Les professionnels 
trouveront à travers 
trois rubriques des in-
formations sur les thé-
matiques de prévention 
santé des aînés, des 
outils pour leurs actions 
Bien vieillir et des forma-
tions professionnelles en 
promotion de la santé. 
L’espace Professionnels 
réunit des outils de veille 

thématique, présente des banques de données relatives 
aux actions Bien vieillir, fournit des méthodes d’évaluation 
et propose des liens utiles pour aller plus loin. 
La médiathèque permet de télécharger des guides 
d’aide à l’action, de visionner des vidéos dont certaines 
analysent le vieillissement en santé, d’autres serviront 
d’outils d’animation pour les actions Bien vieillir. Sa 
newsletter «  Essentiel Bien vieillir  » informe tous les 
deux mois des nouveautés du site, des ressources 
documentaires et des manifestations professionnelles.

Vous souhaitez faire 
connaître le site www.
pourbienvieillir.fr au-
près de vos publics? 
Commandez le kit de 
communication com-
posé d’affichettes et de 
marque-pages.

Kit
Affichette: 42 x 60 cm
Réf.: 490-119316-A
 Marque-page: 5 x 21 cm 
Réf.: 490-119416-DE

Ressources 
Internet

www.mangerbouger.fr

Le site géré par Santé 
publique France, livre 
entre autres des 
conseils aux personnes 
âgées de 50  ans et 
plus pour adopter une  
alimentation équilibrée 
et pratiquer une activité 
physique quotidienne. 
Les professionnels y 
trouveront des infor-

mations pour agir auprès des personnes âgées en ma-
tière d’alimentation et d’activité physique, mais aussi 
pour accompagner la personne âgée fragilisée et re-
pérer la dénutrition.

www.preventionmaison.fr

Dans une rubrique 
dédiée aux seniors, 
sont réunis tous les 
conseils pour pré-
venir les accidents 
domestiques liés aux 
obstacles au sol, au 
revêtement, à l’éclai-

rage, sans oublier les explications pour sécuriser 
les déplacements et les astuces pour se relever 
après une chute.

www.vaccination-info-service.fr

Pour les seniors de 
65 ans et plus, rester 
en bonne santé et en 
forme passe aussi 
par la vaccination. De 
nombreuses maladies 
infec tieuses peuvent 
occasionner des compli-
cations d’autant plus 

importantes que l’on prend de l’âge ou que l’on est atteint 
de pathologie(s) chronique(s). Il est donc essentiel de se 
protéger en fonction des recommandations vaccinales 
que le site explique dans sa partie grand public mais 
aussi professionnelle.
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Entre vieillir et          vieillir  
il suffit d’un clic.

Un site Internet pour profiter pleinement de  
votre retraite, parce qu’il n’y a pas d’âge  
pour se faire plaisir.

www.pourbienvieillir.fr

Les caisses de retraite et Santé publique France  
vous aident à bien vivre votre âge

Retrouvez toutes les ressources du kit sur http://www.pourbien-
vieillir.fr/kit-de-communication
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12 rue du Val d’Osne - TSA 90463 -94415 Saint-Maurice Cedex - France

http://inpes.santepubliquefrance.fr

http://canicule-sante.inpes.fr/

Selon l’âge, le corps ne 
réagit pas de la même 
façon aux fortes cha-
leurs. Et avec l’avancée 
en âge la sensation de 
chaleur et de soif est  
réduite avec une transpi-

ration moindre. Le site explique les précautions à 
prendre pendant les périodes de fortes chaleurs aussi 
bien pour les personnes âgées que pour les plus jeunes. 
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Ressources 
Internet

inpes.santepubliquefrance.fr

La rubrique « Vieillir en 
bonne santé » présente 
le programme à desti-
nation des personnes 
âgées et des profes-
sionnelsdu champ. 
Le programme a pour 
objectif  de facil iter  
l’acquisition de com-
portements protecteurs 

pour prévenir la perte d’autonomie. Il s’attache égale-
ment à renforcer les compétences des professionnels  
médico-sociaux ainsi que celles de l’entourage familial 
des personnes âgées par des publications, enquêtes 
et partenariats stratégiques. Toutes les publications 
relatives à l’avancée en âge, qu’elles soient profes-
sionnelles ou grand public, y sont disponibles.

Retrouvez Santé publique France sur

www.santepubliquefrance.fr

L’action de Santé publique France vise à mieux connaître, expliquer, 
préserver, protéger et promouvoir l’état de santé des populations. En tant 
qu’agence scientifique et d’expertise du champ sanitaire elle a en charge 
•  l’observation épidémiologique et la surveillance de l’état de santé des 

populations ; 
•  la veille sur les risques sanitaires menaçant les populations ; 
•  la promotion de la santé et la réduction des risques pour la santé ; 
•  le développement de la prévention et de l’éducation pour la santé ; 
•  la préparation et la réponse aux situations sanitaires exceptionnelles ; 
•  le lancement de l’alerte sanitaire. 
Santé publique France propose et soutient notamment des sites Internet 
de prévention et des lignes téléphoniques d’aide à distance.


