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La rougeole est surveillée par la déclaration obligatoire. Les données extraites de la base nationale de Santé publique France
sont provisoires a la date d’extraction, le 01/09/2019 (données en S34 et S35 non consolidées). Elles n'incluent pas les cas de
rougeole post-vaccination ni les cas ne remplissant pas les critéres de définition de cas de rougeole.

Depuis le 1¢" janvier 2019, en France, 2429 cas de rougeole ont été déclarés. Parmi ces cas, 29% (702 cas) étaient
hospitalisés et 7% présentaient des complications : 168 cas de pneumopathie, 3 cas d’encéphalite dont 2 déces
(encéphalites subaigués a inclusions) chez deux jeunes adultes immunodéprimés. La diminution de la circulation du virus
de la rougeole se confirme: le pic épidémique a été observé semaine 21 (151 cas), et on observe depuis une
décroissance du nombre des cas hebdomadaires, avec 12 cas déclarés en semaine 34. En Occitanie, ce ralentissement
du nombre de cas est également noté depuis la semaine 25 (semaines 34 et 35 non consolidées).

* En Occitanie : 592 cas depuis janvier 2019, soit 16 nouveaux cas déclarés depuis le dernier point, représentant prés
du 1/4 des cas signalés en France sur cette période.

- 12 des 13 départements touchés. Parmi eux, 4 départements sont principalement touchés : la Haute-Garonne,
I'Aude, I'Ariege et les Pyrénées-COrientales.

- Au total, 148 cas ont été hospitalisés et 48 ont présenté des complications: 46 pneumopathies et 2 encéphalites
dont 1 déces.

- 25 % des cas sont survenus dans un contexte de cas groupés (établissements scolaires, campements, créches...).

- La couverture vaccinale est insuffisante pour prévenir tout risque épidémique en Occitanie : 63 a 82 % avec 2 doses
a 24 mois, selon les départements (cible : 95 % pour éliminer la maladie).

- Le nombre de nouveaux cas diagnostiqués aux urgences est en diminution depuis la semaine 21, avec 9 cas en
semaine 35.
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Figure 1 — Incidence cumulée et nombre de cas d : ¢ e résidence, du 01/01/2019 au 01/09/2019 (données

provisoires, n= 2429 au niveau national)

N

o
i

Incidence / 100 000
[ Jooo %
0,01 -0,09 Wartinique

[ o.10-099

I 1.00 - 4,99

I = 10.00

n:nombre de cas

Réunion
Mayotte Fg'
‘e ® Santé

v o publique o, oo de s déciration cigmore
+* & France Date de création de fa certe: 02 sepiem bre 2013

Figure 2 — Distribution hebdomadaire des cas rougeole résidents en
Occitanie du 01/01/2019 au 01/09/2019, Source : Déclaration
obligatoire — SpFrance (Données des deux demiéres semaines non

consolidées )

Figure 3 — Passages hebdomadaires aux urgences et consultations

SOS médecins, pour diagnostic de rougeole, Occitanie, du
01/01/2019 au 01/09/2019. Source : SurSaUD® - SpFrance
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Semaine de début des signes
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Tableau 1 - Caractéristiques des cas déclarés de rougeole en Occitanie, du Figure 5 — Incidence par classes d’age des cas de rougeole résidents en Occitanie
01/01/2019 (S01-2019) au 01/09/2019 (S35-2019), Source : Déclaration obligatoire - du 01/01/2019 (S01-2019) au 01/09/2019 (S35-2019), Source : Déclaration

SpFrance obligatoire - SpFrance
Cas de rougeole signalés du 01/01/2019 au 01/09/2019

Les indicateurs (51-2019 a S35-2019)

Nombre de cas 592

Cas hospitalisés 149 25.2% =

Cas formes compliquées 48 8,1% g
Dont pneumopathies 46 7.8% 2
Dont encéphalites 2 0,3% ‘g_

Décés 1 0.2% P

Taux dincidence cumulée/ 100 000 habitants 10,15 E

:

Sex- ratio (H/F) 111 -

Age médian (en années) 115

Confirmation biologique N %

Cas confirmés biologiquement 309 52,2% B § E § § § § §
Cas confirmés épidémiologiquement 107 18,1% v j E = ?_‘-' = g %
Cas cliniques 176 29,7% = o g B

Statut vaccinal | % Classes d'dge

Nombre de cas de plus de 1 an etnés aprés

1980 non ou mal vacccinés 389 92,4%

i 4 — [FEreriiem cES cae CB TarEelE REr SERTETE G FET TvEr REMS GE Figure 6 — Distribution par classes d'age des cas de rougeole selon le statut

ollectivité que en Occitanie. S01-2019 019. Source : AR A vaccinal en Occitanie du 01/01/2019 (S01-2019) au 01/09/2019 (S35-2019),
Source : Déclaration obligatoire - SpFrance
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Date de début des signes
D_

Ecole (31) (foyer 3)
Campement (31) (foyer 1)

1-4 ans
4-9ans

Créche Toulouse (31) (foyer 5) Créche (11) (foyer 8) Créche Céret (66) (foyer 6)

Etablissement hospitalier (31) (foyer 9)

ole (09) (foyer 1) [] Ecole (31) (foyer 10)
(31)(foyer2) | | (66) (foyer 4)

10-14 ans
158-19 ans
20-24 ans
25-30 ans

=30 ans

Collectivité adultes (31) (foyer 12)
Familial (11) (foyer 7)

Recommandations

La rougeole est une maladie a déclaration obligatoire (Fiche de DO) : lien. Le signalement par les professionnels de santé et la remontée rapide des fiches de
notification sont primordiaux pour la mise en place des mesures autour des cas ainsi que pour la description et le suivi de I’épidémie.

Ecole ingénieur (31) (foyer 11) Classes d'age

Pour la conduite & tenir autour d’un cas suspect de rougeole ou d'un foyer de cas groupés voir linstruction DGS du 28/09/2018 :
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2018/10/cir_44038.pdf

Autour d’un cas de rougeole

- Vaccination des sujets contacts réceptifs agés de plus de 6 mois dans les 72 heures suivant le contage.

- Prophylaxie par immunoglobulines polyvalentes par voie intra veineuse dans les six jours suivant le contage, recommandée pour les nourrissons &gés de moins
de 6 moins nés de méres non immunes, les nourrissons &gés de 6 & 11 mois n'ayant pu étre vaccinés dans les délais ainsi que les personnes & risque de rougeole
grave : immunodéprimés, femmes enceintes ne pouvant étre vaccinées. En savoir plus : http://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=548

Eviction du cas recommandée pendant toute la période de contagiosité, & savoir jusqu'a 5 jours aprés le début de I'éruption ; le rattrapage vaccinal, tel que
préconisé ci-dessus, réalisé dans les 72 heures qui suivent le contact avec un cas, peut éviter la survenue de la maladie chez la personne vaccinée.

Pour en savoir plus

Epidémie au niveau national : https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-a-prevention-vaccinale/rougeole/articles/points-d-actualites-
rougeole
Pour toute information complémentaire concernant la rougeole, consulter le dossier thématique de Santé publique France. Pour les données régionales, cliquer ici

Sur la vaccination : www.vaccination-info-service.fr

Documents de prévention a destination des professionnels de santé et du grand public (cliquer ici)
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