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RESUME

Objectif - Décrire les données de surveillance du VIH chez les hommes homosexuels dans 'Union européenne (UE) et
I’Association européenne de libre-échange (AELE) sur la période 2000-2007.

Méthode - Les données de surveillance du VIH ont été collectées par EuroHIV auprés de 24 Etats-membres de I'UE,
plus la Norvege et I'Islande, de 2000 a 2006, puis par le Centre européen de prévention et controle des maladies (ECDC)
en 2007. Ces données sont analysées par mode de transmission et présentées par pays pour les hommes homosexuels.
Résultats - En 2007, 8 682 nouveaux diagnostics d’infection VIH ont été déclarés parmi les hommes homosexuels (63
cas par million ’hommes agés de 15 a 64 ans). De 2000 & 2007, le nombre de nouveaux diagnostics dans cette popu-
lation a presque doublé (passant de 3 401 a 6 657) dans les 23 pays ayant transmis des données sur cette période. Cette
augmentation est plus importante que dans les autres groupes de transmission.

Conclusion - Le nombre croissant de nouveaux diagnostics d’infection a VIH parmi les hommes homosexuels souligne
la nécessité d’actions de surveillance et de prévention dans cette population a une échelle européenne.

ABSTRACT

Objective - To present HIV surveillance data on men who have sex with men (MSM) in the European Union (EU) and European
Economic Area (EEA) countries for the period 2000-2007.

Methods - HIV surveillance data were collected from 24 EU and Norway and Island by EuroHIV from 2000 to 2006 and by
European centre of diseases prevention and control (ECDC) in 2007. Data were analysed by transmission group and presented
for MSM by country.

Results - In 2007, 8,682 newly diagnosed HIV infections among MSM were reported (63 per million men aged 15-64). In 23
countries with data for 2000 to 2007, the number of new HIV diagnoses almost doubled from 3,401 to 6,657. The increase of
new HIV diagnoses among MSM was more pronounced than in other reported transmission modes.

Conclusions - The increasing number of new HIV diagnoses reported in many countries among MSM suggests the need for
European-wide HIV strategy for surveillance and prevention among MSM.
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Introduction

L'incidence du sida a atteint un pic au milieu des années 1990,
puis diminué rapidement dans la plupart des pays de I'Union
européenne (UE) jusqu’en 2007. Le nombre d’infections a
VIH chez les adultes a été estimé a 730 000 en Europe de
I'Ouest en 2007 [1]. Une augmentation des diagnostics d'in-
fections a VIH a été observée dans les pays de I'UE a partir
des années 2000 [2].

L'objectif de cet article est de présenter les données de sur-
veillance du VIH chez les hommes homosexuels en compa-
raison avec les autres groupes de transmission dans les pays
de 'UE et I'Association européenne de libre-échange (AELE)
entre 2000 et 2007.

Méthode

Les données de surveillance des diagnostics d’infections a
VIH/sida ont été collectées par le Centre européen de sur-
veillance épidémiologique du VIH/sida (EuroHIV) de 2000 a
2006, puis par le Centre européen de prévention et controle
des maladies (ECDC - European Surveillance System, TES-
Sy) depuis 2007. La surveillance du VIH repose sur des don-
nées individuelles ou agrégées sur les nouveaux cas dia-
gnostiqués d’infections a VIH. Ces données sont déclarées
de maniére anonyme par les correspondants de 27 Etats-
membres de 'UE, plus la Norvége et I'lslande.

En 2007, les données étaient disponibles par catégorie de
transmission pour 26 pays de 'UE/AELE. Le nombre de
diagnostics d’infection a VIH est présenté par année de

diagnostic (de 2000 & 2007) dans les 23 Etats-membres
de 'UE/AELE ayant fourni des données sur cette période.
Le taux annuel du nombre de diagnostics d’infections VIH
est rapporté a la population d’hommes agés de 15 a 64 ans
(source Eurostat).

Résultats

Parmi les 27 525 nouveaux diagnostics d’infection a VIH en
2007, les modes de transmission les plus fréquents sont les
rapports homosexuels (32%) et les rapports hétérosexuels
(30%). La proportion de cas originaires d’un pays ou I'épidé-
mie est généralisée est de 10%. La contamination par usage
de drogues injectables et les transmissions mére-enfant re-
présentent chacune moins de 10% des diagnostics. La pro-
portion de nouveaux diagnostics d’infection a VIH dont le
mode de transmission est inconnu s’éléve a 18%. Parmi les
23 pays de 'UE/AELE qui ont régulierement transmis des
données depuis 2000, le nombre de nouveaux diagnostics
d’infection a VIH a augmenté de 39% entre 2000 (n=13 235)
et 2007 (n=18 423). Le nombre de diagnostics a presque
doublé de 2000 a 2007 chez les hommes homosexuels,
tandis qu’il a diminué de 60% chez les usagers de drogue
par injection. Chez les personnes contaminées par rapports
hétérosexuels, et notamment celles originaires d’un pays ou
I’épidémie est généralisée, le nombre de diagnostics d’in-
fection a VIH a doublé de 2000 a 2004, puis est revenu pres
du niveau initial en 2007 (respectivement 3 545 et 2 794)
(figure 1).

Figure 1. Nombre de nouveaux diagnostics d'infection a VIH par mode de transmission en Europe, 2000-2007
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En 2007, le taux le plus élevé de nouveaux diagnostics
d'infection a VIH chez les hommes homosexuels a été dé-
claré au Royaume-Uni (2 679 cas, soit 133 cas par million
d’hommes), et le taux le plus faible a été observé en Rouma-
nie (8 cas, soit 1,1 cas par million d’hommes). Aucun cas n’a
été déclaré en Islande.

Le taux de nouveaux diagnostics d'infection a VIH chez les
hommes homosexuels était supérieur a 100 cas par million
d’hommes dans deux pays (Pays-Bas et Royaume-Uni),
compris entre 75 et 100 dans trois pays (Belgique, Danemark
et Luxembourg), et entre 50 et 74 dans sept pays (Allema-
gne, Chypre, Espagne, France, Gréce, Irlande, Portugal). Ce
taux était inférieur a 50 cas par million d’hommes dans tous
les autres pays.

Les hommes homosexuels représentent la catégorie de
transmission majoritaire dans six pays : République Tcheque

(63%), Allemagne (56%), Pays-Bas (61%) Slovénie (77%),
Slovaquie (68%) et Hongrie (51%), et plus de 30% des cas
dans huit autres pays (tableau 1).

Dans les 23 pays ayant transmis des données par groupe de
transmission de 2000 a 2007, le taux d’accroissement des
nouveaux diagnostics d’infection a VIH chez les hommes
homosexuels était de 96% entre 2000 (3 401 cas, soit 31,5
cas par million d’habitants) et 2007 (6 657 cas, soit 60,8/
million) (tableau 1).

Cette augmentation a été observée dans tous les pays, a
I’exception de I'lrlande, la Pologne, I'lslande, la Lituanie
et le Portugal. Parmi les pays qui ont déclaré plus de 20
nouveaux diagnostics d’infection a VIH en 2007, le nombre
a plus que doublé en Allemagne, Bulgarie, Finlande, Hon-
grie, Norvege, Pays-Bas, République Tcheque, Slovaquie
et Slovénie.

Tableau 1. Infections a VIH diagnostiquées chez les hommes homosexuels dans les pays de I’'UE/ AELE : taux par million
d’hommes agés de 15 a 64 ans ; nombre de cas en 2000 et 2007 ; pourcentage de 1’ensemble des cas diagnostiqués en 2007

(Données non corrigées)

Taux de diagnostics d’infection a VIH par million d’hommes agés de 15 a 64 ans

2000 2007

Nombre de cas Nombre de cas % de
Pays 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 diagnostiqués diagnostiqués I’ensemble des cas
Allemagne 22,7 18,8 24,7 30,8 38,3 44,7 49,7 56,2 646 1552 55,9%
Belgique 45,8 43,1 45,0 53,2 58,0 69,6 73,4 78,7 155 276 26,2%
Bulgarie 0,4 0,0 0,4 0,4 0,0 1,5 3,8 9,1 1 24 19,0%
Chypre 44,6 35,1 21,6 254 32,6 62,6 26,5 74,5 10 20 43,5%
Danemark 40,0 61,0 51,0 63,1 81,4 66,4 55,2 78,2 72 142 46,4%
Finlande 13,7 15,4 21,6 18,8 25,5 18,1 35,5 38,4 24 68 35,8%
Gréce 473 425 46,2 42,6 52.9 58,3 54,9 62,3 176 236 44,0%
Hongrie 5,0 10,3 10,8 10,3 13,2 16,4 11,2 17,9 17 61 51,3%
Irlande 56,8 56,4 34,7 56,3 45,8 42,6 61,2 53,4 72 80 20,5%
Islande 43,5 10,7 31,7 31,5 20,7 30,6 19,6 0,0 4 0 0,0%
Lettonie 6,5 9,2 10,5 18,3 9,2 18,3 19,7 19,7 5 15 4,3%
Lituanie 8,1 3,6 4,5 2,7 3,6 2,7 8,0 3,6 9 4 3,8%
Luxembourg 81,6 67,0 99,5 78,9 129,1 38,1 68,6 91,9 12 15 39,5%
Norvege 21,7 26,2 20,1 37,8 46,1 36,5 58,1 49,1 32 77 31,0%
Pays-Bas 43,0 60,4 2706  126,6 108,8 1185  119,0 142,0 235 790 60,8%
Pologne 2,4 2,2 2,1 2,0 2,7 3,2 3.1 21 31 28 3,9%
Portugal 59,3 48,7 56,5 58,3 55,7 59,7 751 66,6 201 235 15,2%
République Tchéque 7,5 8,9 7,8 10,3 8,6 14,6 15,0 20,6 27 76 62,8%
Roumanie 0,1 0,3 0,9 0,9 0,8 1,9 1,5 1,1 1 8 4,3%
Royaume-Uni 82,8 93,7 10111 109,6 124,6 1337 1297 138,3 1575 2785 37,2%
Slovaquie 54 2,2 32 53 6,3 4,7 7,3 12,9 10 25 67,6%
Slovénie 9,9 11,3 14,1 12,6 21,0 43,4 34,9 417 7 30 76,9%
Suede 27,3 169 23,6 255 253 33,2 31,3 36,2 79 110 24,8%
Sous-total 31,5 33,0 47,1 43,9 48,7 53,5 55,2 60,8 3401 6657 43,2%
Espagne - - - 50,3 52,8 57,3 63,1 74,0 - 624 41,7%
France - - - 49,5 59,9 66,2 64,7 68,2 - 1401 25,1%
Malte - - - - 21,6 35,6 42,4 0,0 - 0 0,0%
Total - - - 45,1 50,5 55,6 57,0 62,6 3401 8682 31,5%

Données non disponibles: Autriche, Estonie, Italie
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Discussion

En Europe, la population homosexuelle masculine a été sé-
verement affectée par le VIH au début de I'épidémie dans les
années 1980 [3]. Au début des années 1990, des change-
ments considérables dans le comportement sexuel des hom-
mes homosexuels ont entrainé une diminution de l'incidence
des infections sexuellement transmissibles (IST) et du nom-
bre d’infections a VIH. Ces tendances se sont inversées a
la fin des années 1990, en raison d’une recrudescence des
comportements sexuels a risque [4,5].

Dans les pays de 'UE/AELE, la part des hommes homo-
sexuels parmi les nouveaux diagnostics d’infections a VIH a
augmenté considérablement depuis 2004 (on observe une
diminution du nombre de nouveaux diagnostics d'infection
a VIH dans le groupe des hétérosexuels). Cette tendance a
également été observée dans les pays d’Europe de I'Est et
d’Europe centrale, pour lesquels les nombres restent cepen-
dant peu élevés [6,7]. Les hommes homosexuels restent le
groupe de transmission le plus touché par rapport aux autres
[8,9].

L’augmentation du nombre de nouveaux diagnostics d'infec-
tion a VIH chez les hommes homosexuels ne reflete pas né-
cessairement une augmentation réelle de I'incidence, car ces
infections diagnostiquées peuvent étre le reflet de contamina-
tions anciennes. Au Royaume-Uni, 'augmentation du nombre
d’hommes homosexuels diagnostiqués avec une infection a
VIH a été attribuée a une augmentation du nombre de per-
sonnes testées [10].

La prévalence élevée du VIH observée dans les communau-
tés gays et les comportements sexuels a haut risque [11] sont
des facteurs qui laissent supposer une augmentation réelle
de lincidence du VIH chez les hommes homosexuels dans
la plupart des pays de 'UE/AELE. Ceci souligne le besoin
d’'une stratégie européenne de surveillance du VIH dans cette
population, pour faciliter les actions de prévention. Dans ce
contexte, un rapport sur la surveillance comportementale du
VIH et des IST a été publié par 'TECDC [12].
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