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Depuis 1985, une enquéte annuelle est
menée pendant les mois de juillet-ao(t
aupres d'homosexuels frangais. Il s'agit
d’un questionnaire diffusé dans I'hebdoma-
daire Ga/ Pied Hebdo. Ce questionnaire
comporte un certain nombre de questions
repétées chaque année (pratiques
sexuelles, nombre de partenaires, antécé-
dents en M.S.T., suivi médical, relations de
confiance avec des médecins), et d'autres
questions qui varient d'une année a l'autre
en fonction de préoccupations nouvelles. La
premiére enquéte menée en 1985 avait
plus particulierement porté sur l'informa-
tion et les opinions sur le SIDA , celle de
1986 sur les précautions sexuelles et I'ac-
ceptation du test de dépistage des anti-
corps anti-H.l.V.

La trés grande stabilité (du point de vue de
la distribution géographique, de I'age, des
professions, et du niveau d'études) des
échantillons qui s'étaient spontanément
établis en 1985 et en 1986, avec une varia-
tion maximale de 2 a 3 % par catégorie,
permet d’utiliser ces enquétes comme un
instrument de mesure des changements
qu'adoptent les homosexuels face au SIDA.

La présentation de ces résultats préliminai-
res porte sur les 800 premiers questionnai-
res saisis de I'enquéte 1986. A partir de
200 questionnaires saisis, la variation des
résultats par modalité de réponse était infé-
rieure a 1,5 %. On peut donc s'attendre a
des ecarts infimes entre les résultats aprés
saisie de tous les questionnaires et les chif-
fres préliminaires présentés ici.

En 1985, 999 personnes avaient répondu &
I'enquéte et 2 650 en 1986.

Précautions sexuelles (tabl. 1 et 2)

Déja, en 1985, presque la moitié des répon-
dants indiquaient avoir changé d'habitudes
et avoir pris des précautions sexuelles. Mais
ils étaient peu nombreux & pouvoir spécifier
ces changements, a I'exception de la dimi-
nution du nombre des partenaires et d'une
moindre fréquentation de saunas et de
backrooms (littéralement : arriére-salles. Ce
terme désigne des lieux de rencontres
sexuelles multiples et anonymes). En
revanche, le catalogue des précautions pré-
conisées par le «safer sex» (sexe a
moindre risque), et plus particulierement le
preservatif, n'était pas encore entré dans les
meeurs des homosexuels.

Une année plus tard, le nombre de ceux qui
disent avoir abandonné la pénétration a
presque doublé, et le nombre de ceux qui
utilisent des préservatifs est passé de 6 % &
plus de 30 %. 19 % des répondants aché-
tent régulierement des préservatifs. L'inter-
prétation de ces chiffres doit tenir compte
des pratiques sexuelles, et plus particuliére-
ment du tiers des homosexuels dans notre
échantillon qui ne pratiquent jamais la
pénétration. D'un autre cété, il faut souli-

gner que peu nombreux sont ceux qui utili-
sent régulierement les préservatifs (13 %),
contre 22 % qui les utilisent de temps a
autre ou rarement. Le préservatif se heurte
encore a une opposition parce qu'il « nest
pas naturel» (17 %). En revanche, peu
nombreux sont ceux qui doutent de son
efficacité (seulement 3 %).

Il parait donc que [I'adaptation des
conduites sexuelles au risque de contami-
nation se fait de maniére progressive et pas
forcément cohérente, tout comme d’autres
processus d'apprentissage et de change-
ments de conduites culturellement condi-
tionnées.

Acceptation du test (tabl. 3)

Le taux élevé de nos répondants ayant deja
subi en été 1986 un test de recherche des
anticorps, un tiers, pourrait é&tonner au vu de
la réticence qu'expriment beaucoup de
medecins eu égard aux conséquences psy-
chologiques que peut provoquer la décou-
verte d'une séropositivite. Néanmoins, il
semble que le sentiment individuel d’'incer-
titude que crée le savoir d'une forte séro-
prévalence dans la population homo-
sexuelle des grandes villes pousse au test,
la seule technique apte a réduire cette
incertitude. Ce sentiment devenant insup-
portable, il semble provoguer une volonté
de savoir, y compris au risque d'avoir a
confronter un résultat défavorable. Un tiers
de ceux qui ont subi le test se sont effective-
ment révélés étre séropositifs. Ils se font
presque tous suivre par leur médecin géné-
raliste ou un centre hospitalier.

Ces données globales demandent a &tre
analysées plus en détail. Ces analyses
feront I'objet de publications ultérieures
plus complétes. Sans vouloir, dés mainte-
nant, avancer des conclusions définitives,
on peut affirmer, a la lumiére des analyses
factorielles de I'enquéte 1985, que les pré-
cautions sexuelles et I'acceptation du test,
observables dans la méme sous-popula-
tion, suivent la m&me logique et ont les
mémes conditions : se sentir concerné par
la maladie (connaissance d’amis atteints ou
séropositifs), se faire suivre régulierement
pour les M.S.T. et entretenir un rapport de
confiance avec un meédecin, se sentir plus
generalement accepté en tant qu'homo-
sexuel.
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Tableau 1

Depuis que vous savez que le SIDA existe,
avez-vous changé d’habitudes sexuelles et
pris des précautions ?

1985 1986

% %

Non .........ovinnnun.. 59 41
BRI 55 555 5 55 e o, raosmimsiimns a1 59
Total: o = o i veminmiom s 100 100

Tableau 2

Précautions prises (réponses multiples, les
pourcentages se référent a la population dans
son ensemble)

1985 1986
9% %
Réduction du nombre des

partenaires . ......... 29 29
Eviter les saunas et back-

TOOMS . .......ovunn. 21 25
Abandon de la pénétration . 6 11
Préservatifs .. .......... 6 35

1986 seulement :

Régulierement. ... .. .. 13

De temps a autre . . ... 117

Rarement. .. ......... 117

Tableau 3

Avez-vous déja passé le test? (question
posée en 1986 seulement)
(En %)

Oui :
Résultat séronégatif .. ... ... 22
Reésultat séropositif sans si-
gnes cliniques. .. .......... ()
Résultat séropositif avec si- 33
gnes cliniques. .. ..........
Diagnostiqués ARC ou SIDA. .
Sans précision du résultat . . .
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