Tableau 2. - Evolution de la prévalence des déficiences
en fonction de I'année de naissance dans le premier groupe.

Année de naissance*

1976-78 1979-81 1982-84 P

p. 1000 p. 1000 p. 1000
Trisomies 21 0,93 0,95 0,97 0,76
Autres retards mentaux séveres 2,37 2,28 1,92 0,03
(trisomies 21 exclues)
Paralysies cérébrales 1,62 1,71 1,92 0,03
Cécités ou amblyopies 0,62 0,57 0,58 0,69
Surdités profondes ou sévéres 0,74 0,62 0,68 0,64
Autismes 0,45 0,68 0,42 0,76
Autres psychoses 1,20 0,86 0,97 0,11

* Les enfants signalés a la CDES aprés 9 ans ont été éliminés, les préva-
lences sont donc inférieures a celles observées pour I'ensemble des cas.

DISCUSSION

L'étude qui vient d’étre décrite n'est pas représentative de I'ensemble des
régions. Toutefois, la prévalence des déficiences du groupe 1 est comparable
a celle que nous observions dans la précédente enquéte qui portait sur
14 départements [1] et aux données étrangéres. L'enregistrement repose
essentiellement sur les CDES, nous avons montré que I'exhaustivité de I'en-
registrement est bonne a partir de quatre arguments [3] : les refus sont rares
(5 %), le nombre de cas signalés par les autres sources ne représente que
1,5 % de I'ensemble, I'enregistrement par les CDES est précoce, les préva-
lences sont comparables avec celles des autres études. Cette comparabilité
mérite une discussion particuliére.

La prévalence des trisomies 21, peu connue a I'age scolaire, est compatible
avec celle qui est enregistrée a la naissance et dont |'évolution ne monfre
pas de tendance a la diminution dans de nombreux pays. Les retards men-
taux séveres ont, dans la majorité des études, une prévalence de |'ordre de
3 p. 1000 en incluant les trisomies 21 ; elle est ici de 3,56 p. 1000, cet exces
peut étre lié au fait que certaines trisomies 21 ont un Ql > 50. La diminution
que nous observons a été discutée dans un précédent article [3], elle
concerne surtout les retards mentaux associés aux psychoses. Cette évolu-
tion devra étre vérifiée afin de déterminer si elle est liée a des modifications
de diagnostic et de classification des retards intellectuels séveres. La pre-
valence des paralysies cérébrales est proche de celle trouvée dans la litté-

rature qui est de I'ordre de 2 p. 1000. L'augmentation que nous constatons
va dans le sens des observations faites dans les pays nordiques [2]. Des
explications ont été proposées pour expliquer cette évolution qui coincide
avec une amélioration de la prise en charge des nouveau-nés. La premiére
se réfere a I'augmentation de la survie des grands prématurés et elle est
vérifiée par I'augmentation de la prévalence des paralysies cérébrales chez
ces enfants [3]. La seconde repose sur des études récentes montant que des
facteurs de risque de paralysie cérébrale existent dés la grossesse et que
|'anoxie néonatale a sans doute un role moindre qu’on ne le supposait. La
prévalence des cécités varie a I'étranger entre 0,15 et 0,40 p. 1000 et celle
des surdités profondes et sévéres entre 0,66 et 1,50 p. 1000 [4], ces données
sont compatibles avec nos observations. L'évolution de la prévalence est mal
connue et nous ne retrouvons pas ici la diminution des surdités que nous
avions observée lors de notre premiére enquéte [1]. Pour |'autisme, la pre-
valence reste trés semblable a celle observée dans la premiére enquéte [5).
Son évolution ne va pas dans le sens de 'augmentation signalée dans cer-
taines études, mais on estime que celle-ci pourrait étre liée a des modifica-
tions dans les diagnostics et la prise en charge.

CONCLUSION

Les déficiences de I'enfant représentent un probléeme important en santé
publique et leur épidémiologie est encore mal connue. De nouvelles
recherches s'imposent : mise en place de systemes de surveillance de la pré-
valence au moyen de registres (un seul existe, en Isére), renforcement des
recherches étiologiques et évaluatives.
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ENQUETE

CHIMIOPROPHYLAXIE ANTI-PALUDIQUE DES VOYAGEURS FRANCAIS
(N = 3 446) AU DEPART DE PARIS POUR 8 DESTINATIONS TROPICALES.
A. SANTIN ', C. SEMAILLE ', T. PRAZUCK ', P. BARGAIN ?, C. LAFAIX ", A. FISCH

Les voyageurs francais se rendent chaque année plus nombreux dans des
zones d’endémie palustre. Compte tenu du développement des zones de
résistance aux anti-paludiques et de la gravité de la survenue d'un accés
palustre chez un sujet non immun, il est important de s'interroger sur les
prophylaxies adoptées par les voyageurs. De nombreuses études se sont
intéressées aux effets indésirables, & la compliance et au développement des
résistances aux prophylaxies alors que la pertinence de la chimioprophy-
laxie adoptée par le voyageur a été moins étudiée. L'objectif de cette étude
est donc de déterminer les schémas prophylactiques adoptés par les voya-
geurs frangais et d’évaluer 'adéquation entre cette prophylaxie et les recom-
mandations publiées par le BEH [1].

Matériel et méthodes

Il s'agit d’'une étude transversale réalisée sur un échantillon de voyageurs
recrutés sur une période de 12 mois (1* mai 1995 - 31 avril 1996) dans les
salles d’embarquement de |'aéroport Roissy Charles de Gaulle. Huit desti-
nations « tropicales » ont été choisies car elles représentaient des zones de

1. Institut des Ftudes épidémiologiques et prophylactiques (IDEEP), Centre hospitalier —
94195 Villeneuve-Saint-Georges Cedex.
2. Service médical, BP 20101 95711 Roissy aéroport.

chloroquino-résistances et des continents différents : pays du groupe Il ou
la chloroquino résistance est présente (Cote d’lvoire, Madagascar) et les pays
du groupe Ill ol la prévalence de la chloroquino résistance est élevee (Breésil
et Venezuela pour les zones situées en Amazonie, Gabon, Kenya, Thailande,
Vietnam). Pour chacune de ces destinations, un vol a été tiré au sort chaque
mois de fagon aléatoire a partir des plannings mensuels établis par Aéroport
de Paris (ADP) réalisant ainsi un échantillon en grappe. Les quatre-vingts
premiers passagers se présentant en salle d’'embarquement répondaient a
un questionnaire standardisé qui comportait les informations suivantes : éle-
ments socio-démographiques {sexe, age), motif du voyage, durée du séjour,
prophylaxie adoptée et source d'information qui a guidé son choix. Seuls
les voyageurs de nationalité francaise ont été inclus dans cette étude. Les
voyageurs étaient libres de participer ou non. L'enquéte était réalisée par un
médecin ou une infirmiére spécialisée.

Pour les voyageurs a destination de la Thailande et du Brésil, une carte du
pays était fournie afin que les passagers indiquent leur trajet pour tenir
compte des disparités régionales du paludisme a I'intérieur de ces deux pays.
La pertinence de la prophylaxie adoptée par les voyageurs a été étudiée en
fonction des pays. Une prophylaxie était considérée comme pertinente si
elle était adaptée a la zone d'endémie (zone | : chloroquine, zone Il : chlo-
roquine — Proguanil, zone Il ; méfloquine, doxycycline) selon les recom-
mandations ministérielles [1]. Prendre une chimioprophylaxie pour les voya-
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geurs qui résidaient plus d’un an dans une zone d’endémie palustre ou une
chimioprophylaxie par excés étaient considérées comme non pertinente.

Les données ont été saisies sur le logiciel EPl - info, version 5. Les pour-
centages observés ont été comparés par le test de Mantel Haenzel.

Résultats

96 vols ont été inclus soit 12 vols par destination avec en moyenne 36 pas-
sagers par vol. 13 passagers seulement ont refusé de participer a I'enquéte.
Au total, 3 446 voyageurs francais ont été inclus. La moyenne d'age était de
43 ans, le sexe ratio était de 1,4 (1998 hommes/1448 femmes). La classe
d'age prédominante était les 40-49 ans (25,4 %). Le tourisme organisé
(39,2 %) était le motif de voyage le plus fréequent. La durée moyenne du
voyage chez les sujets séjournant moins de trois mois était de 20,2 jours
(ES = 16,7). L'attitude prophylactique adoptée était par ordre de fréquence :
aucune prophylaxie (30,6 %, n = 1055), méfloquine (30,2 %, n = 1040), asso-
ciation chloroguine-proguanil (26 %, n = 892) et chloroquine seule (11,8 %,
n = 406). Le principal motif de I'absence de prophylaxie était la non néces-
sité, selon le voyageur, de traitement préventif pour la zone de séjour consi-
dérée (47 %).

Pour obtenir des conseils sur la prophylaxie, les voyageurs frangais s'adres-
saient & leur médecin généraliste (41,7 %), a un spécialiste (17,1 %), a leur
médecin du travail (6,2 %), a des amis (5,8 %), a une agence de voyage
(4,1 %) et au pharmacien (2,3 %). 22,6 % des voyageurs ne demandaient
aucun conseil.

56,1 % et 74,3 % des voyageurs se rendant respectivement en Thailande et
au Vietnam n’'avaient pas adopté une prophylaxie « pertinente ». Pour les
séjours en Thailande en zone ne nécessitant pas de prophylaxie, deux voya-
geurs sur trois prenaient un traitement préventif (66 %). Le pourcentage de
prophylaxie pertinente était respectivement de 61,8 % pour les voyageurs a
destination de la Cote-d’Ivoire, de 32,9 % pour le Gabon, de 58,8 % et 27 %
pour les zones lll et Il au Kenya et de 50,2 % a Madagascar. Pour les voya-
geurs qui se rendaient en Amérique du Sud, la chimioprophylaxie était adap-
tée chez 69 % et 45 % des voyageurs qui se rendaient respectivement au
Brésil et au Venezuela.

Les voyageurs qui partaient sans, ou avec une prophylaxie non adaptée en,

zone impaludée étaient exposés au risque de paludisme. Le tableau 1 pré-
sente en fonction des destinations le pourcentage de voyageurs, séjournant
moins de trois mois, exposé au risque de paludisme.

La pertinence de la chimioprophylaxie ne variait pas significativement en
fonction du sexe (p = 0,07) ou de I'dge (43 ans versus 42 ans, p = 0,29). En
revanche, elle variait en fonction de la source d'information (tableau 2) et
du type de voyage (tableau 3) chez les voyageurs séjournant moins de trois
mois. Les médecins spécialistes, les voyagistes et les médecins du travail
représentaient la meilleure source d'information, les pourcentages de pro-
phylaxies conformes étaient respectivement de 93 %, 94 % et 90 %. Alors
que les pharmaciens (73 % de prophylaxie conforme) et I'entourage (79 %)
représentaient de moins bonnes sources d'information. Les personnes qui
se déplacaient en voyage organisé ou pour des raisons professionnelles ont
adopté plus souvent une prophylaxie pertinente. En revanche, les adeptes
du tourisme-aventure ont présenté deux fois plus de risque de choisir une
prophylaxie non adaptée que ceux qui voyageaient avec des agences.

Discussion

Prés d'un voyageur sur trois (29 %), séjournant moins de trois mois, est
exposé au risque de paludisme du fait d’'une mauvaise chimioprophylaxie.
Ce chiffre est préoccupant compte tenu de la gravité d'un accés palustre
chez un sujet non immun. Les destinations pour lesquelles les voyageurs
sont les plus exposés représentent les régions pour lesquelles la prophy-
laxie était inadaptée par défaut : Gabon, Kenya, Venezuela et Madagascar.
Le Vietnam (26 %), le Gahon (33 %), la Thailande (44 %) et le Venezuela
(45 %) représentent les destinations pour lesquelles la prophylaxie est la
moins pertinente, c’est-a-dire qu'elles sont inadaptées par excés ou par
défaut quelle que soit la durée de séjour. La chimioprophylaxie est souvent
prescrite par exces pour ceux qui séjournent dans des zones sans risque au
Vietnam (zone cotiere, grandes villes) et en Thailande (région centrale,
grandes villes). En effet, 66 % (n = 372) des voyageurs qui se rendent en
Thailande dans des zones sans risque prennent une prophylaxie et princi-
palement de la mefloquine (39 %) malgré la fréquence de ses effets secon-
daires. Alors que pour des séjours a destination du Gabon et du Venezuela
(séjour en forét amazonienne), les voyageurs se rendent en zone lll et recoi-
vent une chimioprophylaxie d'une zone | ou Il : 82 % des touristes qui voya-
gent au Gabon moins de trois mois adoptent une prophylaxie par nivaquine
seule (22 %), nivaquine-proguanil (32 %) ou aucune prophylaxie (28 %). Et
seulement un touriste sur quatre voyage au Venezuela avec de la méfloquine
(26 %).

Les médecins spécialistes, les médecins généralistes, les médecins du tra-
vail et les agences de voyages apportent une qualité d’information compa-
rable vis-a-vis de la chimioprophylaxie anti-paludique. En revanche, les voya-
geurs qui prennent conseil aupres de leur pharmacien adoptent plus souvent
une mauvaise prophylaxie que ceux qui consultent leur médecin. Les rou-
tards (OR = 2,1) et les personnes qui rendent visite &4 des proches (OR = 2,3)

ont deux fois plus de risque d'adopter une mauvaise prophylaxie que ceux
qui voyagent dans le cadre d’'un tour organisé.

En conclusion, le nombre de voyageurs internationaux a plus que doublé en
vingt ans et I'Afrique, I'Asie et I'’Amérique du Sud sont devenues des desti-
nations de vacances plus accessibles. Le Centre National de Référence a
estimé a plus de 5 000 le nombre de cas de paludisme importé en 1996 en
France. Les pathologies du voyageur sont des pathologies en plein déve-
loppement et des efforts devraient étre réalisés afin de sensibilier correcte-
ment les voyageurs sur les risques encourus vis-a-vis du paludisme et plus
généralement des maladies tropicales. D'autant que cette étude révéle que
la qualité de I'information sur la chimioprophylaxie anti paludique est trés
variable en fonction de la source d'information et que prés d'un voyageur
francgais sur trois est exposé au risque de paludisme.

Cette étude a été rendue possible grace au soutien logistique des Produits
Roche.
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Tableau 1. - Pourcentage de voyageurs francais séjournant
moins de 3 mois exposés au risque de paludisme par destination*

Destination
(nbre de voyageurs)

Pourcentage de
voyageurs exposés (nbre)

Thailande (n = 736)
Viet-Nam (n = 616)
Céte d'lvoire (n = 266)
Gabon (n = 205)
Kenya (n = 272)
Madagascar (n = 337)
Brésil (n = 203)
Venezuela (n = 264)
Total : n = 2899

22,1 % (163)
8,1 % (50)
25,9 % (69)
82,9 % (170)
43 % (117)
39,1 % (132)
20,2 % (41)
40,9 % (108)
29,3 % (850)

(*) Prophylaxie absente ou insuffisante.

Tableau 2. - Influence de la source d'information
sur la pertinence de la chimioprophylaxie chez les voyageurs
séjournant moins de trois mois (n = 2899)

Source d'information |Source d'information | Pourcentage de voyageurs OR |[IC (95 %)
en pourcentage adoptant au depart
[nombre) une prophylaxie pertinente
[nombre)
Spécialiste 16,1 % (469) 83 (438) 1
Voyagistes 4.8 % (140) 94,3 % (132) 1,01 | 0910
Meédecin du travail 5.7 % (164) 90,2 % (148 ) 1,13 | 0,6-21
Meédecin généraliste 45,2 % (1312) 87,6 % (1149) 158 | 1,1-23
Personne 19,7 %(571) 89,1 % (509} 195 1,329
Entourage 6 % (170) 79,4 % (135) 3,01 185
Pharmacien 25% (73) 72,6 % (53) 394 ( 2175
Total 100 % (2899) 2562

Tableau 3. - Influence du type de voyage sur la pertinence

de la chimioprophylaxie chez les voyageurs

séjournant moins de trois mois (n = 2888)

Type de voyage Type de voyage Pourcentage de voyageurs OR |[IC (95 %)
en pourcentage adoptant au départ
[nombre) une prophylaxie pertinente
{nombre}

Voyage organisé 46,6 % (1347) 89,8 % (1209) 1
Déplacement
professionnel 23 % (662) 89,3 % (591) 1,04 | 0814
Tourisme aventure 14,4 % (415) 93 % (386) 21 | 1629
Visite & des proches 16 % (464) 79,1 % (367) 23 | 1731
Total 100 % (2888) (2553)
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