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INTRODUCTION

La connaissance de la distribution de I'exposition & I'amiante dans la popula-
tion francaise est encore trop limitée aujourd'hui. Si quelques informations
existent pour ce qui concerne |'exposition en 1994 de la population des salariés
actifs notamment grace a I'enquéte SUMER [8] réalisée auprés de médecins du
travail volontaires, ou dans certains secteurs d'activité trés spécifiques, rares
sont celles concernant la population des salariés en inactivité dont I'exposition
a I'amiante est trés ancienne. Les pathologies cancéreuses associées a ce type
d'exposition professionnelle apparaissent le plus souvent aprés des temps de
latence trés longs (plusieurs décennies) ; c'est pourquoi la surveillance épidé-
miologique des personnes ayant été soumises a ce facteur de risque implique
une connaissance de la prévalence de I'exposition regue par la population inac-
tive, tout au long de sa vie professionnelle.

L'etude présentée permet une estimation de la prévalence de I'exposition a
I'amiante et de la durée moyenne d'exposition parmi les salariés du Régime
Général de Sécurité Sociale ayant pris leur retraite pendant les années 1994,
1995 et 1996. Elle s'inscrit dans le cadre de |'étude ESPACES [4]. Cette étude,
qui a été initiée en 1998 expérimente une méthode d'aide au repérage des
hommes inactifs ayant eu une exposition a I'amiante au cours de leur vie pro-
fessionnelle, pour leur permettre de bénéficier d'un suivi médical post pro-
fessionnel pris en charge par les Caisses Primaires d'Assurance Maladie
(CPAM), conformément aux récentes dispositions réglementaires (arrété du
28 fevrier 1995 complété du décret du 7 février 1997) encore trés peu appli-
quées. Les personnes identifiées comme ayant pu étre exposées a I'amiante
sont informées de leurs droits et accompagnées dans les démarches a
accomplir.

Population et méthode

Un échantillon de 6 000 hommes retraités du Régime Général de Sécurité Sociale
des années 1994, 1995 et 1996 a été tiré au sort dans six départements tests (Cotes
d'Armor, Haut Rhin, Loiret, Nord, Paris et Vienne), & partir de la base de données
informatisées du systéeme d'information de |'assurance maladie (SIAM).

Un autoquestionnaire postal a été adressé au domicile de chacun d'entre eux
par le Centre d'Examens de Santé (CES) de leur CPAM. Ce questionnaire por-
tait sur leur parcours professionnel (périodes d'emploi, métiers exercés et sec-
teurs d'activité). Apres codage de ces informations selon les classifications
internationales par type d'industrie (CITI) [2] et par type de profession (CITP)
[3], chaque épisode professionnel de chaque sujet a été croisé avec une
matrice emplois - exposition spécifique de I'amiante développée par
E. Orlowski [6], afin de le classer selon sa probabilité d'exposition & I'amiante.
Dans cette étude, nous n'avons pas intégré d'information sur les niveaux d'in-
tensité de I'exposition.

L'estimation de la proportion de retraités ayant été exposés a |'amiante au
cours de leur vie professionnelle a été calculée dans un premier temps direc-
tement a partir des données de I'échantillon observé. Nous avons considéré
que les épisodes professionnels étaient indépendants les uns des autres et
attribué une probabilité-carriere d'exposition & partir de la probabilité dans
chacun des episodes professionnels, en considérant comme non exposés les
sujets dont tous les épisodes professionnels avaient une probabilité nulle
d'exposition.

Soit P; la probabilité pour le sujet i d'avoir été exposé au moins une fois a
I'amiante au cours de sa carriére professionnelle :

Pi=1-[(1-py) (1-p2)..(1-p))...11-py)]

1. Institut de Veille Sanitaire, Unité SantéTravail, 12 rue du Val d'Osne, 94410 Saint
Maurice.
. INSERM, Unité 88, Saint Maurice.
3. Centre Technique d'Appui et de Formation des Centres d'Examen de Santé
(C.E.TA.F). Vandceuvre-lés-Nancy.
4. Centres d'examens de Santé (CES) des CPAM des départements des Cotes
d'Armor, Haut Rhin, Loiret, Nord, Paris et Vienne.

N

ol k représente le nombre d'épisodes professionnels pour le sujet i et P, la pro-
babilité pour le sujet / d'avoir été exposé a I'amiante au cours de |'épisode pro-
fessionnel j.

La moyenne observée (et l'intervalle de confiance qui lui est associé) des diffé-
rentes probabilités d'exposition a I'amiante donne la proportion d’exposés de
I"échantillon (p,) et son intervalle de confiance & 95 % qui vaut :

‘I‘.Uo (1-py)

Pox 1,96
n-1

(n = effectif de I'échantillon)

Dans un second temps, la méthode du bootstrap a été utilisée pour obtenir
I'estimation d’autres parameétres, telle la durée d'exposition chez les salariés
exposés. Un tirage au sort avec remise de 1 000 échantilions de méme effectif
que I"échantillon initial a été effectué ; pour chacun de ces échantillons, chaque
episode professionnel a été classé en exposé ou non, aléatoirement en fonc-
tion de sa probabilité d'exposition afin d'attribuer une exposition a I'amiante a
chague sujet dans chaque échantillon généré. La proportion d’exposés et la
durée moyenne d’exposition pour les salariés exposés, ainsi que leurs inter-
valles de confiance a 95 % ont été calculées a partir des proportions d'exposés
et des durées moyennes d’'exposition calculées pour les 1000 échantillons
genéres. Par ailleurs, pour les salariés exposés, les différentes proportions (et
leurs intervalles de confiance a 95 %) de salariés présentant des durées d‘ex-
position appartenant a différentes classes de durées d'exposition ont égale-
ment été calculées.

La répartition des catégories socioprofessionnelles des retraités de |'échan-
tillon a été comparée aux données de I'INSEE issues des recensements de
1954, 1962, 1975, 1982 et 1990. La codification internationale des profes-
sions (CITP) utilisée dans I'étude ESPACES différant sensiblement des pro-
fessions et catégories socioprofessionnelles (PCS) de I'INSEE [1], nous
avons compare les categories les plus proches. La correspondance utilisée
figure dans le tableau 1. Les sujets de |'échantillon ont été répartis par
classe d'age et par PCS pour chacune des années des recensements et
compares a |'ensemble des hommes de méme age de la population géné-
rale francaise.

RESULTATS

Le taux de réponse a |'autoquestionnaire a été de 59,5 % (3 572 retraités). Parmi
eux, 3 367 ont rempli la partie historique de carriére de |'autoquestionnaire, Les
résultats présentés ici ont été calculés sur ces 3 367 retraités qui se répartissent
dans les six départements de la maniére suivante : 592 dans les Cotes d'Armor,
651 dans le Loiret, 579 dans le Nord, 536 dans le Haut Rhin, 467 a Paris et 542
dans la Vienne.

L'age moyen des sujets de I'échantillon est égal a 63,5 ans (+ 3,9 ans).

La distribution des PCS de I'échantillon étudié montre une plus grande propor-
tion de cadres supérieurs que dans la population générale et, dans une
moindre mesure, de personnel commercial ou assimilé. Les ouvriers du sec-
teur agricole sont nettement sous-représentés dans |'échantillon étudié : ceci
est lié au recrutement des sujets parmi les retraités du Régime Général ; les
sujets classés dans cette catégorie sont pour I'essentiel des hommes ayant tra-
vaille dans le secteur agricole au début de leur vie professionnelle. On retrouve
par ailleurs une majorité d'ouvriers, dans toutes les classes d'age et dans
toutes les periodes étudiées, dans I'échantillon comme dans la population
francaise (Tab. 1).

L'estimation directe, a partir de I'échantillon observé, de la proportion de retrai-
tes des annees 1994, 1995 et 1996 du Régime Général de Sécurité Sociale ayant
été exposes a I'amiante au moins une fois au cours de leur vie professionnelle
montre que pres de 27,6 % d'entre eux ont été exposés a cette nuisance (IC a
95 % : 26 % - 29 %).

La methode du bootstrap donne un résultat quasi identique, avec une estima-
tion a 27,7 % (IC 8 95 % : 26 % - 29 %).

Lorsqu'ils ont été exposés, ces retraités I'ont été en moyenne durant 14,6
années (IC 295 % : 13,8 -15,4) ; pour 30,9 % (IC 4 95 % : 28,0 % - 33,8 %) d'entre
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Tableau 1. Répartition des hommes par catégorie socioprofessionnelle et age, dans la population générale francaise
et dans I'échantillon de I'étude, pour les années 1954, 1962, 1968, 1975, 1982 et 1990

< 20 ans 20-24 ans

25-34 ans

Age (3)

35-44 ans 45-54 ans 55-59 ans

PCS (1) CITP (2) Année INSEE étude INSEE etude
%o %

INSEE etude
%

INSEE etude INSEE étude INSEE etude
o,

% % ]

31/34/35 0/1 1954 0.8 9.0 3.9 147
37/38/42 1962
43/44/47 1968

1975

1982

1990

104 16.1
15.3 15.4 13.8 20.2
179 16.0 159:22.5
18.2 153

223 16.9

23/33 2 1954 0.1 0.6 01 07
1962
1968
1975
1982
1990

0.2 3.0
0.2 4.2 05 4.9
04 6.0 05 9.0 »
1.2 6.9
18 77

45/46/52 3 1954 35 64 75 6.2
54 1962

1968

1975

1982

1990

96 73
13 70 105 4.9
106 79 124 54
15 79
109 8.7

22/55 4 1954 46 2.6 46 3.0
1962
1968
1975
1982
1990

5.2 6.7
5.9 79 6.6 1.5
6.6 8.6 %3 8.1
46 85
50 9.2

56 5 1954 12 1.9 1.0 24
1962
1968
1975
1982
1990

1.2 2.8
1.5 3.2 14 4.0
1.6 3.7 19 54
0737
09 45

1954 38.6 14.6
11/12/13 1962
69 6 1968

1975

1982

1990

286 12.7

16.3 4.3
98 25 15.4 3.1
101 14 15.4 0.9
1.3 0.8
10.1 0.9

’ 1954 526 64.6 527 59.9
1962

21/48/62 7/8/9 1968

63/64/65 1975

67 1982

1990

56.5 59.5
65.7 59.4 51.4 51.0
52.4 56.0 46.2 48.6
52.2 56.6

48.8 52.1

(1)PCS = Profession et Catégorie Socioprofessionnelle (INSEE) : niveau 42 ; (2)CITP = Codification Internationale parType de Profession : Grands groupes ; 0/1 = Personnel des
professions scientifiques, techniques, libérales et assimilées ; 2 = Directeurs et cadres administratifs supérieurs ; 3 = Personnel administratif et travailleurs assimilés ; 4 = Per-
sonnel commercial et vendeurs ; 5 =Travailleurs spécialisés dans les services ; 6 = Agriculteurs, ouvriers agricoles, péche, sylviculture, chasse ; 7/8/9 = Quvriers et manceuvres
non agricoles ; (3) Seules les classes d'age comprenant un effectif supérieur a 20 ont été prises en compte.

eux, la durée d'exposition professionnelle a été inférieure a cing ans et supé-
rieure a 20 ans pour 29 % (IC a4 95 % : 26 % - 32 %), quel que soit le niveau d'ex-
position (Tab. 2).

Les métiers que les retraités exposés ont exercé le plus longtemps durant leur
carriere professionnelle sont des métiers d'ouvriers non agricoles pour 70 %
d'entre eux, principalement dans les secteurs du batiment et travaux publics
(28%) et de production d'engins (19,1%), ceux de la métallurgie et des services
venant ensuite (respectivement 9,5 et 9 %). Les non exposés a |'amiante ont
exercé comme ouvriers non agricoles pour 33 % d'entre eux seulement, et dans
des secteurs diversifies (commerce, industrie alimentaire et textile, production
d'engins) (Tab. 3).

DISCUSSION

Cette étude montre que plus d'un quart des hommes retraités du régime général
de sécurité sociale agés de 60 a 67 ans en 1998 ont été exposés a I'amiante au

.

Tableau 2. Durées d'exposition des retraités du régime Général de Sécurité
Sociale exposés professionnellement a I'amiante (méthode du bootstrap)
durée moyenne = 14,6 + 0,8 ans

moins une fois au cours de leur vie professionnelle, pendant une durée moyenne
d'environ 15 ans. Ces chiffres confirment la trés importante diffusion en milieu de
travail de ce cancérogéne en France.

Afin de verifier la représentativité de I'échantillon étudié, nous avons comparé
la constitution de notre échantillon a celle de I'ensemble des hommes des
recensements de 1954, 1962, 1968, 1975, 1982 et 1990, seules données dispo-
nibles a ce jour. Nous avons da établir une correspondance entre les PCS utili-
sees par I'INSEE et les CITP, classification internationale utilisée dans la matrice
emplois-exposition. L'utilisation du niveau 42 de la PCS (niveau détaillé) mini-
mise cependant les erreurs de correspondance.

Les sujets entrant dans |'échantillon ont été recrutés dans six départements :
Cotes d'Armor, Haut Rhin, Loiret, Nord, Paris et Vienne. Ces départements
représentent des secteurs trés diversifiés et contrastés avec des zones au passé

Tableau 3. Répartition des métiers exercés le plus longtemps
au cours de la carriére professionnelle, parmi les retraités exposes
(27,7%, IC & 95 % : 26% - 29%) et non exposés

Exposes Non exposés

Meétier le plus long de la carriére % %

Agriculteur, ouvrier agricole 2,2 4,0
Spécialiste services 31 52
Cadre, Directeur 35 10,8
Personnel administratif 49 14,7
Commercial, vendeur 76 9.1

Technico-scientifique 77 22,8
QOuvrier non agricole 71,0 333

Classe de durée d'exposition % ICa% %
1-6 ans 30,9 28,0-338
6-10 ans 178 15,4 - 20,2
11-15 ans 12,7 10,6 - 14,8
16-20 ans 9.5 76-1,5
> 20ans 29,0 26,0 - 32,0
210
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trés industrialisé, des zones trés fortement urbanisées et des zones plus rurales
a urbanisation plus faible. En outre, ces départements sont les lieux de domi-
ciliation des sujets au moment de leur mise en inactivité, leur carriére profes-
sionnelle ayant pu se dérouler sur tout le territoire national.

Le mode de sélection des sujets de I'étude exclusivement parmi les retraités du
Regime Général de |la Sécurité Sociale ne permet pas une bonne représentation
des travailleurs de certains secteurs économiques. Cependant, le Régime
Geneéral couvrant une fraction trés majoritaire de la population, et les secteurs
ou I'exposition professionnelle & I'amiante est présente y étant presque tous
rattachés, on peut considérer que les estimations obtenues dans cette étude
sont certamement proches de I'exposition de la population masculine francaise
des mémes classes d'age.

Ceci est d'ailleurs confirmé par I'étude de Goldberg et al. [7] qui ont estimé
I'evolution de I'exposition professionnelle a I'amiante chez les hommes en
France durant ces derniéres décennies, par une méthode comparable, mais
reposant sur I'analyse d'un échantillon de 4 287 sujets issus de I'ensemble de
la population générale et interrogés entre 1984 et 1995. lls ont estimé & 24,5 %
la proportion d'hommes de la génération née entre 1930 et 1939 qui ont été
exposés a I'amiante durant leur carriere professionnelle. Ceci est tout & fait
comparable a la proportion que nous avons estimée a partir d'un échantillon de
retraités volontaires du régime général avec une méthode de recrutement tout
a fait différente.

La population des hommes agés de 60 a 67 ans parmi les retraités du Régime
General de Securité Sociale représentait environ 1 500 000 personnes en
décembre 1995 (source : CNAV, statistiques et biblio). Si I'on considére que
notre estimation se rapproche de la réalité, on peut estimer a pres de 400 000
le nombre de ceux qui ont vraisemblablement été exposés a |'amiante au cours
de leur vie professionnelle,

L'estimation de la durée moyenne d'exposition est de 14,6 années. |l est a noter
que si I'on estime qu'un tiers des retraités exposés I'ont été durant moins de
cing ans, 29 % ont subi une exposition a I'amiante plus de 20 années au cours
de leur vie professionnelle (Tab. 2). Le risque de survenue d'une pathologie pul-

monaire tumorale liée a I'amiante est liée a la dose cumulée inhalée [5]. Cette
dose cumulée est elle-méme étroitement liée simultanément au niveau d'ex-
position aux fibres d'amiante et a la durée de cette exposition. Bien que notre
étude n'apporte pas d'information sur un niveau d'intensité d'exposition aux
fibres d'amiante, des durées d'exposition de plus de 20 ans engendrent vrai-
semblablement des niveaux cumulés élevés et des risques de survenue d'une
pathologie attribuable a I'exposition a I'amiante non négligeables.
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