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Qualité de I'air intérieur

®) Mise en place d’'un réseau de
conseillers en environnement intérieur
en Rhone-Alpes
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Impact sanitaire des facteurs de risque dans I'habi  tat

Environmental burden of disea
associated with inadequate hou

A method guide to the quantification of health effe
of selected housing risks in the WHO European Region

—Sélection de facteurs de risques / effets sur la santé avec
suffisamment de données épidémiologiques concordantes po ur :

o affirmer un lien de causalité

0 établir une relation exposition-risque

0 évaluer I'impact sanitaire (EBD)

Facteur de risque Moisissures
Déclenchement de |'asthme
chez I'enfant (0-14 ans)

Effet surla santé

Risque relatif

(force de I'association)
Prévalence de I'exposition
(% de la population exposée)
Fraction attribuable du risque
(% de cas attribuables a 12,3%
I'exposition)
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L es contaminants de I'air intérieur

OCCUPANTS]

Métabolisme humain
humidité
gaz carbonique
biocontaminants

Plantes
pollens
pesticides

Animaux
biocontaminants
allergénes
humidité

Isolants
fibres
cov
formaldéhyde

Revétements sols et mu

peintures, vernis, enduits,

fibres

coy
biocontaminants
acariens

fongicides et autres biocides. ..

Entretien,

produits et techniques
poussiéres
cov
allergenes
biocides

Bricolage
poussieres
cov
toxiques

e

Appareils a
combustion

Séchage du linge

Cuisine
humidité
cov
fumées

Vétements,

cosmetiques

fibres

cov

poussieres

Toilette
humidité
cov

Tabagisme
poussitres
cov
monexyde de carbone
oxydes d'azote
formaldéhyde
goudrons

i nicotine

EXTERIEUR

MATERIAUX
de construction,

monoxyde de carbone
humidité
gaz carbonique

Ventilation
polluants externes

oxydes d'azote fibres minérales
poussieres poussiéres
micro-organismes

de finition, Stockage et
d’ameublement EQUIPEMENTS |[évacuation des
+ SOUS-SOL aeem
micro-grganismes
cov

-allergenes (insectes) ~

Climatisation
biocontaminants
cov



e métier de conseiller en environnement intérieur

=» Des professionnels diplomés (dipléme inter universitaire de Santé respiratoire et habitat
des Universités de Brest, Montpellier, Paris, Toulouse et Strasbourg)
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=®» Une activité encouragée par le PNSE2/PRSE2 CME I
=» |[ntervention sur prescription médical pour des pathologies (respiratoires, allergiques...)
susceptible d’étre liées/aggravées par I'environnement domestique

¥
..ln.1ul_rg.l\\

=» \/isite au domicile des patients
— Conseils / Mesures préconisées

identification facteurs favorisant la présence de polluants
+/- mesures (température, humidité, moisissures, allergenes, polluants chimiques...)
—Rapport transmis au patient et au médecin prescripteur

=®» En Rhone-Alpes : financement de postes de CMEI (1/2 temps) par 'ARS et la Région
dans le cadre du PRSE2




Une plagquette de présentation

Coordonnées des CMEI

%
§

Sentembrae 2N14

Enwréuﬂment

2*Planrégional 20112014
Rhéne-Alpes

Conseiller médical en environnement intérieur :

- une nouvelle profession,
- un réseau régional de professionnels au service de vos patients.

La profession de Conseiller médical en environnement inférieur
(CMHE]) est encouragée par la direction générale de la sanié
(DGS).

Leur intervention est recommandée par la Haute autorité de
sanie (HAS) pour |'éducation &t le suivi des asthmatigues.

Les Conseillers médicaux en environnement intérieur sont des
professionnels diplomés (diplome infer universitaire de Santé
respiratoire el habitat des Universités de Brest, Montpellier, Paris,
Toulouse et Strasbourg) dont 'intervention vise a améliorer la
qualité de I'environnement intérieur au domicile des pafients.

En Rhone-Alpes, le développement de la profession de CMH est
une priorité du Plan régional santé environnement 2 {FRSE 2).

C'est pourquai I' Agence Regionale de Sanié et la Region
Rhéne-Alpes onf financé plusieurs postes de CMEL.

afg Rhanelliac




Un formulaire de prescription

PN FORMULAIRE DE PRESCRIPTION

% Intervention d’un Conseiller médical en environnement intérieur (CMEI)
5

A adresser par courrier & la CME! la plus proche de votre
domicile

CoordonTNEES U CAbIMET OU U SEIVITE <. eee e e eeeee et e e eae et e s am s ea s an st mmmmme e s s e s s s e s e s m e m s s ot s mm it e s e mmmn

Spécialite O Médecine générale o Pneumologie g Allergologie a Pédiatrie 0 Médecine scolaire
n Médecins de PMI o ORL o Dermatologie O Autre (PréciSer) v eerereeneeeeeeeeereenerenens

Patient :

1o 3 0 T TRORRTNTRRRTRTN = (=1 ¢ 1 § EOTERRT DEte & NMAISSANTE . ceeeeeeeeneeee e eeeeeeeeae e e e e e e ans e emnannn

TEEPhONE fIXE oo e e en Téléphone portable ... e




| es sites Internet ou trouver l'information

gionale de sante

=» Site de 'ARS : http://www.ars.rhonealpes.sante.fr/Air-Interieur.160555.0.html|

Acteurs sante, medico-
; |

Jzapers & grand public |

WVeille sanitaire, santé |

Concertation régional

nté de A & Z = Air Intérieur A

cocial, associatifs, étudiants

A A*

Air Intérieur

u Le contexte

La population passe plus de 80% de son temps dans les espaces clos. Ce
pourcentage augmente avec 'évalution plus sédentaire de notre mode de vie et avec
le wvieilisement de la population. On entend par espaces clos tous les espaces
intérieurs dans lequel nous évoluons ; créche, école, logement, lieux de travail,
transports en commun, espaces de loisirs ... 13 liste est longue.

La qualité de I'air intérieur (CLAl ) résulte dinteractions entre le taux de renouvellement
de I'air, les matériaux de construction et dameublement, les activités des habitants,
la localisation géographique de l'espace clos considéré et les paramétres de confort
tels que |a température et 'humidité.

On constate que les espaces clos peuvent exposer les occupants 3 de nombreux
polluants, de nature chimigue ou biologique, dorigine variée et pour lesquels les
connaissances actuelles sont encore insuffisantes.

Les sources de pollution dans les logements sont multiples :

. Tabagisme,

. Chauffage,

. Allergénes,

- Produits chimigques. ..

publique, prévention

% Version Imprimable % Recommander i un ar

En Rhine-Alpes, des conseilers
médicaux en environnement intérigur
(CMEI} peuvent intervenir
gratuitement sur prescription
médicale ;

- plaquette de présentation
- formulaire de prescription

- liste des CMEl en Rhone-Alpes

B Liens Internet

PHSE ({plan national envireonnement et
zante)

004l (observation de la qualité de
rair intérieur)

Site du Ministére de 'Environnement
"Respirez mieux"
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| es sites Internet ou trouver l'information

=» Site de 'URPS : http://www.risques-sanitaires-ra.org/

.

“ ¢ Risques sanitaires en Rhoéne-Alpes«+ ~  «
Outil d'information dédié aux professionnels de santé

-i‘lnl

ed j&r le 27 Novemi

Derniere ms

s Accugl » Risgues environnementaux » Cmaiﬁé r.te air }l mmﬁé de Tair intérigur

Aui de Factuahte e
! logements sont de mieux en mieux isolés et calfeutrés En contrepartie, le
i - renouvellement de |'air intérieur repose essentiellement sur la ventilation dont les

Pollution de F'air 1 sante débits ne sont pas toujours sufisants pour &liminer les polluants. La dégradation de
I'air intérieur est donc générale et devient une priorite de santé publigue. '

Quialité de I'air en Rhine-A

Au fur et & mesure des réglementations thermiques et des réhabilitations, les

Gualite de I'air interjeur

| Le Ministere en charge du Développement durable vient de publier en octobre
2013 un "Plan d'actions surla qualité de I'air intérieur”, dontles échéances couvrent
_ Ie court, le moyen et le long terme, associant d'autres ministéres et partenaires dans

3 MISe en |uvre.

Radon

| L Principales sources de pollution

Source ; Air Rhone-Alpe

Mesuraes préventives pour fimiter les crises d'asthme et d'allergie

' Faire un signalement
sanitaire en ligne

Mise a jour quotidienne

Plan Hational Santé Environnement {PNSE2)

Nos parenaires

Valeurs-guides « air intérieur » |
Conseillers médicaux en environnement intérieur (CME!) en Rhone-Alpes |

Vous n'avez pas

L'Agence Régionale de Santé (ARS) et le Conseil Régional de Rhine-Alpes ont Inscrivez vous d
e ) _ i dans le cadre du Plan Régional Santé Environnement (PRSEZ2) favorisé la
Ordre Mationzl £} SRe . Rk o .
pe P e [ création de postes de conseillers en environnement interieur sur la region Rhone

Consell Régional de 1'Ordre Alpes via un appel a projet.
o ol

P TS SR s




Un questionnaire de visite

Codedu CMEI: ||

Date de la visite du CMEI - || | Wisiten®......

MEDECIN PRESCRIPTEUR

Spécialité
Pneumologue O (Généraliste O
Allergologue O Autre I o Ty - -
Pédiatre O Me sait pas O
Mode d'exercice
Libéral O
Hospitalier O
Me sait pas O
PATIENT
Pathologie
Asthme O Greffe pulmonaire O
Allergie O Aspergillose bronchopulmonaire allergiqgue O
BPCO O Autre O BIACISEl . e
Mucoviscidose O Me sait pas O
Age| | Sexe: MO FO
Commume: ... Département |___ |
Arrondissement ou quartier (pour les grandes willes) -
AU e © e
Catégorie socioprofessionnelle
Agriculteurs O Employés a
Artisans, commercants, chefs d'entreprise O Ouvriers O
Cadres et professions intellectuelles O Sans Emploi O
Professions intermédiaires O Retraité O
Inconnue a

GENERALITES SUR L'HABITAT

I nralieatinn



Un questionnaire d’évaluation « patient »

QUESTIONNAIRE D'EVALUATION
SUITE A LA VISITE D'UN CONSEILLER MEDICAL EN ENVIRONNEMENT INTERIEUR

Madame, Monsieur,

Un conseiller médical en environnement intérieur (CMEI} est venu réaliser un diagnostic de votre
logement.

Lorsque vous aurez recu son rapport et ses recommandations, il est trés important que nous
connaissions votre avis sur son intervention et que nous sachions si, selon vous, elle a été utile. Cela
nous permettra d'améliorer ce service.

Mous vous remercions donc de bien vouloir renvoyer ce questionnaire a I'Agence régionale de santé
(ARS), 6 mois aprés la visite du conseiller, dans I'enveloppe T ci-jointe’.

MERCI DE BIEN GARDER CE QUESTIONNAIRE ET L’ENVELOPPE POUR LE RENVOYER, DE
NE PAS LES PERDRE ET DE PENSER A LES RENVOYER DANS 6 MOIS.

A remplir le jour de la visite avec le conseiller en environnement intérieur

Code du CMEI - |__|
Jour de la visite du CMEL - || |/ | Wisiten® ...

Le questionnaire doit étre renvoyé en (MOIS/EANNEE) & wivvviecisiiinir i

A remplir 6 mois apres la visite

Avez-vous trouve la visite du CMEI utile 7

Trés utile O
Ltile O
Modérément utile O
Pas du tout utile O

Avez-vous suivis les conseils et mis en ceuvre les mesures proposées ?

Totalement O

En grande partie O
Trés partiellement O 11
Pas du tout a



Analyse des premieres données

=» Prescripteurs

Pneumologue Allergologue Généraliste Pédiatre Ne sait pas

Hosp Libéral nsp Hosp Libéral Hosp Libéral Hosp Libéral /autres Total
CH (Ville de Chambéry) 23 6 1 1 1 1 33
GR (CHU de Grenoble) 27 8 4 6 6 51
LY (ADES du Rhéne) 31 9 1 4 18 1 8 3 1 76
PR (ARS Ardéche) 2 2
SE (Ville de St Etienne) 6 76 4 4 5 95
VA (Collectif Sud) 1 1
XR (H6p de la Cx Rousse) 61 2 3 66
Total 150 23 4 4 95 1 17 10 4 16 324

=» Pathologies
, Asper- Mucovi-  Greffe Ne sait
Asthme Allergie , BPCO , Autre Total
gillose scidose = pulm. pas

Total 189 81 10 9 8 2 22 3 324

Autres = toux chronique, pneumopathies, bronchiolite, leucémie, lymphome...
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Analyse des premieres données

» Age et sexe des patients

Age Masculin Feminin NSP Total

[0-15] 46 30 76
[16-25] 10 20 30
[26-45] 28 67 2 97
[46-65] 30 50 2 82
[66-85] 11 22 33
NSP 2 3 1 6
Total 127 192 5 324

=» |ieux de vie
» 31% agglomérations (> 50 000 hab), 41 % villes (> 5 000 hab), 27 % campagne (<
5 000 hab)
* 54% appartement, 43% maison individuelle
» 58% propriétaires, 42% locataires
« 22% parc social
» 49% 5 pieces et +, 37% 3-4 pieces, 9% 1-2 pieces




Analyse des premieres données

= Principaux problemes identifiés

Produits d'entretien / Habitude de ménage 241 74%
Ventilation/aération 235 73%
Humidité 153 47%
Moisissures 135 42%
Ameublement (meubles, literie, rideaux, tapis...) 125 39%
Plantes 85 26%
Isolation 78 24%
Matériaux (sols et murs) 77 24%
Systeme de chauffage 74 23%
Animaux domestiques 56 17%
Tabagisme a l'intérieur 46 14%
Rongeurs, blattes, insectes 9 3%
324
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Analyse des premieres données

=» |_es conseils et mesures les plus souvent préconises

Mesure  Faisabilité selon le patient

conseillée  faisable  non faisable

Aérer fréguemment (2x15 min/jour) 306 304 2
Entretenir régulierement les systemes de ventilation 284 264 20
Modifier les habitudes d’utilisation de produits ménagers / le type de produits ménagers 281 277 4
Modifier les habitudes de ménage 264 260 4
Entretenir régulierement les filtres de I’aspirateur 201 196 5
Ne plus utiliser de bougies parfumés, parfums d’intérieur et encens 200 200 0
Laver régulierement la literie et les textiles amovibles 195 192 3
S’équiper d’un aspirateur avec filtre HEPA 180 160 20
Utiliser des matériaux et peintures faiblement émissifs 175 174 1
Réaliser les travaux d’amélioration de la ventilation permanente du logement 170 118 52
Mettre une housse anti-acarien sur le matelas et/ou les oreillers et/ou la couette 169 162 7
Régler les problemes d’humidité 159 127 32
Aspirer régulierement les surfaces textiles non amovibles et le matelas 154 150 4
Traiter les moisissures 143 135 8
Modifier les habitudes de séchage du linge 130 110 20

15




Analyse des premieres données

» Utilité de la visite

®» S| non mise en ocauvre,
pourquoi ?

Pas du tout utile 1
Modérément utile 6
Utile 19
Tres utile 17
Total général 43
=» Mise en ceuvre des
mesures préconisées
Pas du tout 2
Tres partiellement 5
En grande partie 20
Totalement 16
Total général 43

cout trop élevé 13
mangque de temps 6
pas envie 0
trop compliqué 8
autre 3
=» Amélioration de I'état de
santé percu depuis la visite
Trés nettement 9
Légerement 19
Pas d'amélioration 12
Dégradation 1
non renseigné 2
Total général 43
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Conclusion

= | 'air intérieur : des enjeux de santé publique importants ; beaucoup d’outils de
sensibilisation/information a disposition ; peu d’outils réglementaires

 http://delair.air-  http://www.ville-amenagement-
rhonealpes.fr/#air_interieur durable.org/rep-

p— KIT DE COMMUNICATION brogramme_sante. htm

LE NIVEAU DE POLLUTION PEUT

anemoregusqud 3 7 FOTS

LA VALEUL LECOMMANDEE PAR LES Voici le kit de communication d'air

AUTORTTES SAMTTALRES. Rhdne-Alpes vous parmettant dutiliser VILLE

L8 M T LA L et relayer la campagne SAMENAGEMENT

e DURABLE

IR Le film Centre d’échanges et de ressources
R Conditions dufifisation du film pour la qualité environnementale

| *affiche format A2 des batiments et des aménagements
e en Rhone-Alpes

=» 'avenir des CMEI : une étude nationale colt/bénéfice en cours (CHU Rennes/EHESP,
financement PHRC/ministeres santé et environnement), visant a évaluer la pertinence
des interventions des CMEI sur les patients asthmatiques (a terme, remboursement des
actes par la sécurité sociale?) —
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