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Qualité de l’air intérieur

Mise en place d’un réseau de 
conseillers en environnement intérieur 
en Rhône-Alpes



L’habitat et la santé

Esthétique

Acoustique

Qualité de l’air 
/ odeurs

Espace et organisation 
intérieure

Etat du gros 
œuvre
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Température et hygrométrie 
(humidité relative)

Lumière naturelle / 
éclairage artificiel Qualité de l’eau

Equipements



Impact sanitaire des facteurs de risque dans l’habi tat

2011

⇒Sélection de facteurs de risques / effets sur la santé avec
suffisamment de données épidémiologiques concordantes po ur :

o affirmer un lien de causalité
o établir une relation exposition-risque
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Facteur de risque Moisissures

Effet sur la santé
Déclenchement de l'asthme 

chez l'enfant (0-14 ans)

Risque relatif

(force de l'association)
2,4

Prévalence de l'exposition

(% de la population exposée)
10%

Fraction attribuable du risque

(% de cas attribuables à 

l'exposition)

12,3%

o évaluer l’impact sanitaire (EBD)



Les contaminants de l’air intérieur

O C C U P A N T S
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M A T E R I A U X
de construction, 

de finition, 
d’ameublement
+ SOUS-SOL

A I R  
E X T E R I E U R

E Q U I P E M E N T S

Appareils à 
combustion



Le métier de conseiller en environnement intérieur

�Des professionnels diplômés (diplôme inter universitaire de Santé respiratoire et habitat 
des Universités de Brest, Montpellier, Paris, Toulouse et Strasbourg) 

� Une activité encouragée par le PNSE2/PRSE2

�Intervention sur prescription médical pour des pathologies (respiratoires, allergiques…) 
susceptible d’être liées/aggravées par l’environnement domestique
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�Visite au domicile des patients : identification facteurs favorisant la présence de polluants 
+/- mesures (température, humidité, moisissures, allergènes, polluants chimiques…).

⇒Rapport transmis au patient et au médecin prescripteur
⇒ Conseils / Mesures préconisées

�En Rhône-Alpes : financement  de postes de CMEI (1/2 temps) par l’ARS et la Région, 
dans le cadre du PRSE2



Une plaquette de présentation
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Un formulaire de prescription
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Les sites Internet où trouver l’information

�Site de l’ARS : http://www.ars.rhonealpes.sante.fr/Air-Interieur.160555.0.html
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�Site de l’URPS : http://www.risques-sanitaires-ra.org/

Les sites Internet où trouver l’information
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Un questionnaire de visite
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Un questionnaire d’évaluation « patient »
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�Prescripteurs

Analyse des premières données

Hosp Libéral nsp Hosp Libéral Hosp Libéral Hosp Libéral

CH (Ville de Chambéry) 23      6        1        1        1        1               33     

GR (CHU de Grenoble) 27      8        4        6        6               51     

LY (ADES du Rhône) 31      9        1        4        18      1        8        3        1               76     

PR (ARS Ardèche) 2        2       

SE (Ville de St Etienne) 6        76      4        4        5               95     

VA (Collectif Sud) 1        1       

Total
Pneumologue Allergologue Généraliste Pédiatre Ne sait pas 

/autres
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�Pathologies

VA (Collectif Sud) 1        1       

XR (Hôp de la Cx Rousse) 61      2        3               66     

Total 150   23      4        4        95      1        17      10      4        16             324  

Asthme Allergie
Asper-

gillose
BPCO

Mucovi-

scidose

Greffe 

pulm.
Autre

Ne sait 

pas
Total

Total 189 81 10 9 8 2 22 3 324

Autres = toux chronique, pneumopathies, bronchiolite, leucémie, lymphome…



�Age et sexe des patients

Analyse des premières données

Age Masculin Feminin NSP Total

[0-15] 46 30 76

[16-25] 10 20 30

[26-45] 28 67 2 97

[46-65] 30 50 2 82

[66-85] 11 22 33

NSP 2 3 1 6
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�Lieux de vie
• 31% agglomérations (> 50 000 hab), 41 % villes (> 5 000 hab), 27 % campagne (< 

5 000 hab)
• 54% appartement, 43% maison individuelle
• 58% propriétaires, 42% locataires
• 22% parc social
• 49% 5 pièces et +, 37% 3-4 pièces, 9% 1-2 pièces

NSP 2 3 1 6

Total 127 192 5 324



�Principaux problèmes identifiés

Analyse des premières données

 Produits d'entretien / Habitude de ménage 241 74%

Ventilation/aération 235 73%

Humidité 153 47%

Moisissures 135 42%

Ameublement (meubles, literie, rideaux, tapis...) 125 39%

Plantes 85 26%

Isolation 78 24%
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Isolation 78 24%

Matériaux (sols et murs) 77 24%

Système de chauffage 74 23%

Animaux domestiques 56 17%

Tabagisme à l'intérieur 46 14%

Rongeurs, blattes, insectes 9 3%

324



�Les conseils et mesures les plus souvent préconisés

Analyse des premières données

faisable non faisable

Aérer fréquemment (2x15 min/jour) 306 304 2

Entretenir régulièrement les systèmes de ventilation 284 264 20

Modifier les habitudes d’utilisation de produits ménagers / le type de produits ménagers 281 277 4

Modifier les habitudes de ménage 264 260 4

Entretenir régulièrement les filtres de l’aspirateur 201 196 5

Ne plus utiliser de bougies parfumés, parfums d’intérieur et encens 200 200 0

Mesure 

conseillée

Faisabilité selon le patient
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Ne plus utiliser de bougies parfumés, parfums d’intérieur et encens 200 200 0

Laver régulièrement la literie et les textiles amovibles 195 192 3

S’équiper d’un aspirateur avec filtre HEPA 180 160 20

Utiliser des matériaux et peintures faiblement émissifs 175 174 1

Réaliser les travaux d’amélioration de la ventilation permanente du logement 170 118 52

Mettre une housse anti-acarien sur le matelas et/ou les oreillers et/ou la couette 169 162 7

Régler les problèmes d’humidité 159 127 32

Aspirer régulièrement les surfaces textiles non amovibles et le matelas 154 150 4

Traiter les moisissures 143 135 8

Modifier les habitudes de séchage du linge 130 110 20



�Utilité de la visite

Analyse des premières données

Pas du tout utile 1

Modérément utile 6

Utile 19

Très utile 17

Total général 43

�Si non mise en œuvre, 
pourquoi ? 

côut trop élevé 13

manque de temps 6

pas envie 0

trop compliqué 8

autre 3
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�Mise en œuvre des 
mesures préconisées

�Amélioration de l’état de 
santé perçu depuis la visite

Pas du tout 2

Très partiellement 5

En grande partie 20

Totalement 16

Total général 43

Très nettement 9

Légèrement 19

Pas d'amélioration 12

Dégradation 1

non renseigné 2

Total général 43



• http://delair.air-
rhonealpes.fr/#air_interieur

• http://www.ville-amenagement-
durable.org/rep-
programme_sante.html

�L’air intérieur : des enjeux de santé publique importants ; beaucoup d’outils de 
sensibilisation/information à disposition ; peu d’outils réglementaires

Conclusion
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�L’avenir des CMEI : une étude nationale coût/bénéfice en cours (CHU Rennes/EHESP, 
financement PHRC/ministères santé et environnement), visant à évaluer la pertinence 
des interventions des CMEI sur les patients asthmatiques (à terme, remboursement des 
actes par la sécurité sociale?)


