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����
�	
	
* ���	����	������7 �	���	.H�9	����������	/ 	��	��>	����������	P 1	
������������	
�	���	����	�	���	���!	���	���	
���������	����	����������	�	 �����
�-	'��	����
������	��������	���	���	 ����������	����	H��	
��	H�9	���	
�	 ��	
����������	/ 	.C9		B1	��	����	AC>	
��	��>	���	
�	��	����������	P 	.!H		B1	.��� ���	.1-	J���	H9�	���	
�	��	����������	
P �	 ���	 ����
������	 ��������	 �����	 ���	 ��	 G ���	 �
���������	 ��	 ������	 
������������	���������	 ����������	 ��	
�������	��	��	��# ��������	���������	.H�>1	��	��	�����	
�	# ���������	
�	��# ��������	���������	
�	���������	��	�������	
.�1-	/ �	������	���	����
������	��������	���	���	����������	����	�=>	���		
	
J���	���	�=>	���� ��������������	��������	ACH	.!H		B�	ACHK�=>1	���	���	���������	��������-	<����� ����	���	
���	���������	���	��������	����	��	������	E	����# ���	����	�	���
�����	��
�����	F	.!		B�	ACK�=>1	��	HH>	�����	
���	���	���������	.�H		B�	HH>K�=>1	.��� ���	.1-	
'��	 �������	
�	���	 ������	
��	HH>	���� ��������������	���	���	 �����������	 ���������������	����	HA	
������	
��6 	?	 ���������	�	�����������	���	��������	���	 ��	���	.�1�	
���������	
�	�5�����	
�	����N ���	�����	 .=1�	
��3 �	
�	
���	.�1	��	�����	
�	�������������	.�1-		
	
/ �	 ������	 ��	 ���6 	
�	 �������	�����	
�	!!	 	B	 .ACHK��C.�=> AC1	��	!C	 	B	 .A�CKACH1	
��	���	���	�������	 ������ 
�������������	
���	���	
��6 	���	�������	���	�����-	
	
� �� ���	.-	0��������	
��	����	���
�	������������	������	��������������	���� ���!	
	
	

Population A
n=156

n=150 (96%)

Population B
n=558 

n=398 (71%)

coordonnées 
postales obtenues

envoi de
548 auto-questionnaires

retour de
39 auto-questionnaires non complétés
car "n'habite pas à l'adresse indiquée"

retour de
 391 auto-questionnaires complétés

Cas importés
N=714

non retour de 
118 auto-questionnaires 

inclusion dans l'étude 
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A-�-	$���������������	����� 
������������	��	����# �
���	
��	���	
	
, ��# �������	�A��		B	.��CKACH1	
��	���	������	�������	
��	����-	'�M��	�����	��	
�# ��	
�	��	���
���	�����	

�	����	���	.�
���	��	���	D	�6 ��G ��	9	���	 	>�	���1�	>	���	�������	M���	
�	����	
�	H9	���-	0�	���	�����	���	
�	

���������	
�M��	����	��	
�# ��	
�	 ��	���
��	�����	 ���	����	��	 ���	����	.=C�9	�� ��� �	���C1	��	 ����	
�	
����������	
�	�������������	.�H�=��� ��� �	���>1	.��� ���	��	��8 ����	.1-	
	
� �� ���	 �-	 "�����# �����	 
��	 ���	 ���	 ������	 
�M��	 .��	 
�# ��	 
�	 ��	 ���
��1�	 ���
�	 ������������	 ������	
��������������	���� ���!	
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9 �8 ����	.-	/ ��	�
���	��	������	
�M��	
��	����	���
�	������������	������	��������������	���� ���!	
	

	 ) � �	
	 ��	
�8 ��	
�	��	���
��	

+ Y ACH	
����	
�	�������������	

+ Y ACH	

) � �	
			����	
			�
���	
			�6 ��G ��	
	
			U	A�	���	
			A� =C	���	
			�� 9C	���	
			Z	!�	���	
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9 >�	
	

H�		B	.=�1	
A�		B	.H�91	
=C		B	.HC�1	
C		B	.A�1	

	
��	
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C >A	
	

>		B	.AA1	
AH		B	.H��1	
��		B	.HC=1	
HH		B	.==1	
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'�	
���������	
�	
������	�	���	���������	����	AC�	���-	R����� ����� 
�6 	.�A		B1	����
�����	��	0�� 
� ������	��	
=>	.H�		B1	��	������	J������� / ���� $I ��� 
�/ 7 ��	.��� ���	11-	&���� �����	.9		B1	
��	�����
����	����
�����	�	��	
8 ������-		
	
� �� ���	1-	"�����# �����	
��	���	���	
���������	��	������	
�	
�������	���
�	������������	������	��������������	
���� ���!	
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'�	��������	
����	����# �
����	����	
�	����������	
�	��������������	�����	����������	����	A!!	.C9		B1	
��	ACH	
���-	J���	���6  ���	9�		B	.��!KA!!1	���	��������	�����	���	�����	���
���	���	����	���������	������	�����	��	

�	
��	����	��	 	B	.HH>K��!1	
������	��6 �	���
���	������������	����	A=	 	B	.!>K��!1	��	
���������	����	�A	 	B	
.��K��!1	.��8 ����	�1-		
	
'��	 ����	 ������������	����	�������	���	�����	���
��	���	 ���	����	 .9���	 	B�	H��K���	�� ��� �	�!�9	 	B�	
H��KH!!�	
���������	���	�������������1-		
	
'��	 ��������	 �����	 ���	 �����	 ���
��	 �������	 ����������������	 ����	 M���	 ���	 ���6 	 ����	 �����	 �����������	
�����	��������	
�	��M��	��	
�# ��	
�	��	���
��	.�=��	���	�� ��� ��==�!	����	�UH� A1	��	
�	��M��	��	����������	
�	
�������������	.�9	���	�� ��� �	=9�=	����	�UH� A1-		
	
	
9 �8 ����	�-	"�����# �����	
��	���	���	����# �
����	���
�	������������	������	��������������	���� ���!	
	

,���8 �
���.	 : ���������	
�	� ��		
+ 	Y 	��!	
	B	.�1	

	
(���
���	������������	?	������������	������O
�	��	��������	
@ ����������	
/ ����	
P ��������	���������	�# ����������	�����3 ��	���
���	
�������	������������	������	
/ �����	
�	��������	
0�����������	���
�����	����������	.��	���
��	���
�����1	
0��������	
�	�����
�	
(���
��	������������	.�����	���	��������	��	�������	��	���
��	
�	J��������1	
/ ���
���	����������	����# ���	��	����
���	���������	�����������	
J���������	����������	������������	
"��# 3 ��	����	0	��	00	.��������
����
���	��	���1	
J���������	����������
��
�����	.���3 ���	������	��������	�����6 1		
"���������	
/ �6 ����	��	�������	
�	�������	
<���# ���	
�	��	���	.����	���	����������	��������	
�������������	��������1	
<���# ���	
�	����
�����	.����	���	���
���	�����	��������������1	
(��	
�	
��	.����������	
�������	�����	��# ����	��������	��# �����	���������1	

	
A=	.!>1	
>	.HC1	
H=	.AH1	
C	.�H1	
�	.�1	
=	.C1	
A	.!1	
�	.�1	
�	.�1	
A	.91	

H�	.�A1	
HH	.�=1	
�A	.��1	
H>	.=�1	
H�	.A=1	
9	.HA1	

��	.HH>1	
	

H����	
�	����������	
�	�������������	
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A-A-	"����������	
�	��	�����	����4 	��������	
�	�����������	�	�����������	
	
'�	�2�����	
��	����	!H		B	.�!9KACH1	���	��������	�����	�������	����I ��	�����	
���# ��	����	��	�����	���9	
.��� ���	21-	
	
	
� �� ���	2-	"�����# �����	
��	���	
����������	�	�����������	���	���	
�	
�# ��	
��	����I ���	���
�	������������	
������	��������������	���� ���!	
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'�	
����	����	�����	��	
�# ��	
�	�����������	�	�����������	��	��	����������	
�	�������������	�����	
�	���C	���	
.�
���	�A�=	���	D	�6 ��G ��	HH�>	���	 	=�	���1-	'�	
�����# �����	
�	��# ��	
�	���	���	
�����	��	�����
�	
�	9	
����	�����	��	
�# ��	
�	�����������	��	��	�������������	���	���������	
���	��	��8 ����	1-		
	
9 �8 ����	1-	"�����# �����	
��	���	���	
����	�����	��	
�# ��	
�	��	���
��	��	��	����������	
�	�������������	.�����
�	

�	9	���1�	���
�	������������	������	��������������	���� ���!		
	

; ����	�����	��	
�8 ��	
�	��	���
��	
��	��	��������� �	
�	�������������	

< �8 ��	
�	� ��	
+ Y ACH	
	B	.�1	

						� 9	���	

						9 H�	���	

						H� H>	���	

						H> �=	���	

						�= �C	���	

						Z	A�	���	

�	.�1	

��A	.H1	

HH��	.=�1	

���9	.HC>1	

AA	.H�C1	

=�9	.H>1	
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'���	
�	��	�����	����4 	��������	
�	�����������	�	������������	���	����I ��	
������	���	���	���	�������	
�	��	��3 ����	

����	
����	������	
�	�	2�����	����	C9		B	.A9�KA!91	
������	��6 �	
��	�������������	
�����������	����	CC		B	
.A>AKA>C1�	���
��	����	CA		B	.A��KA!!1	��	��������	����	!=		B	.�!9KA!A1-		
	
J���	���	��������	�����	
�����	
��	������������	���	�������	�������������	.���������	�����	���
�1	�������	���������	
����	����	
�	9>		B	
������	��6 -	'��	�������������	���
��	��	��������	���	����	���������	������	�������	�����	���	
�������	�������������	.�����	����������	���
�1	.��8 ����	21-	
	
9 �8 ����	2-	 * �����	������������	��	 �����	 �������������	 ����	
�	 ��	�����	����4 	 ��������	
�	 �����������	�	������������	
���
�	������������	������	��������������	���� ���!	
	

	 ) � ��� ��������		
	 
�����������	

+ Y A>A	
�	.	B1	

� �������	
+ Y �!9	
�	.	B1	

���
��	
+ Y A��	
�	.	B1	

	
$��	
"��	
	
(�# ��	���������	
			������	
			���
�	
			�������	
			���	
	
(�# ��	���������	
			������	
			�����	
			��������	
			���
	
	

	
HHH	.�C1	
H=>	.AC1	

	
	

H9H	.=�1	
HA>	.A91	
�!9	.!�1	
�>�	.!A1	

	
	

H�=	.�!1	
�A�	.9�1	
�>=	.!=1	
�9�	.9>1	

	

	
   	
   	
	
	

H�	.�1	
�=	.C1	

H��	.=A1	
H>9	.9!1	

	
	

HH	.=1	
>>	.A�1	
H�=	.�91	
H9�	.�>1	

	

	
9�	.H!1	
>9	.��1	

	
	

>>	.��1	
�9	.H91	
H9!	.=>1	
��H	.�!1	

	
	

9�	.H!1	
H9�	.=91	
��H	.�!1	
��A	.�>1	

	

 
 
'�	
����	
�	 ��	�����	����4 	 ��������	
�	 �����������	�	�����������	�	���	 ����������	����	>>		B	.A=AKACH1	
��	���-		
����	�����	
�	����	
�	>	2����	����	��	�����	
��	��������	.��		B�	H!HKA=A1	��	
�	>	�	A�	2����	����	�������	�����	
.��		B�	H!�KA=A1	.��� ���	�1-		
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� �� ���	 �-	 "����	 
�	 ��	 �����	 ����4 	 ��������	 
�	 �����������	 �	 ������������	 ���
�	 ������������	 ������	
��������������	���� ���!	
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A-=-	���������	
�	��	���
��		
	
	 A-=-H-	"����	
�	��	���
��	
	
, ��# �������	 ����	 
�	 ����������	 
�	 ��������������	 =�	 B	 .H!9KACH1	 
��	 ���	 
����������	 G ���	 �������	 �C	 B	
.HH�KACH1	��	���	G ���	������	��	�9	B	.H�AKACH1	��	���	������	�����	�������	������-	
	
'�	
����	
�	��	���
��	�	���	����������	����	AA>	���	.>9	B1-	J���	���6  ���	H!A	��	
����������	�������	CA	��	

����������	���	������	��	!�	��	��������	���	�����	�������	������-		
'�	 
����	 
�	 ��	 ���
��	 ���������	 �����	 ����������	 ��	 
����	 �����	 ��	 
�# ��	 
�	 �����������	 �	 �����������	 ��	 ��	
����������	
�	�������������	����	�A	���	��	
��������	���	������	��	=!	���	��	�������	���	�[���	�������	������-	
"���	����������	��	
����	
�	���
��	���������	���	������	���	�	���	�����	��	�����-		
	
'�����������	�
���	
�	��	
����	
�	��	���
��	�����	
�	9	�	C	���	.�6 ��G ��	U	H�	2����	 	X	AA	���1-	'�	
�����# �����	
���# ���	
��	���	���	
����	
�	��	���
��	.���	�����
�	
�	A	���1	�����	��	��������	?	� A	���	.!9�	��	B1�	A 9	���	
.�A�	H9	B1�	9 C	���	 .A��	C	B1�	C H�	���	 .�>�	>	B1�H� H�	���	 .�H�9	 	B1�	H� H>	���	 .H��	A	B1�	H> �H	���		
.H=�	 =	 B	 1�	 �H �=	 ���	 .=C�	 H�	 B1�	 �= �!	 ���	 .A9�	 HH	 B1�	 �! A�	 ���	 .!�	 �	 B1�	 X	 A�	 ���	 .H��	 A	 B1-		
'�	
�����# �����	
�	��	
����	
�	��	���
��	����	���	���	�������	���	������	��	��	�������	���	�����	�������	������	���	
���������	���	��	��� ���	--		
	
'��	���	����	���	
����	
�	 ��	���
��	\	A	���	�������	����I �	
��	�����	����I �	����	2�����	.��	
�# ��	
�	��	
���
��	 ��	 ����	 
�	 ����������	 
�	 �������������1	 ���	 ���	 ��������	 ����	 ���	 
����	 
�	 ��	 ���
��	 X	 A	 ����	
�������������	9�	B	.=!K!91	�� ��� ��=A	B	.HHAK�9�1	.�Y ����=1�	==�9	���	�� ��� ���H�A	���	.�Y �����!1	��	=9�=	���	
�� ��� �	�A�H	���	.�Y �����!1-		
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A - Qualité de vie et évolution de la maladie 
parmi les patients diagnostiqués en France métropolitaine, 2005-2007 

 
 
Date de remplissage du questionnaire : I__I__I I__I__I   200 I__I 
        jour   mois    année 
 
1. Qui êtes-vous ? 
 
a. Quelle est votre année de naissance?    I__I__I__I__I 
 
b. Etes-vous        r  une femme       r  un homme  
 
c. Quel est le code du département de votre domicile principal ?       I__I__I__I 
 
 
2. Chikungunya : le début de la maladie (épisode initial) 
 
a. A quelle date ont débuté vos premiers signes cliniques ?        I__I__I mois        I__I__I__I__I année 
 
b. Avez-vous eu de la fièvre (>38°) ?  
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez plus 
   

si oui, pendant combien de jour(s) ? ____________ r  vous ne savez plus 
 
c. Avez-vous eu des douleurs dans les articulations ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez plus 
 
  si oui, quelles étaient les articulations douloureuses ? (plusieurs réponses possibles) 

r  cou  r  épaule  r  hanche r  dos  r  coude 
  r  genou r  poignet  r  cheville r  main  r  pied 
 
d. Avez-vous eu des articulations gonflées ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez plus 
 
  si oui, quelles articulations étaient gonflées ? (plusieurs réponses possibles) 

r  cou  r  épaule  r  hanche r  dos  r  coude 
  r  genou r  poignet  r  cheville r  main  r  pied 
 
e. Avez-vous eu des articulations raides, c’est-à-dire existait-il un certain temps de « dérouillage » 
    surtout le matin (au réveil) avant qu’elles ne fonctionnent normalement ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez plus 
 

si oui, quelles articulations étaient raides ? (plusieurs réponses possibles) 
  r  cou  r  épaule  r  hanche r  dos  r  coude 
  r  genou r  poignet  r  cheville r  main  r  pied 
 
f. Combien de temps a duré l’épisode initial de la maladie (douleurs articulaires et fièvre) ? 
  r  1 à 3 jours 
  r  de 4 à 7 jours 
  r  de 8 à 14 jours 
  r  de 15 à 30 jours  

r  vous ne savez plus 

Infection à chikungunya 
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3. Chikungunya : évolution de la maladie  
 

Si vous êtes guéri(e) aujourd’hui, 
le questionnaire porte sur l’évolution de votre maladie entre le début et la guérison 

 
Si vous n’êtes pas guéri(e) aujourd’hui, 

le questionnaire porte sur l’évolution de votre maladie entre le début et aujourd’hui 
 
 
a. Aujourd’hui, êtes-vous guéri(e) ?  r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 
 
b. Si vous êtes guéri(e), combien de temps a duré la maladie   OU   si vous n’êtes pas guéri(e), 
    depuis combien de temps dure la maladie ? 
 
  r  moins de 15 jours   r  entre 18 et 21 mois 
  r  de 15 jours à 1 mois   r  entre 21 et 24 mois 
  r  entre 1 à 3 mois   r  entre 24 et 27 mois 
  r  entre 3 à 6 mois   r  entre 27 et 30 mois 
  r  entre 6 à 9 mois   r  entre 30 et 33 mois 
  r  entre 9 à 12 mois   r  plus de 33 mois 

r  entre 12 à 15 mois   r  vous n’avez pas eu de douleur articulaire 
  r  entre 15 et 18 mois   r  vous ne savez plus 
 
c. Au cours de l’évolution de la maladie, 
 
 les douleurs articulaires ont-elles été continues ?   r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 
 les douleurs articulaires ont-elles disparues puis réapparues ?  r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 
 

La rechute des douleurs articulaires est définie par la réapparition de fortes douleurs après une diminution importante 
ou après une disparition pendant au moins une semaine 
 
 
d. Avez-vous eu une ou plusieurs rechutes de douleurs articulaires (comme définies dans l’encadré ci-dessus) ? 
 
  r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 
d.1. si oui, combien ? I__I__I  r  vous ne savez pas 
 
d.2. si oui, pouvez-vous estimer le délai moyen entre les rechutes ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne pouvez pas 
 
 si vous pouvez l’estimer, quel est le délai moyen en semaines ? ____________ 
 
d.3. pouvez-vous dire que l’intensité des douleurs articulaires au fur et à mesure des rechutes, 
 
  a eu tendance à diminuer  r  oui  r  non 
  a eu tendance à augmenter  r  oui  r  non 
  était identique    r  oui  r  non 
  était variable d’une rechute à l’autre r  oui  r  non 
  vous ne savez pas   r  
 
d.4. avez-vous constaté qu’à chaque rechute, la ou les mêmes articulations étaient douloureuses ? 
 
  r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 

si oui, quelle(s) articulation(s) étai(en)t « les plus » touchées ? 
   r  coude  r  poignet  r  main  r  genou  r  cheville  r  pied 
 
d.5. avez-vous eu d’autres symptômes pendant ces rechutes, tels que 
 
 - fièvre        r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 - gonflement des articulations    r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 - difficulté à mobiliser les articulations au réveil   r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
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4. Etat de la maladie au cours de ces 7 derniers jours 
 
 
 
 
5. Autres maladies 
 
a. Au cours de ces 7 derniers jours, avez-vous eu des douleurs articulaires ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 
a.1. si oui, quelle(s) articulation(s) étaient douloureuses ?  r  coude r  poignet r  main r  genou r  cheville r  pied 
 
a.2. Quelle est l’intensité de votre douleur ? 
 
               Veuillez placer une croix sur la ligne ci-dessous pour indiquer l’intensité de vos douleurs 
 
Douleur au niveau de la 
ou des articulation(s): 
 
 
               Veuillez placer une croix sur la ligne ci-dessous pour indiquer l’intensité de vos douleurs 
 
Douleurs (en général): 
 
 
 
b. Au cours de ces 7 derniers jours, aviez-vous des articulations raides, c’est-à-dire existait-il un certain temps  
     de « dérouillage » surtout le matin (au réveil) avant qu’elles ne fonctionnent normalement ?  
 
 r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 

 si oui, quelle(s) articulation(s) étaient raides ?   r  coude r  poignet r  main r  genou r  cheville r  pied 
 
c. Aviez-vous des articulations gonflées ? 
 

r  oui  r  non  r  vous ne savez pas 
 

 si oui, quelle(s) articulation(s) étaient gonflées ?  r  coude r  poignet r  main r  genou r  cheville r  pied 
 
 
 
5. Autres maladies 
 
a. Avez-vous une ou des maladie(s) suivante(s) ?  r  oui  r  non  r  ne sait pas 
 

si oui, la ou les quelle(s) ? (cochez dans la colonne de droite, plusieurs réponses possibles) 
 

1 Maladie articulaire : polyarthrite rhumatoïde ou arthrose   
2 Ostéoporose  
3 Asthme  
4 Bronchite chronique obstructive, emphysème, syndrome de détresse respiratoire acquis   
5 Angine de poitrine  
6 Insuffisance cardiaque congestive (ou maladie cardiaque)  
7 Infarctus du myocarde  
8 Maladie neurologique (telle que sclérose en plaques ou maladie de Parkinson)  
9 Accident vasculaire cérébral ou accident ischémique transitoire  
10 Pathologie vasculaire périphérique  
11 Diabète type I ou II (insulinodépendant ou non insulinodépendant)   
12 Pathologie oesogastroduodénale (ulcère, hernie hiatale, reflux)  
13 Dépression  
14 Anxiété ou attaques de panique  
15 Troubles de la vue (tels que cataracte, glaucome, dégénérescence maculaire)  
16 Troubles de l’audition (tels que surdité malgré appareillage)  
17 Mal de dos (pathologie discale, canal lombaire rétréci, lombalgie chronique)  

 
b. Votre taille :  …………………..                    Votre poids :  …………………..

Absente  Extrême 
   

Absente  Extrême 
   

 

                          Si vous êtes guéri(e) aujourd’hui, passez à la question 
 

Si vous n’êtes pas guéri(e) aujourd’hui, le questionnaire porte sur les 7 derniers jours 

5. Autres maladies 
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B – Questionnaire SF-36 
 

  A compléter que vous soyez guéri(e) ou non.. 
 

 
 
 
 
COMMENT REPONDRE : Les questions qui suivent portent sur votre santé, telle que vous 
la ressentez. Ces informations nous permettront de mieux savoir comment vous vous sentez 
dans votre vie de tous les jours. 
 
 
 
Veuillez répondre à toutes les questions en cochant la case correspondant à la réponse choisie, 
comme il est indiqué. Si vous ne savez pas très bien comment répondre, choisissez la réponse 
la plus proche de votre situation. 
 
 
 
 
1.  Dans l’ensemble, pensez-vous que votre santé est : 
 

cochez la case qui correspond  
à votre choix 

 
 

 - Excellente ............................................................���� 
 

 - Très bonne ...........................................................���� 
 

 - Bonne...................................................................���� 
 

 - Médiocre..............................................................���� 
 

 - Mauvaise .............................................................���� 
 
 
2.  Par rapport à l’année dernière à la même époque, comment trouvez-vous votre état de 
santé en ce moment ? 
 

cochez la case qui correspond  
à votre choix 

 
 

 - Bien meilleur que l’an dernier ..........................���� 
 

 - Plutôt meilleur...................................................���� 
 

 - A peu près pareil ...............................................���� 
 

 - Plutôt moins bon ...............................................���� 
 

 - Beaucoup moins bon.........................................���� 
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3.  Voici une liste d’activités que vous pouvez avoir à faire dans votre vie de tous les jours. Pour 

chacune d’entre elles indiquez si vous êtes limité(e) en raison de votre état de santé actuel. 
 

cochez la case qui correspond à votre choix,  
une par ligne 

 
Liste d’activités 

 

oui, beaucoup 
limité(e)  

 

oui, un peu 
limité(e) 

 

non, pas du tout 
limité(e) 

 

a. Efforts physiques importants tels que courir, 
soulever un objet lourd, faire du sport 

 

 
 

���� 
 
 

���� 
 
 

���� 

 

b. Efforts physiques modérés tels que déplacer 
une table, passer l’aspirateur, jouer aux 
boules 

 

 
 
 

���� 

 
 
 

���� 
 

 
 
 

���� 

 

c. Soulever et porter les courses 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

d. Monter plusieurs étages par l’escalier 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

e. Monter un étage par l’escalier 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

f. Se pencher en avant, se mettre à genoux, 
s’accroupir 

 

 
 

���� 
 
 

���� 
 
 

���� 

 

g. Marcher plus d’un km à pied 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

h. Marcher plusieurs centaines de mètres 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

i. Marcher une centaine de mètres 
 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

j. Prendre un bain, une douche ou s’habiller 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

 
4.  Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état physique, 

 
cochez la case qui correspond à votre choix,  

une par ligne 

  

OUI 
 

 

NON 
 

 

a. Avez-vous réduit le temps passé à votre travail ou à vos activités 
habituelles 

 

 

���� 
 

���� 

 

b. Avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité 
 

 

���� 
 

���� 
 

c. Avez-vous dû arrêter de faire certaines choses 
 

 

���� 
 

���� 
 

d. Avez-vous eu des difficultés à faire votre travail ou toute autre 
activité (par exemple, cela vous a demandé un effort 
supplémentaire) 

 

���� 
 

���� 
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5.  Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état émotionnel (comme vous 
sentir triste, nerveux(se) ou déprimé(e)), 

 
cochez la case qui correspond à votre choix,  

une par ligne 
 

 

OUI  
 

NON 
 

a. Avez-vous réduit le temps passé à votre travail ou à vos activités 
habituelles 

 

 
 

���� 

 
 

���� 

 

b. Avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité 
 

 

���� 
 

���� 

 

c. Avez-vous eu des difficultés à faire ce que vous aviez à faire 
avec autant de soin et d’attention que d’habitude 

 
 

���� 

 
 

���� 

 
 

6.  Au cours de ces 4 dernières semaines dans quelle mesure votre état de santé, physique ou 
émotionnel, vous a t-il gêné(e) dans votre vie sociale et vos relations avec les autres, votre 
famille, vos amis, vos connaissances ? 
 

cochez la case qui correspond  
à votre choix 

 
 

 - Pas du tout........................................................... ���� 
 

 - Un petit peu......................................................... ���� 
 

 - Moyennement...................................................... ���� 
 

 - Beaucoup............................................................. ���� 
 

 - Enormément ........................................................ ���� 
 
 

7.  Au cours de ces 4 dernières semaines, quelle a été l’intensité de vos douleurs physiques ? 
 

cochez la case qui correspond  
à votre choix 

 
 

 - Nulle.................................................................... ���� 
 

 - Très faible ........................................................... ���� 
 

 - Faible................................................................... ���� 
 

 - Moyenne.............................................................. ���� 
 

 - Grande................................................................. ���� 
 

 - Très grande.......................................................... ���� 
 

 
 
 
 

Copyright � IQOLA New England Medical Center Hospitals, 
INC - All rights reserved 

 



 51 

 
 
 

8.  Au cours de ces 4 dernières semaines, dans quelle mesure vos douleurs physiques vous ont-elles 
limité(e) dans votre travail ou vos activités domestiques ? 

 
cochez la case qui correspond  

à votre choix 
 

 - Pas du tout..............................................................���� 
 

 - Un petit peu............................................................���� 
 

 - Moyennement ........................................................���� 
 

 - Beaucoup ...............................................................���� 
 

 - Enormément...........................................................���� 
 
 
 
9.  Les questions qui suivent portent sur comment vous vous êtes senti(e) au cours de ces 4 dernières 

semaines. Pour chaque question, veuillez indiquer la réponse qui vous semble la plus appropriée. Au 
cours de ces 4 dernières semaines, y a-t-il eu des moments où : 

 
cochez la case qui correspond à votre choix,  

une par ligne 
 

 en 
permanence 

très 
souvent souvent quelquefois rarement jamais 

a. Vous vous êtes senti(e) 
dynamique ? 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

b. Vous vous êtes senti(e) très 
nerveux (se) ? 

 
 

���� 

 
 

���� 

 
 

���� 

 
 

���� 

 
 

���� 

 
 

���� 

c. Vous vous êtes senti(e) si 
découragé(e) que rien ne pouvait 
vous remonter le moral ? 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

d. Vous vous êtes senti(e) calme et 
détendu(e) ? 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

e. Vous vous êtes senti(e) 
débordant(e) d’énergie ? 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

f. Vous vous êtes senti(e) triste et 
abattu(e) ? 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

g. Vous vous êtes senti(e) 
épuisé(e) ? 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

h. Vous vous êtes senti(e) heureux 
(se) ? 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

i. Vous vous êtes senti(e) 
fatigué(e) ? 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 

 
���� 
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10. Au cours de ces 4 dernières semaines y a t-il eu des moments où votre état de santé, physique ou 
émotionnel, vous a gêné(e) dans votre vie sociale et vos relations avec les autres, votre famille, vos 
amis, vos connaissances ? 

 
Cochez la case qui correspond 

à votre choix 
 

 - En permanence.....................................................���� 
 

 - Une bonne partie du temps ..................................���� 
 

 - De temps en temps...............................................���� 
 

 - Rarement..............................................................���� 
 

 - Jamais ..................................................................���� 
 
 
 
11. Indiquez, pour chacune des phrases suivantes, dans quelle mesure elles sont vraies ou fausses dans 

votre cas : 
 

cochez la case qui correspond à votre choix, 
 une par ligne 

 
 

 
 

totalement vraie 
 

plutôt vraie 
 

je ne sais pas 
 

plutôt fausse 
 

totalement fausse 

a. Je tombe malade plus 
facilement que les 
autres 

 

 
 
 

���� 

 
 
 

���� 

 
 
 

���� 

 
 
 

���� 

 
 
 

���� 

b. Je me porte aussi bien 
que n’importe qui 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

c. Je m’attends à ce que 
ma santé se dégrade 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 

d. Je suis en excellente 
santé 

 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
 

���� 
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C – Questionnaire de santé GHQ12 
 

  A compléter que vous soyez guéri(e) ou non..  
 

 
Récemment et en particulier ces dernières semaines (Entourez la réponse qui vous 
convient le mieux parmi les 4 proposées)  
 
 
1. Avez-vous été capable de vous concentrer sur tout ce que vous faites? 
 

1  mieux que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 moins bien que d’habitude 
4 beaucoup moins que d’habitude 
 

2. Avez-vous manqué de sommeil à cause de vos soucis? 
 

1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 
 

 
3. Vous êtes vous senti(e) capable de prendre des décisions? 
 

1 plus que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 moins bien que d’habitude 
4 beaucoup moins que d’habitude 
 

4. Vous êtes vous senti(e) constamment tendu ou « stressé »? 
 

1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 
 

5. Avez-vous eu le sentiment de jouer un rôle utile dans la vie? 
 

1 plus que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 moins utile que d’habitude 
4 beaucoup moins utile que d’habitude 
 

6. Avez-vous eu le sentiment que vous ne pourriez pas surmonter vos difficultés? 
 

1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 
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7. Avez-vous été capable d’apprécier vos activités quotidiennes normales? 
 

1 plus que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 un peu moins que d’habitude 
4 beaucoup moins que d’habitude 
 
 

8. Avez-vous été capable de faire face à vos problèmes? 
 

1 mieux que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 un peu moins que d’habitude 
4 beaucoup moins que d’habitude 
 

9. Avez-vous été malheureux(se) et déprimé(e)? 
 

1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 

 
10. Avez-vous perdu confiance en vous-même? 
 

1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 
 

11. Vous êtes-vous considéré(e) comme quelqu’un qui ne valait rien? 
 
1 pas du tout 
2  pas plus que d’habitude 
3 un peu plus que d’habitude 
4 beaucoup plus que d’habitude 

 
12. Vous êtes-vous senti(e) raisonnablement heureux(se), tout bien considéré? 
 

1 plus que d’habitude 
2  comme d’habitude 
3 un peu moins que d’habitude 
4 beaucoup moins que d’habitude 
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AU COURS DES 4 DERNIERES SEMAINES ... Tous les 
jours 

Presque tous 
les jours 

Certains 
jours 

 
Rarement 

 
Jamais 

1. Avez-vous été physiquement capable de 
conduire une voiture ou d'utiliser les transports 
en commun ? 

� � � � � 
 
2.  Etes-vous resté(e) assis(e) ou couché(e) 

presque toute la journée ou toute la journée ? � � � � � 
 
3. Avez-vous eu des difficultés à faire certaines 

activités physiques intenses telles que : courir, 
soulever des objets lourds ou faire du sport ? 

� � � � � 
 
4. Avez-vous eu des difficultés à marcher 

plusieurs centaines de mètres ou monter 
plusieurs étages ? 

� � � � � 
 
5. Pour marcher, avez-vous eu besoin de l’aide 

de quelqu’un ou d’une canne, de béquilles ou 
d’un appareillage ? 

� � � � � 
 
6. Avez-vous été capable d’écrire facilement 

avec un stylo ou un crayon ? � � � � � 
 
7. Avez-vous été capable de boutonner 

facilement des vêtements ? � � � � � 
 
8. Avez-vous été capable de tourner facilement 

une clé dans une serrure ? � � � � � 
 
9. Avez-vous été capable de vous peigner 

facilement ou brosser vos cheveux ? � � � � � 
 
10. Avez-vous été capable d’atteindre facilement 

des étagères situées au dessus de votre tête ? � � � � � 
 
11. Avez-vous eu besoin de l’aide de quelqu’un 

pour vous habiller ? � � � � � 
 
12. Avez-vous eu besoin de l’aide de quelqu’un 

pour vous mettre au lit ou en sortir ? � � � � � 
 

Version courte 1.3 - Groupe Qualité de Vie en Rhumatologie 1995. Arthritis & Rheumatism 1997 ; 40 :1267-74 
Adaptation française de l’AIMS2 - R. Meenan - Boston, Ms 

 
 
 

  
DD   --   EE MM II RR   cc oo uu rr tt   

  
 
 

INSTRUCTIONS : Voici un questionnaire sur votre état de santé au cours des quatre dernières semaines. 
Répondez en mettant une simple croix (X)  dans la case qui correspond le mieux à votre état.  
Nous vous remercions de bien vouloir répondre à toutes les questions que vous soyez guéri(e) ou non. 
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AU COURS DES 4 DERNIERES SEMAINES ... Tous les 
jours 

Presque tous 
les jours 

Certains 
jours 

 
Rarement 

 
Jamais 

13. Avez-vous eu de fortes douleurs articulaires ? � � � � � 
 
14. Votre raideur matinale a-t-elle duré plus d’une 

heure après votre réveil ? � � � � � 
 

15. Vos douleurs vous ont-elles gêné(e) pour 
dormir ? � � � � � 

 

  
Toujours 

Très  
souvent  

Quelque 
fois 

Presque 
jamais 

 
Jamais 

16. Vous êtes vous senti tendu(e) ? � � � � � 
 

17. Avez-vous été gêné(e) par votre nervosité ? � � � � � 
 

18. Avez-vous eu mauvais moral ? � � � � � 
 

19. Avez-vous pris plaisir à vos occupations ? � � � � � 
 
20. Avez-vous eu le sentiment que vous étiez une 

charge, un fardeau pour les autres ? � � � � � 
 

 Tous les 
jours 

Presque tous 
les jours  

Certains 
jours 

 
1.1 Rare

ment 

 
Jamais 

21. Vous êtes-vous réuni avec des amis ou des 
proches ? � � � � � 

 
22. Avez-vous passé un moment au téléphone 

avec des amis ou des proches ? � � � � � 
 
23. Avez-vous assisté à une réunion organisée par 

une association sportive, politique, religieuse, 
etc… ? 

� � � � � 
 
24. Avez-vous pensé que votre famille ou vos 

amis étaient attentifs à vos besoins ? � � � � � 
 

Répondez aux questions suivantes si vous 
avez exercé un travail rémunéré, un travail 
ménager ou un travail scolaire, au cours des 
4 dernières semaines 

Tous les 
jours 

Presque tous 
les jours  

Certains 
jours Rarement Jamais 

25. Avez-vous été dans l’incapacité de faire un 
travail rémunéré, un travail ménager ou un travail 
scolaire ? 

� � � � � 
 
26. Les jours où vous avez travaillé, avez-vous été 

obligé(e) de changer de façon de travailler ? � � � � � 
 
 

Version courte 1.3 - Groupe Qualité de Vie en Rhumatologie 1995. Arhtritis & Rheumatism 1997 ; 40 :1267-74 
Adaptation française de l’AIMS2 - R. Meenan - Boston, Ms 
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E. Evolution de votre qualité de vie initiale 
 
 
1. Pensez-vous que votre qualité de vie a changé depuis le début de la maladie (infection à 
chikungunya) ? 
 
  r  un peu améliorée 
  r  beaucoup améliorée 
  r  énormément améliorée 
  r  inchangée 
  r  un peu détériorée 
  r  beaucoup détériorée 
  r  énormément détériorée 
 
 
 
 

Merci pour votre participation et pour le temps que vous avez 
consacré à remplir ce questionnaire 

 
Les résultats de cette étude seront disponibles au cours de l’année 2009. 
Si vous souhaitez recevoir le rapport, vous pourrez contacter l’une des personnes 
suivantes, Dr Elisabeth Couturier, Dr Véronique Vaillant, Mme Marie-José Letort  

- par courrier à l’Institut de veille sanitaire Département des maladies 
infectieuses 12 rue du Val d’Osne 94415 Saint-Maurice cedex 

- par téléphone 01 41 79 68 27, 01 41 79 67 33, 01 41 79 68 14 
- par mail à l’adresse suivante e.couturier@invs.sante.fr . 
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Information aux participants 
 
Infection à chikungunya. Qualité de vie et évolution de la maladie parmi les patients 
diagnostiqués en France métropolitaine, 2005-2007 
 
Vous avez été récemment infecté par le virus de l’infection à chikungunya. Comme vous le 
savez, cette maladie touche particulièrement les articulations. 
Depuis l’épidémie de chikungunya de 2005 dans l’Océan Indien, les atteintes articulaires au 
long cours ont été étudiées par différentes équipes scientifiques mais aucune ne s’est 
intéressée à leurs retentissements sur la vie quotidienne des malades. 
 
L’Institut de veille sanitaire, organisme public chargé d’observer l’état de santé de la 
population en France a réalisé en 2006 une première étude sur l’infection à chikungunya en 
France métropolitaine. Certains d’entre vous ont participé à cette étude en répondant à un 
questionnaire téléphonique. Les résultats sont disponibles sur le site de l’Institut de veille 
sanitaire http://www.invs.sante.fr/surveillance/chikungunya ou en téléphonant au Dr 
Elisabeth Couturier au 01 41 79 68 27. 
 
L’institut de veille sanitaire coordonne en lien avec le Centre d’épidémiologie clinique 
INSERM (Pr F. Guillemin, Hôpital Marin, Nancy) une nouvelle étude dont les objectifs sont 
de décrire les douleurs articulaires au début de l’infection, leur évolution au cours de la 
maladie et leur retentissement sur la vie quotidienne et le moral des malades. 
 
Pour cette étude, nous sollicitons près de 500 personnes ayant eu une infection à 
chikungunya diagnostiquée en métropole entre mars 2005 et mars 2007 en leur envoyant un 
questionnaire. La participation à cette étude est volontaire. Elle consiste à remplir le 
questionnaire anonyme ci-joint ce qui prend environ 30 minutes. Le questionnaire complété 
est à adresser dans l’enveloppe T jointe. 
 
Que vous soyez guéri ou non, votre participation est très importante pour faire avancer les 
connaissances sur l’infection à chikungunya.  
 
Nous vous remercions pour votre participation et pour le temps que vous avez bien voulu y 
consacrer. 
 
Pour obtenir des informations sur cette étude, vous pouvez contacter les Dr Elisabeth 
Couturier, Dr Véronique Vaillant, Mme Marie-José Letort par courrier à l’Institut de veille 
sanitaire Département des maladies infectieuses 12 rue du Val d’Osne 94415 Saint-Maurice 
cedex ou par téléphone au 01 41 79 68 27/67 33/68 14 ou par mail à l’adresse suivante 
e.couturier@invs.sante.fr . 
 

Votre participation est importante 
 
L’institut de veille sanitaire et le Centre d’épidémiologie clinique INSERM (Nancy) sont chargés de 
l’analyse des informations recueillies qui font l’objet d’un traitement automatisé, autorisé par la 
Commission nationale informatique et liberté (Cnil). Vous pouvez refuser le traitement des 
informations qui vous concernent. Si vous acceptez et conformément à la loi du 06/01/1978 vous 
pouvez avoir accès aux informations automatisées vous concernant auprès du Dr Elisabeth Couturier, 
qui peut, si vous le demandez, faire modifier ces informations (article 40 et suivants de la loi relative à 
l’informatique, aux fichiers et aux libertés). 
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Evolution de la maladie et qualité de vie des patients ayant eu un 
diagnostic d’infection à chikungunya en France métropolitaine, 2005-2007
En 2005-2006, une importante épidémie d’infection à chikungunya (CHIK) a touché les îles de l’océan Indien et particulièrement la 
Réunion (38,2 % de la population infectée). Les premières études ont montré que des symptômes ostéo-articulaires se prolongent 
plusieurs mois, voire au-delà d’une année. Ces patients qui ne voient pas leurs symptômes cesser, et à qui on ne peut pas prédire 
la durée, la prolongation ou la fin de leurs symptômes vivent une situation susceptible de retentir de façon significative sur leur 
qualité de vie (QdV) dans ses dimensions physique, psychologique et sociale. Une étude menée dans une cohorte de patients 
atteints d’infection CHIK diagnostiquée en France métropolitaine entre 2005 et 2007 avait pour objectifs de décrire après l’épisode 
initial l’évolution clinique rhumatologique des patients et leur qualité de vie. Parmi les patients recensés par le système de 
surveillance CHIK, 391 ont complété un auto-questionnaire. Deux ans après le début de leur infection CHIK, 55 % des patients 
n’étaient pas guéris et avaient une QdV vie détériorée attestée par les instruments de mesure qu’ils soient génériques (SF36), 
psychiques (GHQ-12) ou spécifique (EMIR court). La probabilité de guérison était moindre chez les patients > 50 ans, chez ceux 
ayant une comorbidité (maladie articulaire) et chez ceux ayant eu une durée longue de la phase initiale. L’altération de la QdV 
chez les patients non guéris avait des niveaux semblables à ceux observés chez des patients ayant des maladies rhumatologiques 
chroniques (arthrose, polyarthrite rhumatoïde) démontrant la sévérité d’un impact de longue durée de l’infection CHIK sur la 
QdV. L’étude a aussi montré que les patients guéris recouvraient un niveau de QdV identique à celui de la population générale.  
Ces résultats montrent l’importance d’un suivi médical jusqu’à guérison complète pour s’assurer d’un retour à la normale de 
l’état de santé et de la QdV ressentie et d’un soutien psychologique pour prévenir une éventuelle dépression ou anxiété due à 
l’évolution chronique de la maladie

A 2-year follow-up study of chikungunya infected patients diagnosed in mainland 
France (2005-2007): course of infection and quality of life
In 2005-2006, an outbreak of chikungunya virus (CHIKV) infection occurred on the islands of the Indian Ocean, particularly in 
Reunion Island where 38.2% of the inhabitants were infected. Rheumatic manifestations persisting several months or years after 
acute infection have been previously reported. The persistence of symptoms without any tool to predict neither healing nor clinical 
relapses may affect health-related quality of life (QoL). To measure the frequency of and risk factors for rheumatic manifestations 
after CHIKV infection and to assess their long-term impact on QoL, a cohort study was conducted among imported cases diagnosed 
in mainland France from 2005 to 2007. Among the patients identified through a laboratory-based surveillance of imported cases 
of CHIK infection, 391 completed a self-administered questionnaire. Two years after disease onset, 55% of the patients considered 
themselves not to have recovered from CHIKV infection and have a deteriorated QoL as assessed by generic (SF-36), mental (GHQ-
12) and specific (AIMS2-SF). Recovery was less frequent among patients >50 years old, with comorbidity (rheumatic disease) 
and among those with a long acute stage of the CHIKV infection. QoL impairment in CHIKV infected patients has similar levels 
as frequent rheumatic diseases like osteoarthritis, rheumatoid arthritis, illustrating the severity of the long-lasting QoL impact of 
the disease. Recovered patients seemed to have a QoL equivalent to the general population. Medical follow-up of CHIKV-infected 
patients until full recovery is important in order to ensure return to normal perceived health and QoL. Support should be given for 
the potential depression and anxiety due to potential chronic sequelae.
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