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Résumé / Abstract

Une revue de la littérature des études publiées depuis janvier 2000
concernant la relation entre I'exposition professionnelle masculine ou
féminine et la survenue d’anomalies de la fertilité ou de troubles de I'ap-
pareil reproducteur a été réalisée.

Ces études rapportent des associations avec les expositions profession-
nelles masculines ou féminines au plomb et au cadmium a des niveaux d’ex-
position interne jusque-la considérés comme dépourvus d’effets. Concer-
nant I'exposition aux solvants et aux pesticides, les résultats suggerent
des associations qu'il conviendrait a 'avenir de préciser par des analyses
par familles chimiques, notamment pour I'allongement du délai nécessaire
a concevoir. Pour d’'autres agents, les études sont peu nombreuses et leurs
résultats souvent divergents, rendant les conclusions difficiles.

Concernant les malformations génitales, le travail des parents comme
agriculteurs a été associé a une augmentation du risque d’hypospade
dans une méta-analyse. Une matrice emplois-expositions relative aux
substances suspectées d’étre des perturbateurs endocriniens a été appli-
quée dans huit études avec des résultats divergents.

Il est primordial d'améliorer les connaissances sur I'impact des exposi-
tions professionnelles sur la fertilité et les anomalies de I'appareil repro-
ducteur de I'enfant a naitre. La mise en place d’études prospectives avec
une évaluation objective des expositions professionnelles a I'aide de bio-
marqueurs d’exposition devrait étre encouragée.

Relation between occupational exposures, fertility
and reproductive organ disorders: Recent literature
review

A literature review of the studies published since January 2000 on the rela-
tionship between male and female occupational exposure and the occur-
rence of infertility abnormalities or genital malformations was performed.

Occupational exposure to lead and to cadmium was associated with infer-
tility disorders at blood levels not considered previously to induce adverse
effects. Concerning solvents and pesticides exposures, results suggest asso-
ciations which need to be studied in the future by chemical subclass ana-
lyses. For other agents, studies are rare and their conflicting results make
conclusions difficult.

Concerning genital malformations, a meta-analysis reports an association
between parental occupation as farmers and hypospadias. Eight studies
have used a job-exposures matrix to assess exposure to potential disrup-
ting chemicals with conflicting resullts.

Additional studies concerning the relationship between occupational
exposure and infertility or genital malformations are needed. Prospective
studies with biological measurements of exposures need to be encouraged.

Mots clés / Key words

Exposition professionnelle, fertilité, sex ratio, hypospade, cryptorchidie / Occupational exposure, fertility, sex ratio, hypospadias, cryptorchidism

Introduction

L'association entre exposition professionnelle et
troubles de la fertilité a été évoquée des la fin
du XIXe siecle pour les travailleurs exposés au
plomb. Depuis les années 1970, d'autres exposi-
tions, comme celle au nématocide dibromochlo-
ropropane, ont été associées sans ambiguité a des
troubles de la fertilité masculine [1]. Notre objectif
est de présenter ici les résultats des études épidé-
miologiques publiées depuis 2000 concernant la
relation entre les expositions professionnelles, les
troubles de la fertilité et les anomalies de I'appareil
reproducteur chez I'enfant a naitre.

Méthodes

Nous avons considéré comme indicateurs d'ano-
malies de la fertilité : un allongement du délai
nécessaire a concevoir (DNC), les altérations des
paramétres du spermogramme, les modifications
des concentrations circulantes hormonales ou
peptidiques, les anomalies des cycles menstruels,
I'age a la puberté et a la ménopause, I'endomé-
triose et les fausses couches spontanées (FCS).
Les anomalies du systéme reproducteur incluses
dans cette revue sont les malformations génitales

et les variations du sex ratio. Nous avons interrogé
la base de données PubMed avec les termes Mesh
correspondants, et inclus dans cette revue les
études publiées depuis le 1¢ janvier 2000.

Résultats

Quatre-vingt-onze études publiées depuis 2000
ont été retenues pour cette revue. Il s'agit d'études
transversales, cas-témoins ou de cohorte. Le recru-
tement des sujets était fait en milieu professionnel
(par ex : parmi les salariés d'un ou plusieurs sec-
teurs d'activité) ou en population générale (par ex :
comparaison des expositions professionnelles de
patients consultant pour infertilité). Les mesures
des expositions professionnelles utilisées étaient
des méthodes indirectes (postes occupés, exposi-
tions déclarées, matrices emplois-expositions, éva-
luation a dire d'expert) ou plus rarement directes
(mesure externe de I'exposition dans I'atmosphére
de travail ou dans I'organisme comme par exemple
les biomarqueurs d'exposition). Les résultats des
études publiées sont présentés pour les troubles de
la fertilité puis pour les atteintes de I'appareil repro-
ducteur, en présentant les résultats par exposition
et par sexe.

Expositions professionnelles et
fertilité

Délai nécessaire a concevoir (tableau 1) [2-29]

Les études récentes concernant I'exposition au
plomb se sont intéressées a des niveaux sanguins
inférieurs a 40 pg/dl, jusque-la considérés comme
dépourvus d'effets délétéres. Deux études [2;3]
sur trois [2-4] ont rapporté une augmentation
significative du DNC.

L'exposition masculine aux pesticides a été étu-
diée dans trois publications [5-7], dont deux
rapportent des associations significatives [5;6].
Seule I'étude de Sallmen et coll. présente des
analyses par classes chimiques de pesticides [5]
et montre des associations entre |'exposition
aux pyréthrinoides, aux carbamates et aux orga-
nophosphorés et I'allongement du DNC. Cette
étude rapporte également une absence d‘allon-
gement du DNC pour les travailleurs utilisant des
équipements de protection. L'exposition profes-
sionnelle féminine aux pesticides a été associée,
dans quatre études [7-10] sur six [7-12], a une
augmentation du DNC. Une seule de ces études
a utilisé des biomarqueurs d'exposition [7].
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Tableau 1 Synthése des travaux publiés depuis 2000 étudiant I'association entre les expositions
professionnelles masculines ou féminines et le délai nécessaire a concevoir / Table I Synthesis of

published work since 2000 studying the association between male or female occupational exposures and

time to pregnancy

(hommes militaires)

H Militaires Transversale

H Militaires Transversale

H Couples fertiles et infertiles Cas-témoins
Couples fertiles et infertiles .

H L Cas-témoins
(hommes militaires)

H Couples fertiles et infertiles Cas-témoins

H Couples fertiles et infertiles Cas-témoins

F Coiffeuses et autres professions Transversale

H Fabrique batterie, fonderie Transversale

H Fabrique de batterie Transversale

H Fabrique de batterie, fonderie Transversale

H Travail serres Transversale

H Travail serres et autres professions | Cohorte historique

H, F | Population générale Transversale

B Travail serres et autres professions | Cohorte historique
Femmes consultant pour infertilité A

F Cas-témoins
du couple

F Travail serres et autres professions | Cohorte historique

F Travail serres Cohorte

F Horticulture et autres professions | Cohorte

H Couples fertiles et infertiles Cas-témoins
Couples fertiles et infertiles .

H et Cas-témoins
(hommes militaires)

H Peintres et menuisiers Transversale

H,F | Agriculteurs Transversale
Usines chaussures et usines

F . . Transversale
agro-alimentaires

F Semi-conducteur Transversale

F Laboratoires vs enseignements Cohorte

F Coiffeuses vs autres professions Transversale

F Coiffeuses vs autres professions Transversale

I Coiffeuses vs autres professions Transversale

F Population générale Cohorte

F Infirmiére Transversale

F Population générale Cohorte

H, F | Industrie nucléaire Transversale
Couples fertiles et infertiles P

H Cas-témoins

Plomb* + [2]
Plomb* + [3]
Plomb* - [4]
Pesticides + [5]
Pesticides + 6]
Pesticides +(F) [7]
Pesticides + [8]
Pesticides + [9]
Pesticides + [10]
Pesticides - [11]
Pesticides - [12]
Solvants + [13]
Solvants - [14]
Solvants - [15]
Solvants + [16]
Solvants + [17]
Ethers de glycol 4+ [18]
Travail en laboratoire - [19]
Travail comme coiffeuse + [20]
Travail comme coiffeuse + [21]
Travail comme coiffeuse - [22]
Activité hospitaliere + [23]
Exposition cytostatiques + [24]
Phtalates + [25]
Radiations ionisantes - [26]
Rad|§t|qns ionisantes et + (ionisantes) [14]
non ionisantes

Baqlatlons non + 27]
ionisantes

.Rac#atlons non + 28]
ionisantes

.RaQ|at|ons non . [13]
ionisantes

Chaleur + [14]
Stress + [13]
Stress + [29]
Stress + [20]

H :homme ; F : femme ; + Présence d'une association (allongement DNC) ; - Absence d'association ;

*Plombémie chez les exposés <40 pg/dL

Pour I'exposition aux solvants, deux [13;16] des
quatre études [13-16] concernant I'exposition mas-
culine et les trois études portant sur l'exposition
féminine [16-18] rapportent des associations avec
I'allongement du DNC. Aucune de ces études n'a uti-
lisé de biomarqueurs d'exposition. Le travail de coif-
feuse a été associé a un allongement du DNC dans
deux études [20;21] sur trois [20-22]. Une étude de
cohorte en population générale rapporte un exces
de risque d'infertilité pour les femmes travaillant en
milieu hospitalier [23]. Par ailleurs, un allongement
significatif du DNC est rapporté pour les infirmiéres
exposées aux chimiothérapies anticancéreuses [24].

Concernant les radiations non ionisantes, trois
études [13;27;28] sur quatre [13;14;27;28] rap-
portent des associations significatives entre expo-
sition masculine a ces rayonnements et allonge-
ment du DNC. Les études concernant I'exposition
professionnelle au travail de laboratoire [19], aux
phtalates [25], aux radiations ionisantes [14;26],
a la chaleur [14] et au stress [13;20;29] sont plus
rares, rendant l'interprétation des résultats difficile.

Anomalies du sperme (tableau 2) [30-55]

Les études récentes portant sur I'exposition aux
métaux lourds se sont intéressées spécifiquement
au plomb et au cadmium a des niveaux circulants
jusque-la considérés sans effets délétéres. L'une
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d'entre elles, réalisée en milieu industriel, rap-
porte une diminution de la concentration en sper-
matozoides et de leur mobilité chez les hommes
exposés au plomb a des niveaux <40 pg/dL [30],
et une augmentation du pourcentage de sper-
matozoides  morphologiquement  anormaux
chez ceux exposés au cadmium a des niveaux
d'exposition <10 ug/L. A I'opposé, Bonde et coll.
n‘observent une association avec une altération
du sperme qu'a partir d'un seuil de plombémie
supérieur ou égal a 44 pg/dL [31].

Douze études [33-44] portant sur I'exposition aux
pesticides ont été publiées : dix rapportent des
associations significatives avec des altérations
des paramétres du sperme [33;35-37;39-44] ; six
études se sontintéressées a I'exposition profession-
nelle aux pesticides dans leur ensemble [33-38],
trois a I'exposition spécifique aux pesticides orga-
nophosphorés [39-41], deux a l'insecticide fenva-
lérate [42;43] et une a l'insecticide carbaryl [44].
Parmi ces 12 études, seules deux ont utilisé des
biomarqueurs pour définir I'exposition [39;40].

Les relations entre exposition masculine aux sol-
vants et anomalies du sperme ont fait I'objet de
dix études [33;34;45-52], dont neuf rapportent
une association [33;45-52]. Y étaient étudiés les
solvants dans leur ensemble [33;34;45], les éthers
de glycols [46;47], les solvants pétroliers [48-50],

le diméthylformamide [51], ou le disulfure de
carbone [52]. Trois études ont utilisé des biomar-
queurs d'exposition [46;48;51]. Concernant l'ex-
position aux éthers de glycol, une étude francaise
rapporte une association entre les expositions
antérieures a 1995 (correspondant a une période
oul les éthers de glycol reprotoxiques étaient fré-
quemment utilisés) et une réduction du nombre de
spermatozoides et du pourcentage de spermato-
zoides morphologiquement normaux. En revanche,
pour les expositions récentes, estimées par des
biomarqueurs urinaires d'exposition, il n'y a pas
d'association [46]. Une étude cas-témoins anglaise
comparant des hommes avec une diminution de la
mobilité des spermatozoides a des hommes sans
anomalies du sperme, rapporte une association
avec |'exposition aux éthers de glycol [47]. Dans
cette étude, I'exposition était définie par expertise.

Les études concernant d'autres expositions pro-
fessionnelles comme I'exposition au fluor [55],
au bisphénol A [53], au NO2 [54], aux radiations
jonisantes et non ionisantes [33;34], a la chaleur
et aux vibrations [33] ou au stress au travail [34]
sont moins nombreuses et leur résultats difficiles
a interpréter.

Modifications hormonales ou protéiques
(tableau 3) [15;36;37;46;55-60]

L'exposition professionnelle masculine aux pes-
ticides a été associée dans deux études [36;37]
sur trois [36;37;46] a une diminution des taux de
testostérone. Les types de pesticides auxquels les
hommes étaient exposés n'étaient pas précisés,
rendant |'interprétation de ces résultats difficile.

Le travail exposant a des polluants atmosphériques
urbains a été, dans trois études italiennes, associé
a des modifications des concentrations sériques
d'hormone lutéinisante (LH) [58], de progesté-
rone [59] et d'cestradiol [60].

Des études suggerent de facon isolée des asso-
ciations avec I'exposition masculine profession-
nelle au manganése [56], aux solvants [15], au
fluor [55] et aux phtalates [57].

Troubles menstruels, age a la puberté et a la méno-
pause (tableau 3) [61-65]

Quatre études [61:62;64:65] se sont intéressées
aux troubles menstruels en rapport avec des expo-
sitions professionnelles ; une seule s'est intéressée
a l'age a la ménopause [63] et aucune a l'age a la
puberté. Les associations suggérées par ces études
sont I'exposition au plomb et des regles abon-
dantes [61], l'exposition aux vapeurs de mercure
et la survenue de dysménorrhée [62], I'exposition
aux éthers de glycol et I'allongement de la durée
des cycles [64] et un age a la ménopause plus élevé
chez les femmes exposées aux pesticides [63].

Survenue de fausses couches spontanées (FCS)
(tableau 3) [20;24;61;66-70]

Deux études se sont intéressées a la relation entre
exposition professionnelle féminine aux métaux
lourds et survenue de FCS. Elles retrouvent une
association avec un exces de risque de FCS. Il s'agit
pour |'une d'entre elles de I'exposition au plomb en
milieu industriel [61] et pour I'autre de I'exposition
au mercure chez les assistantes dentaires [66].
L'exposition féminine aux pesticides a été associée
dans une étude [67], mais pas dans une autre [68],




Synthése des travaux publiés depuis 2000 étudiant I'assol

tion entre les expo

ons profe

ynthesis of published work since 2000 studying the association between male occupational exposures and sperm disorders

nnelles masculines et les anomalies du sperme /

Population d'étude

Fabrique batteries et industrie peintures
Fabrique batteries et fonderie

Industrie produisant sulfate de chrome
Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Agriculteurs

Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Agriculteurs

Travailleurs serres

Agriculteurs bananeraie

Applicateurs de pesticides

Agriculteurs

Fabrique pesticides

Fabrique pesticides

Fabrique pesticides

Fabrique pesticides

Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Agents ville de Paris et RATP

Hommes consultant pour infertilité du couple
Travailleurs fabriques chaussures ou peintures
Industries pétrochimiques

Fabrique caoutchouc

Industrie cuir

Industrie textile

Industrie utilisant fluor

Industrie plastique

Salariés autoroute

Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple
Hommes consultant pour infertilité du couple

Schéma d'étude
Transversale
Transversale
Transversale
Cas-témoins
Cas-témoins
Transversale
Cas-témoins
Cas-témoins
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale

Cohorte
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Cas-témoins
Cas-témoins
Cas-témoins
Transversale
Cas-témoins
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Transversale
Cas-témoins
Cas-témoins
Cas-témoins
Cas-témoins

Exposition

Plomb, cadmium

Plomb

Chrome

Métaux lourds

Métaux lourds

Pesticides

Pesticides

Pesticides

Pesticides

Pesticides

Pesticides

Pesticides organophosphorés
Pesticides organophosphorés
Pesticides organophosphorés
Fenvalérate

Fenvalérate

Carbaryl

Solvants

Solvants

Solvants

Ethers de glycol

Ethers de glycol

Benzéne, toluéne, xylene
Solvants pétroliers

Solvants pétroliers
Diméthylformamide
Disulfure de carbone

Fluor

Bisphénol A

NO2

Radiations ionisantes et non ionisantes
Radiations ionisantes et non ionisantes
Chaleur, vibration

Stress

+ Présence d'une association ; - Absence d'association ; (a) Y compris pour plombémie <40 pg/dl, cadmium <10 pg/L
(b) Seuil a partir duquel augmentation du risque plombémie >44 pg/dL ; (c) Association uniguement pour exposition antérieure a 1995

Association
+ (a)
+ (b)
-
-t

-t
s

+ +

T N S S S S S

+
T G R IE R R S

Référence
[30]
[31]
321
[33]
[34]
35]
[33]
(34]
[36]
(371
[38]
391
[40]
[41]
[42]
[43]
[44]
[45]
[33]
(34]
[46]
[47]
[48]
[49]
[50]
[51]
[52]
[55]
[53]
[54]
[34]
[33]
[33]
[34]

Tableau 3 Synthése des travaux publiés depuis 2000 concernant la relation entre les expositions professionnelles masculines ou féminines et les concentrations
plasmatiques hormonales ou peptidiques, les troubles menstruels et la survenue de fausses couches spontanées (FCS) / Table 3 Synthesis of published work
since 2000 studying the association between male or female occupational exposures and plasmatic hormonal concentrations, menstrual disturbance, and
spontaneous abortion

Modifications hormonales ou peptidiques
Prolactine, inhibine B
FSH, LH, testostérone
FSH, LH, testostérone, prolactine, inhibine B
FSH, LH, testostérone
FSH, LH, testostérone
FSH, LH, testostérone, prolactine, inhibine B

Testostérone

LH

Progestérone

FSH
Anomalies du cycle menstruel

Polyménorhée

Hyperménorrhée

Age ménopause

Durée cycles menstruels

Durée cycles menstruels
FCS

FCS

FCS

FCS

FCS

FCS

FCS

FCS

FCS

SE 7w ZE ZE SE 35 Z5 ZE ZE 35

M M M Tm oM

M M M M M oTmom

Soudeurs

Agriculteurs
Agriculteurs bananeraie
Travailleurs serres
Peintres et menuisiers
Industries utilisant fluor

Industrie plastique

Policiers circulation vs administratifs
Policiers circulation vs administratifs
Policiers circulation vs administratifs

Industrie batterie

Industrie vapeur mercure

Agricultrice

Semi-conducteur

Coiffeuses vs femmes autres professions

Industrie batterie

Secteur dentaire

Travail serres et autres professions
Agricultrice

Coiffeuses vs emplois administratifs
Coiffeuses vs vendeuses

Coiffeuses et femmes autres professions
Infirmiére

Transversale Manganese
Transversale Pesticides
Transversale Pesticides
Transversale Pesticides
Transversale Solvants
Transversale Fluor

Transversale Phtalates
Transversale Pollutions urbaines
Transversale Pollutions urbaines
Transversale Pollutions urbaines
Transversale Plomb
Transversale Mercure

Cohorte Pesticides
Transversale Ethers de glycol
Transversale Travail comme coiffeuse
Transversale Plomb
Cas-témoins Mercure

Cohorte historique | Pesticides
Cohorte Pesticides
Transversale Produits coiffure
Cohorte Produits coiffure
Transversale Produits coiffure
Transversale Cytostatiques

+ (dim. inhibine B) [56]

+ (dim. testostérone) [36]

= [46]

+ (dim. testostérone) [37]

+ (dim. FSH) [15]

+ (aug. FSH, d im. testostérone, [55]
prolactine, inhibine B)

+ (dim.) [57]

+ (aug.) [58]

+ (aug.) [59]

+ (aug.) [60]

+ [61]

+ [62]

+ (aug.) [63]

+ (aug.) [64]

= [65]

+ [61]

+ [66]

+ [67]

@ [68]

+ [69]

= [70]

+ [20]

= [24]

H : homme ; F : femme ; + Présence d'une association ; - Absence d'association ; aug : augmentation ; dim. : diminution
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Tableau 4 Synthése des travaux publiés depuis 2000 étudiant I'association entre les expositions professionnelles maternelles et paternelles et la survenue

de malformations génitales du garcon / Table 4 Synthesis of published work since 2000 studying the association between paternal or maternal occupational
exposures and occurrence of male genital malformations

Malformations étudiées

Hypospades et cryptorchidies

Hypospades

Hypospades

Hypospades

Hypospades et cryptorchidies

Hypospades et cryptorchidies

Hypospades et cryptorchidies

Hypospades

Schéma d'étude
Cohorte

Cas-témoins

Cas-témoins

Cas-témoins

Cas-témoins
nichée dans une
cohorte

Cas-témoins
Cas-témoins
nichée dans une
cohorte
Cas-témoins

Cohorte mére-

Exposition
Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
+ Dosage organochlorés

Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
+ Exposition déclarée

Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres

Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
+ Solvants

Pesticides, phtalates, COC, alkyls
phénols, CBP, métaux lourds, autres
+ Activités professionnelles

Solvants

Résultats exposition maternelle
+ (Hypospades et phtalates, alkyls phénols,
autres composés)

+ (Phtalates, CBP, présence sérum HCB)

+ (Phtalates, métaux lourds)

+ (Phtalates, produits capillaires)

+ (Pesticides)

+ (Cryptorchidies et pesticides)

+ (Coiffeuses, modéliste, scientifiques,
management consultant)

4L

Hypospades et cryptorchidies agifiri

Résultats exposition paternelle | Référence

+ (Hypospades, cryptorchidies et [72]
métaux lourds)

(73]

+(COC, CBP) [74]

NE [75]

+ (Pesticides) [76]

[77]

+ (Cryptorchidies et pesticides (78]

hypospades et solvants)
NE [79]
NE [80]

+ Présence d'une association ; - Absence d'association ; NE : non évalué ; COC : composés organochlorés ; CBP : composés biphénoliques ; HCB : hexachlorobenzene

a une augmentation du risque de FCS. Pour les coif-
feuses, deux études [21;69] sur trois [21;69;70]
rapportent un excés de risque de FCS.

Atteintes de I'appareil
reproducteur

Malformations génitales (tableau 4) [71-80]

Les associations entre exposition professionnelle
parentale et survenue d'hypospades ou de cryp-
torchidies ont été trés étudiées. Pour les autres
malformations génitales, notamment féminines,
il n'y a pas a notre connaissance d'étude sur ce
sujet depuis 2000.

Concernant I'exposition aux pesticides, une
méta-analyse ayant inclus neuf études (parmi
90 études revues en détail et publiées entre
1966 et 2008) rapporte des associations significa-
tives entre le travail de la mére (OR=1,36: 1,04-1,77
- p homogénéité=0,77) et du pére dans I'agriculture
(OR=1,19:1,00-1,41 - p homogénéité= 0,69) et la
survenue d'hypospades [71].

Huit études [72-79] ont utilisé la méme matrice
emplois-exposition [81] pour définir I'exposition
professionnelle a sept catégories de substances
suspectées d'étre des perturbateurs endocriniens
(PE) (pesticides, phtalates, composés organo-
chlorés, alkylphénols, composés biphénoliques,

métaux lourds, et autres composés). Six
études [72-75] sur huit [72-79] retrouvent des
associations avec l'exposition professionnelle
maternelle a au moins une des sept catégories et
la survenue de malformations génitales du gar-
con. Les phtalates sont la catégorie la plus sou-
vent associée a une augmentation du risque [72-
75], suivie par les pesticides [77]. Pour les
expositions professionnelles paternelles, quatre
études [72;74;76;78] sur six retrouvent [72-
74:76-78] des associations avec au moins une
catégorie : les pesticides [76;78], les métaux
lourds [72] et les composés organochlorés ou
biphénoliques [74].

Les études concernant la relation entre d'autres
expositions professionnelles parentales et la sur-
venue de malformations génitales du garcon sont
plus rares. Ainsi, Vrijhed et coll. ont rapporté une
association entre le métier de coiffeuse et le risque
de malformations génitales du garcon [79]. L'ex-
position professionnelle maternelle aux solvants
a été associée a un excés de risque de malfor-
mations génitales [80]. D'autres auteurs ne rap-
portent pas cette association [78], mais décrivent
une association entre |'exposition professionnelle
paternelle aux solvants et les cryptorchidies et les
hypospades.

Exposition professionnelle parentale et sex ratio
(garcon/fille) (tableau 3) [28;70; 82-93]

Les études concernant la relation entre sex ratio
et expositions professionnelles parentales rap-
portent des résultats divergents (tableau 3). Trois
études [82-84] sur quatre [82-85] concernant |'ex-
position aux pesticides rapportent une diminution
du sex ratio lorsque le pére était exposé. Les types
de pesticides auxquels les péres étaient exposés
varient cependant d'une étude a l'autre, ce qui rend
difficile la généralisation de ces résultats.

Concernant le risque lié aux radiations ionisantes,
une étude chez les travailleurs de l'industrie
nucléaire [87] n'a pas retrouvé d'association entre
le sex ratio et les données dosimétriques. Une autre
étude chez des radiologues [88] rapporte une dimi-
nution significative du sex ratio. Pour les radiations
non ionisantes, une étude chez les militaires norvé-
giens rapporte une diminution significative du sex
ratio pour les péres exposés [28]. Une étude ira-
quienne chez des hommes travaillant sur des lignes
a haute tension et sur des faibles effectifs (n = 51)
ne rapporte pas d‘association avec I'exposition aux
ondes électromagnétiques [89].

De facon isolée, d'autres expositions profession-
nelles ont également été étudiées. Ainsi, I'exposi-
tion paternelle aux pétroles [90], aux peintures [91]

Tableau 5 Synthése des travaux publiés depuis 2000 étudiant I'association entre les expositions professionnelles maternelles et paternelles et le sex ratio /

Table 5 Synthesis of published work since 2000 studying the association between paternal or maternal occupational exposures and sex ratio
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P Pulvérisateurs DDT Transversale DDT + (dim.) [82]
P Exposition aux pesticides Transversale Pesticides + (dim.) [83]
Fabrigue trichlorophénol et acide Trichlorophénol et acide .
M 2,4,5-trichlorophénoxy-acétique LR 2,4,5-trichlorophénoxy-acétique TAEIL ) [84]
P Fabrigue phénoxy herbicide Transversale TCDD - [85]
M Production PCB Transversale PCB - [86]
P M Industrie nucléaire Transversale Radiations ionisantes - [87]
P Radiologues Transversale Radiations ionisantes + (dim.) (88]
P Militaires Transversale Radiations non ionisantes + (dim.) [28]
P Maintenance lignes électriques haute tension | Transversale Radiations non ionisantes - [89]
P Raffinerie de pétrole et autres industries Transversale Pétrole + (dim.) [90]
P Chantier naval Transversale Travail comme peintre ou charpentier + (dim.) [91]
P Minoterie Transversale Travail en minoterie + (dim.) [92]
P Industrie caoutchouc vs industrie alimentaire | Transversale Travail industrie caoutchouc + (dim.) [93]
M Coiffeuses vs vendeuses Transversale Travail comme coiffeuse - [70]
P : Pére ; M : Mére ; Dim. : diminution ; TCDD : 2,3,7,8-tétrachlorodibenzo-p-dioxine ; PCB : polychlorobiphényles




ou le travail de minoterie [92] ont été associés
a une diminution significative du sex ratio. Pour
I'exposition maternelle, le travail dans I'industrie
du caoutchouc [93] a été associé a une diminution
du sex ratio. En revanche, une étude danoise ne
rapporte pas d'association entre le travail de coif-
feuse et le sex ratio [70].

Discussion — conclusion

Les études récentes rapportent des associations
entre anomalies de la fertilité et expositions pro-
fessionnelles masculines ou féminines au plomb
et au cadmium a des niveaux circulants jusque-la
considérés comme sans effet délétere. Concernant
I'exposition aux solvants et aux pesticides, les résul-
tats suggeérent des associations qu'il conviendrait
de préciser a 'avenir par la prise en compte des
familles chimiques. Pour les autres expositions pro-
fessionnelles, les études sont rares et leurs résultats
souvent divergents, rendant leur interprétation dif-
ficile. La plupart des études existantes sont de type
transversal ou cas-témoins. Les méthodes de défi-
nition de I'exposition utilisées sont le plus souvent
indirectes. Il est primordial d'améliorer les connais-
sances sur 'impact des expositions professionnelles
sur la fertilité et les anomalies de I'appareil reproduc-
teur de I'enfant a naitre. La mise en place d'études
prospectives avec une évaluation des expositions
professionnelle a I'aide de biomarqueurs d'expo-
sition devrait étre encouragée. Les études prenant
en compte simultanément les co-expositions profes-
sionnelles sont rares et il est souvent difficile d'ap-
précier la part respective de différentes expositions
professionnelles suspectées. Concernant les exposi-
tions professionnelles féminines, le nombre d'études
est plus restreint. Certaines pathologies et certains
troubles tels que les anomalies des cycles mens-
truels, I'endométriose, les modifications de I'age a la
puberté ou a la ménopause ont été trés peu étudiés.
Enfin, la relation entre I'exposition in utero et la sur-
venue d'anomalies de la fertilité incluant également
I'age a la puberté et la survenue ultérieure d'endo-
métriose est un champ de recherche a développer.
Les cohortes méres-enfants, incluant des mesures
de biomarqueurs d'exposition permettront certaine-
ment d'améliorer les connaissances sur I'impact des
expositions anténatales.
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