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Résumé

En France comme dans I’ensemble des pays industrialisés, les prévalences de surpoids et d’obésité ne
cessent de croitre tant chez I’adulte que chez I'enfant et I'adolescent. Le surpoids et I’obésité infantiles
perdurent fréquemment a I’age adulte et s’accompagnent alors de risques de morbidité et de mortalité
accrus chez les sujets ayant été en surpoids a I'adolescence, méme chez ceux qui rejoindront un poids
normal a I’aAge adulte.

La médecine scolaire du département de Haute-Savoie, sensibilisée au probleme du surpoids chez les
enfants et les adolescents, a souhaité estimer la situation nutritionnelle des adolescents dans son
département et identifier des facteurs associés au surpoids afin de mettre en place des actions ciblées
de prévention et d’éducation pour la santé.

Une enquéte nutritionnelle transversale a été réalisée en septembre 2003 sur un échantillon représentatif
d’éleves scolarisés en 6°™ dans les colleges publics de Haute-Savoie.

Une stratification portant sur la zone d’éducation, prioritaire (Zep) ou non, a été retenue. Un sondage en
grappe a ensuite été réalisé dans chaque strate avec interview de I’ensemble des éléves des classes
tirées au sort.

Le surpoids et I'obésité ont été définis a I’aide de I'indice de masse corporelle (IMC) correspondant a la
formule poids / taille* (kg/m? et des seuils élaborés par I'International Obesity Task Force (IOTF) en 2000
a partir de références internationales.

En plus du relevé des mesures anthropométriques et du relevé de ces mesures au moment du bilan de
santé scolaire des 6 ans sur le carnet de santé ou le dossier médical scolaire, un questionnaire individuel
standardisé a été rempli en classe par chaque éleve.

Les parents, préalablement informés par courrier de la réalisation de I’étude, avaient la possibilité de
s’opposer a la participation de leur enfant.

963 éléves scolarisés en 6°™ dans les colleges publics de Haute-Savoie ont participé a I'’enquéte.

Selon les références IOTF, la prévalence de surpoids (obésité incluse) était de 15,7 % parmi lesquels
13,6 % étaient en surpoids modéré et 2,1 % obeses. La prévalence de surpoids n’était pas différente
selon le sexe et la zone d’éducation.

La prévalence du surpoids (obésité incluse) aux ages de 5-7 ans, estimée a partir des mesures
anthropométriques de 83 % des enfants de I’échantillon, était de 12,1 % parmi lesquels 9,7 % étaient
en surpoids modéré et 2,4 % obéses.

Parmi les éleves qui étaient en surpoids en 6°™, 44 % ['étaient déja a 5-7 ans alors que seulement
6 % des enfants de corpulence normale avaient été en surpoids a 5-7 ans.

Les enfants en surpoids étaient moins nombreux que les enfants de poids normal a prendre un godter le
matin, un godter I'aprés-midi et a respecter les quatre prises alimentaires quotidiennes recommandées
a cet age (petit-déjeuner, déjeuner, golter de I'aprés-midi et diner). De plus, le fait de regarder la
télévision ou de jouer aux jeux vidéo plus de deux fois par jour pendant les jours d’école était
significativement associé au surpoids.

Apres ajustement, la fréquence de surpoids était plus élevée chez les enfants qui présentaient déja un
surpoids lors du bilan de santé scolaire des 6 ans et chez les enfants qui regardaient la télévision ou
jouaient aux jeux vidéo plus de deux fois par jour pendant les jours d’école. A I'inverse, la fréquence de
surpoids était moins importante chez les enfants qui prenaient de fagon habituelle un goQter I'aprés-midi.

Le département de la Haute-Savoie ne semble donc pas épargné par le phénoméne de surpoids et
d’obésité infantiles. Si la prévalence de surpoids observée est identique a la prévalence nationale, le
probléme du surpoids concerne toutefois un enfant sur six scolarisé en classe de 6°™ dans les colleges
publics de ce département, soit pour I’'année scolaire 2003-2004 environ 1 185 enfants.
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Le statut pondéral des enfants a I’dge de 11-12 ans semble tres lié au statut pondéral a I’Age de 5-7 ans,
cependant un surpoids a cet age n’explique pas la totalité des cas de surpoids retrouvé en 6°™.
La prévalence du surpoids entre 6 et 11 ans augmente en effet de 25 %. D’autres facteurs sont donc
associés au développement d’un surpoids a cet age et notamment les habitudes de vie trop sédentaires
et la structuration des habitudes alimentaires.

Les biais d’enquéte doivent étre pris en compte dans l'interprétation des facteurs associés mis en
évidence. Ainsi, les conditions de réalisation de cette enquéte ont pu engendrer des biais de
mémorisation et d’information. Les enfants en surpoids ont pu notamment masquer leurs habitudes de
consommation face a un sentiment de culpabilité.

A partir des résultats observés, des recommandations ont été adressées a la médecine scolaire en vue
d’orienter leurs programmes de prévention. Ces recommandations portaient sur la mise en place d’un
dépistage précoce des enfants en surpoids, avec calcul de I'IMC lors du bilan de santé scolaire des
6 ans ainsi que sur le développement de messages d’éducation ciblés sur les bonnes pratiques
alimentaires et I'importance d’un bon équilibre entre sédentarité et activité physique. Ces actions
s’inscrivent d’ailleurs pleinement dans les objectifs du Programme national nutrition santé (PNNS) définis
pour 2001-2005.
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1. Introduction

Aujourd’hui en France comme dans I'ensemble des pays industrialisés, les prévalences de surpoids et
d’obésité ne cessent de croitre tant chez I’adulte que chez I'enfant et I’adolescent. Le surpoids et
'obésité infantiles perdurent fréquemment a I'age adulte et s’accompagnent alors de risques de
morbidité (pathologies cardiovasculaires, articulaires, métaboliques, cancéreuses...) et de mortalité
accrus chez les sujets ayant été en surpoids a I'adolescence, méme chez ceux qui rejoindront un poids
normal a I'age adulte. Outre les conséquences physiques du surpoids, des conséquences
psychologiques sont également a déplorer chez ces sujets qui font souvent I'objet d’une stigmatisation
comme le souligne I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) dans son expertise
collective publiée en 2000 [1]. Dans cette méme expertise, I'lnserm recommande le dépistage précoce
du surpoids infantile dans le cadre de la médecine scolaire a I’'aide d’un suivi régulier du poids et de la
taille des enfants. L’identification des enfants a risque de développer un surpoids permettrait en effet de
proposer a ces enfants des mesures de prévention adaptées.

En France, depuis 1999, le ministére de I’Education nationale et le ministére chargé de la Santé se sont
associes, en partenariat avec I'Institut de veille sanitaire, pour réaliser en milieu scolaire un cycle triennal
d’enquétes sur la santé des enfants. La premiére enquéte a été réalisée en grande section de maternelle
sur ’'année 1999-2000 [2], la seconde chez les collégiens scolarisés en 3°™ durant I’année scolaire 2000-
2001 [3] et la derniére, publiée récemment, a été menée chez les enfants scolarisés en CM2 durant
I’année scolaire 2001-2002 [4]. Ces enquétes mettent respectivement en évidence une prévalence du
surpoids (obésité incluse) de 14 % a 5-6 ans, de 16 % a 14-15 ans et de 20 % chez les 10-11 ans selon
les références internationales.

Les déterminants du surpoids et de I'obésité chez I’enfant sont encore mal identifi€és méme si certains
comme la corpulence des parents ou les conditions socio-économiques semblent impliqués. Des études
mettent notamment en évidence une relation entre la prévalence du surpoids et la scolarisation en zone
d’éducation prioritaire (Zep) [5]. Alors que la sédentarité a été identifiée comme un facteur de risque de
surpoids et d’obésité chez I'enfant, le réle dans le déterminisme de I'’exces pondéral des habitudes
alimentaires et de I’activité physique reste encore a approfondir.

Les études nationales en milieu scolaire ont été diffusées et présentées en terme de distribution régionale
mais les résultats ne sont pas représentatifs au niveau des départements. Il existe peu d’études publiées
au niveau départemental en dehors, par exemple, de celle réalisée en 1998 dans les trois départements
du Doubs, de I’Hérault et du Val de Marne [6] et de celle réalisée en Martinique en 2001 [7].

2. Contexte

La médecine scolaire du département de Haute-Savoie, sensibilisée au probleme du surpoids chez les
enfants et les adolescents, souhaitait estimer la situation nutritionnelle des adolescents de son
département afin de mettre en place une intervention visant a réduire les prévalences de surpoids et
d’obésité dans cette population par le biais d’actions d’éducation pour la santé.

L'entrée en 6™ est le début d’un nouveau cycle scolaire qui donne a la médecine scolaire la possibilité
de suivre ces éleves pendant les 4 années de ce cycle et donc de leur proposer un programme
d’accompagnement adapté a un éventuel probléeme de surpoids ou d’obésité. Le choix de la population
d’étude s’est donc porté sur les éléves de 6°™, soit des enfants agés de 10 a 12 ans en grande majorité.

L’intervention de la médecine scolaire s’effectuant principalement au sein des établissements publics,
seuls les établissements publics du département de Haute-Savoie ont été pris en compte dans I’étude.

La Haute-Savoie est un département rhone-alpin, situé a la frontiére Suisse qui se caractérise par une
géographie alpine. La population s’éléve a 631 963 habitants (recensement Insee 1999) dont 26 % a
moins de 20 ans.

o
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3. Objectifs

Le but de I'enquéte était d’apporter a I'inspection académique de Haute-Savoie, les éléments
d’information sur le surpoids et I'obésité des éleves en classe de 6°™ dans les colleges publics de
Haute-Savoie en septembre 2003, en vue d’orienter la mise en place d’un programme de prévention.

Plus spécifiquement, cette enquéte devait permettre :
- d’estimer la prévalence du surpoids et de I'obésité ;

- d’identifier les facteurs associés au surpoids et a I'obésité. Ce sont surtout les facteurs sur lesquels
la médecine scolaire serait a méme d’intervenir qui ont été étudiés, notamment les habitudes et
comportements alimentaires, I'activité physique et la sédentarité.

4. Sujets et méthodes

4.1. Type d’enquéte

Une enquéte transversale sur un échantillon représentatif d’éleves a été réalisée en septembre 2003,
avec mesures anthropométriques et questionnaires.

4.2. Population cible

La population cible était constituée des éléves de classes de 6°™ des colleges publics de Haute-Savoie.
En l'absence d’informations sur les effectifs attendus pour I'année scolaire 2003-2004 et sous
I’hypothese d’une stabilité de ces effectifs d’une année a 'autre, les données de I'année scolaire 2002-
2003 ont été utilisées comme base de sondage pour cette enquéte. Les données fournies par
'inspection académique comportaient la liste des colleges en Zep et hors Zep, le nombre de classes de
6°m par college et les effectifs globaux des éleves de 6°™ par collége.

La Haute-Savoie compte 45 colléges publics. Pour I'année scolaire 2002-2003, ces établissements
comprenaient 305 classes de 6°™ avec un nombre total de 7 588 éleves : 1 041 éléves étaient scolarisés
dans 5 établissements classés en Zep et 6 547 éléves étaient scolarisés dans 40 établissements hors Zep.

4.3. Echantillonnage

Une stratification portant sur la zone d’éducation a été retenue. La classification des colleges en Zep
dépend du ministére de I’Education nationale et identifie les établissements dans lesquels de nombreux
éleves sont en difficulté scolaire et auxquels sont attribués des moyens plus importants pour que soit
mise en ceuvre une pédagogie adaptée.

En prenant un risque de premiére espéece de 5 %, une précision de 3 % et des prévalences attendues
de surpoids de 21 % pour les éléves scolarisés en Zep et de 17 % pour les éléves scolarisés hors Zep
[5], la taille d’échantillon dans chaque strate a pu étre calculée :

- 450 éléves dans les établissements classés en Zep ;
- 552 éléves dans les établissements hors Zep.

Un sondage en grappe, une grappe étant constitutée de deux classes de 6™, a ensuite été réalisé dans
chaque strate avec interrogatoire de I’ensemble des éléves des classes tirées au sort (une classe de 6°™
comptant en moyenne 25 éléves par classe). En Zep, 18 classes ont été tirées au sort dans les
5 établissements ; hors Zep, 22 classes ont été tirées au sort dans 11 établissements soit un total de
40 classes dans 16 établissements (la liste des établissements et le nombre de classes enquétées par
établissement figurent en annexe 1).

4.4. Choix des indicateurs de surpoids et d’obésité

L'obésité correspond a un exces de masse grasse qui peut étre mesuré a partir de méthodes précises
d’évaluation de la composition corporelle et prédite, de maniére courante, a partir d’indicateurs

o
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anthropométriques. L’indicateur le plus couramment utilisé est I'indice de masse corporelle (IMC)
correspondant a la formule poids/taille* en kg/m?.

Contrairement a I’adulte, pour lequel il existe une valeur seuil unique de I'lMC pour le surpoids (IMC
supérieur a 25 kg/m?) et I'obésité (supérieur a 30 kg/m?), chez I’enfant les seuils évoluent avec I'age et le
sexe du fait des variations de la corpulence survenant au cours de la croissance.

Les seuils retenus dans cette étude sont ceux définis par I'International Obesity Task Force (IOTF) en 2000
[8], ils correspondent aux courbes de centiles de I'lMC établies a partir de données de différents pays.

La courbe de centiles passant par un IMC égal a 25 a I’Age de 18 ans permet de définir le seuil du
surpoids obésité incluse (IOTF 25) et la courbe des centiles passant par un IMC égal a 30 a I'age de
18 ans permet de définir le seuil de I'obésité (IOTF 30). L'IOTF définit ainsi pour chaque sexe et a chaque
age une valeur seuil de surpoids et d’obésité.

Les données de référence francaises [9] ont également été utilisées pour des comparaisons avec des
enquétes nationales ou régionales, les seuils correspondants étant obtenus avec I'utilisation du 97°m
percentile (P97) pour définir le surpoids (obésité incluse).

En I'absence de normes internationales pour les pays industrialisés, ce sont les seuils des références frangaises
(8% percentile) qui ont également été utilisés pour déterminer les prévalences d’insuffisance pondérale.

Un tableau présentant les différents seuils utilisés en fonction des ages des éléves de cette enquéte est
présenté en annexe 2.

4.5. Recueil des données

Cette enquéte s’est déroulée dans le cadre du XX*™ cours de I'Institut pour le développement de
I’épidémiologie appliquée (IDEA). Le recueil des données a été réalisé par les participants du cours dans
les classes tirées au sort le mardi 16 septembre 2003. Les 40 participants étaient répartis en 20 binbmes
d’enquéteurs, chaque binbme ayant la responsabilité des questionnaires et des mesures
anthropométriques pour 2 classes. Dans la plupart des établissements visités, les enquéteurs ont été
assistés par les médecins et infirmieres scolaires pour I’organisation logistique.

Dans chaque établissement, I'infirmerie ou un local dédié a la prise des mesures anthropométriques avait
été mis a disposition des enquéteurs.

La taille debout (m) était mesurée avec une précision au mm prés soit a I'aide d’une toise fixe mise a
disposition par I’établissement soit a I'aide d’un métre ruban fixé au préalable par les enquéteurs. Le
poids (kg) était mesuré a I'aide d’un pése-personne électronique avec une précision de 100 g. Les
différents pése-personnes électroniques, fournis par le cours IDEA, avaient été préalablement tarés et les
hauteurs au sol des toises vérifiées a I'aide d’'un métre ruban.

Une formation des enquéteurs a la prise de mesures du poids et de la taille avait été organisée au
préalable. Des consignes particuliéres avaient ainsi été données aux enquéteurs concernant la pesée des
enfants en sous-vétements ainsi que le respect d’une bonne position pour la mesure de la taille (pieds
joints, jambes tendues, talons au mur et regard fixant I’horizon).

Les mesures de la taille et du poids de I’enfant au moment de la visite médicale de 6 ans ainsi que la
date de prise de ces mesures étaient relevées sur le carnet de santé ou le dossier médical scolaire pour
étre reportées sur le questionnaire.

En plus de la prise des mesures anthropométriques, un questionnaire individuel standardisé a été rempli
par chaque éléve. Les questionnaires ont été remplis en classe, I’enquéteur lisait a haute voix chaque
question et demandait aux enfants d’y répondre par écrit au fur et a mesure de la lecture.

4.6. Informations recuecillies

Les informations recueillies a partir du questionnaire concernaient :

- caractéristiques sociodémographiques : date de naissance, sexe, nombre d’enfants vivant dans
le foyer, commune de résidence urbaine ou rurale, catégorie socioprofessionnelle (CSP), retard
scolaire, départ en vacances I'été précédent ;

- mesures anthropomeétriques : poids et taille au jour d’enquéte, poids et taille a 6 ans et date de la
visite a 6 ans ;

- habitudes alimentaires : prise des différents repas de la journée, environnement des repas (lieux
de prise du déjeuner et entourage au cours du repas du soir), prise de boissons sucrées et de
friandises au cours de la journée ;

o
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- sédentarité : comportements vis-a-vis de la télévision, des jeux vidéo et de I'ordinateur a différents
moments de la journée pendant les périodes scolaires et en dehors des périodes scolaires au cours
de 'année passée ;

- activités physiques : pratique du sport au college, pratique du sport en dehors du college, pratique
de jeux en extérieur, moyens de transport utilisé pour aller a I’école ;

- connaissances nutritionnelles : parmi 3 propositions, choix du menu qui fait le plus grossir et choix
du petit-déjeuner le meilleur pour la santé ;

- image de soi : parmi 4 propositions de silhouettes, choix de la silhouette qui lui ressemble le plus ;
- ressenti : sentiment d’intégration dans la classe et au cours d’éducation physique et sportive (EPS).
Le questionnaire figure en annexe 3.
D’autres variables ont été construites au cours de I'analyse :
- nombre de repas pris habituellement dans une journée ;
- respect des 4 prises alimentaires recommandées a cet age (petit-déjeuner, déjeuner, godter et diner) ;
- fréquence de l'activité télé et/ou jeux vidéo les jours d’école ;

- fréquence de I'activité télé et/ou jeux vidéo les jours de repos (mercredi, week-end et vacances
scolaires).

4.7. Analyse

Les données ont été saisies et analysées dans un premier temps par les participants du XX*™ cours IDEA.
Des analyses complémentaires ont ensuite été réalisées. Ces analyses ont été réalisées a l'aide des
logiciels EPI-INFO version 6.04dfr et Stata version 8.

Le plan d’échantillonnage a été pris en compte dans I’analyse et les résultats présentés ont donc été
pondérés par l'inverse de la probabilité des éleves d’étre tirés au sort. Cette probabilité était égale au
produit de la probabilité d’inclusion de I’éleve sachant que sa classe était tirée au sort, par la probabilité
d’inclusion de la classe lorsque le college était tiré au sort multiplié par la probabilité d’inclusion du
college.

Dans un premier temps, les résultats décrivent la prévalence des différentes variables d’études chez les
enfants scolarisés en Zep et hors Zep ainsi que dans I’ensemble de I’échantillon, en tenant compte du
plan d’échantillonnage.

Dans un second temps, les associations entre le surpoids (IOTF 25) et les différentes variables ont été
étudiées en analyse univariée puis multivariée par régression logistique. Les analyses ont tenu compte
du plan d’échantillonnage.

4.8. Aspects éthiques

Les données recueillies étant strictement anonymes, une autorisation délivrée par la Commission
nationale informatique et libertés (Cnil) n’a pas été nécessaire.

Les parents avaient été préalablement informés par courrier de la réalisation de I’étude, de ses objectifs
et de ses modalités et avaient la possibilité de s’opposer a la participation de leur enfant.

Les données ont été recueillies dans le respect de la confidentialité et de ’'anonymat.

5. Résultats

5.1. Participation a I’enquéte

Sur les 991 éleves des 40 classes enquétées, 963 ont participé a ’enquéte. Les 28 non répondants se
répartissaient en 17 absents et 11 refus. Les comparaisons des caractéristiques individuelles (sexe, age
et statut pondéral a 5-7 ans) entre les répondants et les non répondants ne montraient pas de différence
significative.

o
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La représentativité de I’échantillon par rapport a la population source a également été testée en
comparant la répartition des éleves par sexe, aucune différence n’a été mise en évidence.

Au total, ont été inclus dans I'enquéte 963 éleves : 529 éleves de 11 colleges situés hors Zep et
434 éléves de 5 colleges situés en Zep.

5.2. Etude descriptive

Le tableau présenté en annexe 4 détaille les résultats de I'analyse descriptive, pour les enfants des
colleges en Zep, hors Zep et pour 'ensemble de fagon pondérée.

5.2.1. Caractéristiques sociodémographiques

Les éléves avaient un age moyen de 11,4 ans (écart type 0,02 ; étendue de 9,8 a 14,3 ans). Environ
90 % des éléeves appartenaient a la classe d’age des 11-12 ans, 3 % des enfants avaient moins de
11 ans et 6 % avaient plus de 12 ans. Le sexe ratio filles/garcons était de 0,89. Les enfants uniques
représentaient une faible part de I’échantillon (8,3 %). La part des éléves résidant en milieu rural était de
33,2 %. La distribution de la catégorie socioprofessionnelle du parent responsable différait entre les
éleves de Zep et les éleves hors Zep : 55,6 % de CSP défavorisée en Zep contre 31,6 % hors Zep.

L'été précédent, 85,4 % des éléves étaient partis en vacances ; la part des éléves partis en vacances
était plus faible dans les colléges en Zep (76,4 %) que dans les colléges hors Zep (86,8 %) (p < 0,02).

Le pourcentage d’enfants présentant un retard scolaire était de 21,2 %. Ce pourcentage était plus
important dans les colleges en Zep (33,0 %) que dans les colleéges hors Zep (19,3 %) (p < 0,0001).

5.2.2. Ressenti en classe et en cours d’EPS

Les éléves déclaraient majoritairement qu’ils se sentaient a I'aise (32,7 %) ou treés a l'aise (57,1 %) parmi
leurs camarades de classe I'année précédente.

De la méme facon, ils déclaraient majoritairement se sentir a 'aise (32,9 %) ou tres a I'aise (59,0 %) au
cours d’EPS.

5.2.3. Image de sa propre corpulence

Les éléves étaient 69,5 % a identifier correctement la silhouette correspondant a leur corpulence.

Les enfants en insuffisance pondérale (référence francaise 3°™ percentile) s’identifiaient a la silhouette
“maigre” dans 52,3 % des cas ; a la silhouette de corpulence “normale” dans 47,7 % des cas, et jamais
a une silhouette de “gros” ou d’“obéses”.

Les enfants au statut pondéral normal (référence francgaise) s’identifiaient a la silhouette “normale” dans
72,3 % des cas ; ils se décrivaient comme “gros” dans 11,7 % des cas, comme “obéses” dans 0,7 %
des cas et comme “maigres” dans 15,3 % des cas.

Les enfants en surpoids modéré (référence IOTF25) se décrivaient comme “gros” dans 58,3 % des cas ;
comme de corpulence “normale” dans 36,7 % des cas, comme “obéses” dans 5,0 % des cas et jamais
comme “maigres”.

Les enfants obéses (référence IOTF30) se décrivaient “obéses” dans 42,8 % des cas ; comme “gros”
dans 57,2 % des cas et jamais comme “maigres” ou de poids “normal”.

5.2.4. Mesures anthropométriques

Le poids moyen au jour de I'enquéte était de 39,6 kg. Il était de 39,3 kg chez les garcons et de 39,9 kg
chez les filles.

La taille moyenne au jour de I’enquéte était de 1,47 m. Elle était de 1,46 m chez les garcons et de
1,48 m chez les filles.
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5.2.5. Statut pondéral actuel

La distribution des IMC des éleves est présentée en annexe 5.

e IMC selon les références francaises (97°™ et 3°™ percentiles)
Selon les références francaises, I'IMC indiquait que 15,3 % des collégiens étaient en surpoids (obésité
incluse) et que 2,9 % étaient en insuffisance pondérale (tableau 1).

Tableau 1. Statut pondéral des éleves de 6°™ selon les seuils de références francaises (3°™ et 97°™
percentiles) en fonction du sexe, Haute-Savoie, septembre 2003

Garcons Filles Total
Maigreur % 2,2 3,6 29
1C95 %* 1,0-5,2 1,8-7,0 1,7-4,8
Normal % 82,4 81,2 81,8
1C95 % 76,6 — 87,0 74,8 - 86,2 77,1 -857
Surpoids (obésité incluse) % 15,4 15,3 15,3
1C95 % 10,6 - 21,7 10,1 - 22,6 11,3 -20,5

*1C95 % : intervalle de confiance a 95 %

¢ IMC selon les références IOTF

L'IMC, selon les références IOTF, indiquait que 15,7 % des collégiens étaient en surpoids (obésité
incluse) parmi lesquels 13,6 % étaient en surpoids modéré et 2,1 % étaient obéses (tableau 2).

Tableau 2. Statut pondéral des éleves de 6°™ selon les seuils de références de I'lOTF en fonction du
sexe, Haute-Savoie, septembre 2003

Garcons Filles Total
Normal % 83,9 84,6 84,2
1C95 % 77,5 - 88,8 77,3 -89,8 79,1 -88,3
Surpoids % 13,7 13,6 13,6
1C95 % 8,9 -20,4 9,0 - 20,0 9,9 -18,6
Obésité % 2,4 1,8 2,1
IC95 % 1,4-4.2 0,9-3,5 1,4-3,2

Les prévalences de surpoids n’étaient pas significativement différentes chez les garcons et chez les filles
ni chez les collégiens en Zep et hors Zep (annexe 6).

Cependant, la prévalence de surpoids chez les filles (16,5 %) scolarisées en Zep était plus élevée que la
prévalence observée chez les garcons (13,7 %). A l'inverse, pour les éléves scolarisés hors Zep, si les
prévalences de surpoids étaient identiques, le pourcentage d’enfants obéses était plus important chez
les garcons (2,2 %) que chez les filles (1,6 %).

Tous les tableaux détaillés du statut pondéral des éleves de 6°™ selon les seuils de références frangaises
et des seuils de références IOTF, le sexe et la zone d’éducation, figurent en annexe 6.

Une répartition des éleves de 6°™ en fonction de leur statut pondéral par tranche d’age et par sexe est
également présentée en annexe 7.

5.2.6. Statut pondéral a I’age de 6 ans

Le poids et la taille lors du bilan de santé scolaire des 6 ans avaient pu étre relevés a partir des dossiers
médicaux scolaires ou des carnets de santé pour 863 enfants. Parmi ces enfants, 83 % (799 enfants)
avaient été pesés et mesurés entre 5 et 7 ans, seules ces mesures ont été prises en compte pour le calcul
de I'IMC au bilan des 6 ans et incluses dans la suite de I'analyse.

¢ IMC a 6 ans selon les références francaises

Selon les références francaises, I'IMC indique que, entre 5 et 7 ans, 8,2 % des collégiens étaient en
surpoids (obésité incluse) et 3,9 % en insuffisance pondérale (tableau 3).

o
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Tableau 3. Statut pondéral des éléves au moment du bilan de santé scolaire des 6 ans selon les seuils
de références francgaises (3*™ et 97°™ percentiles) en fonction du sexe, Haute-Savoie,
septembre 2003

Garcons Filles Total
Maigreur % 41 3,7 3,9
1C95 % 1,8-9,4 1,6 -8,6 1,9-8,0
Normal % 89,9 85,8 87,9
1C95 % 84,9 - 93,4 79,9 - 90,1 83,7 - 91,1
Surpoids (obésité incluse) % 6,0 10,5 8,2
1C95 % 41-8,5 6,3-17,0 5,6 -11,7

¢ IMC au bilan des 6 ans selon les références IOTF

Selon les références IOTF, 'IMC indique que, entre 5 et 7 ans, 12,1 % étaient en surpoids (obésité
incluse) parmi lesquels 9,7 % étaient en surpoids modéré et 2,4 % étaient obéses (tableau 4).

Tableau 4. Statut pondéral des éléves au moment du bilan de santé scolaire des 6 ans selon les seuils
de références de I'lOTF en fonction du sexe, Haute-Savoie, septembre 2003

Garcons Filles Total
Normal % 90,4 85,4 88,0
IC95 % 87,1-92,9 78,7 - 90,2 84,5 — 90,7
Surpoids % 8,4 11,0 9,7
IC95 % 59-11,8 7,0-16,8 7,2-12,8
Obésité % 1,2 3,6 2,4
IC95 % 0,4-3,2 1,8-7,1 1,1-49

Les tableaux détaillés du statut pondéral des éleves au moment du bilan de santé scolaire des 6 ans,
défini a partir des seuils de références francgaises et des seuils de références IOTF, selon le sexe et la
zone d’éducation, figurent en annexe 8.

L’évolution du statut pondéral des éléves au bilan de santé scolaire des 6 ans et a I’entrée en classe de
6°™ en fonction du sexe est présentée, selon les références IOTF, en figure 1.

Figure 1. Pourcentage d’enfants en surpoids et obéses, selon les références IOTF, chez les gargons et
les filles au moment du bilan de santé scolaire des 6 ans et en classe de 6°™, Haute-Savoie,
septembre 2003
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5.2.7. Habitudes alimentaires

La participation des enfants aux différents repas de la journée a été étudiée selon la zone d’éducation,
aucune différence significative n’était observée quelle que soit la prise alimentaire étudiée.

Les enfants scolarisés en Zep étaient cependant plus nombreux a déclarer ne pas prendre de petit-
déjeuner (10 % vs 6 %, p < 0,06). De méme, ces enfants déclaraient plus frequemment ne pas prendre
de godter I'aprés-midi (27 % vs 21 %, p < 0,07).

La figure 2 présente les résultats de la participation globale des enfants aux différents repas.

Figure 2. Participation globale des enfants aux différentes prises alimentaires formalisées au cours d’une
journée, Haute-Savoie, septembre 2003
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Parmi les enfants qui prenaient habituellement un repas a midi (99,5 %), les enfants scolarisés en Zep
étaient moins nombreux a manger a la cantine par rapport aux enfants scolarisés hors Zep (43 % vs
71 %, p < 0,0004). En outre, 5 % des enfants scolarisés en Zep déclaraient déjeuner habituellement seul
ou avec d’autres enfants (sans la présence d’un adulte) contre 1 % hors Zep (p < 0,006).

Le respect des 4 prises alimentaires recommandées a cet age (petit-déjeuner, déjeuner, golter de
I'aprés-midi et diner) a également été étudié : 70 % des enfants scolarisés hors Zep et 67 % des enfants
scolarisés en Zep suivaient ces recommandations (p < 0,02).

La figure 3 montre la répartition globale des enfants en fonction du nombre de prises alimentaires
quotidiennes. Cette répartition était significativement différente entre les deux zones (p < 0,03).

Figure 3. Répartition des enfants en fonction du nombre de repas et golters pris habituellement dans
une journée, Haute-Savoie, septembre 2003
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Les prises alimentaires hors repas et golters avaient également été étudiées en demandant aux enfants
la fréquence de consommation de friandises et de boissons sucrées pendant et en dehors des repas. La
figure 4 montre ainsi la répartition globale des enfants pour chaque type de consommation étudiée.
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Figure 4. Répartition globale des enfants en fonction de la pratique alimentaire habituelle au cours d’une
journée, Haute-Savoie, septembre 2003

60 - -
W Jamais
50 4 @ Parfois
{’é O Souvent
~§ 40 | O Trés souvent
_(1)
©
o 30
(o))
8
S 20
2
3
g 10 4
0 4
Boissons Boissons Friandises en
sucrées sucrées en dehors des
pendant les dehors des repas
repas repas

Les distributions de fréquence étaient significativement différentes en Zep et hors Zep concernant la
prise habituelle de boissons sucrées pendant les repas (p < 0,01) et la prise habituelle de friandises en
dehors des repas et godters (p < 0,03). Les enfants scolarisés en Zep étaient en effet plus nombreux a
déclarer consommer souvent ou trés souvent des boissons sucrées pendant les repas et/ou manger des
friandises en dehors des repas et godters.

5.2.8. Connaissances nutritionnelles

Parmi les trois menus proposés, 94,8 % des enfants ont reconnu le menu faisant le plus grossir, aucune
différence n’était observée entre collégiens des Zep et hors Zep. Les enfants scolarisés hors Zep étaient
plus nombreux a avoir reconnu le petit déjeuner le meilleur pour la santé parmi les trois propositions du
questionnaire (68,5 % hors Zep et 58,8 % en Zep, p < 0,02).

5.2.9. Sédentarité

Le fait de posséder une télévision dans la chambre a été étudié pour chaque zone et aucune différence
significative n’était observée : 29,3 % des enfants possédaient une télévision dans leur chambre.

Le fait de regarder la télévision ou de jouer aux jeux vidéo a été étudié pour les divers moment de la
journée et sur deux périodes : les jours de classe et les jours de repos.

La figure 5 illustre la fréquence de I'activité télévision et jeux vidéo les jours de classe. Les quatre
moments de la journée sur lesquels les enfants étaient interrogés étaient le matin avant I'école, le midi,
I’aprés-midi au retour de I'école et le soir.

Figure 5. Répartition des enfants en fonction de la fréquence quotidienne habituelle de I'activité
télévision et/ou jeux vidéo les jours d’école, Haute-Savoie, septembre 2003
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Les enfants scolarisés en Zep étaient plus nombreux a déclarer regarder la télévision ou jouer aux jeux
vidéo plusieurs fois pendant les jours de classe (p < 0,03). Cette différence n’était pas retrouvée pour les
jours de repos.
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La figure 6 illustre la fréquence de I'activité télévision et jeux vidéo les jours de repos (mercredi, week-
end et vacances scolaires). Les trois moments de la journée sur lesquels les enfants étaient interrogés
étaient le matin, I'aprés-midi et le soir.

Figure 6. Répartition des enfants en fonction de la fréquence quotidienne habituelle de I'activité
télévision et/ou jeux vidéo les jours de repos, Haute-Savoie, septembre 2003
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Si on regarde I'’ensemble des variables, les comportements des enfants en Zep et hors Zep étaient assez
semblables. Cependant, les enfants scolarisés en Zep étaient plus nombreux a déclarer regarder la
télévision le midi les jours de repos (62 % vs 47 %, p < 0,001), les jours d’école (51 % vs 31 %,
p < 0,02), le soir les jours de repos (83 % vs 74 %, p < 0,02) et jouer aux jeux vidéo le midi les jours de
repos (67 % vs 57 %, p < 0,01) .

5.2.10. Activité physique

Concernant I'étude de I’activité physique, aucune différence significative n’était observée entre les éléves
scolarisés en Zep et hors Zep.

Le pourcentage d’éléves participant aux cours d’EPS proposés au college était de 97,5 %.

Concernant les jeux a I’extérieur, 83,5 % des éleves déclaraient jouer dehors souvent ou trés souvent les
jours de repos et 61,6 % les jours d’école.

La figure 7 présente la fréquence hebdomadaire de la pratique d’un sport en dehors de I’école : 51,5 %
des éléeves déclaraient faire du sport en dehors de I’école plus d’une fois par semaine.

Figure 7. Répartition des enfants en fonction de la fréquence hebdomadaire de I'activité sportive en
dehors de I'école, Haute-Savoie, septembre 2003
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5.3. Facteurs associés au surpoids

Le tableau présenté en annexe 9 décrit les résultats des associations entre le surpoids (obésité incluse)
et les différents facteurs étudiés, pour I'ensemble des collégiens sans distinction de zone en analyse
univariée tenant compte du plan de sondage.
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5.3.1. Caractéristiques individuelles

Le surpoids n’était associé ni au sexe, ni au fait d’étre enfant unique, ni a la résidence en commune
urbaine, ni au fait que le parent responsable soit en catégorie défavorisée, ni au fait de ne pas étre parti
en vacances, ni au retard scolaire, ni a la scolarisation en Zep.

Les éleves en surpoids n’étaient pas plus souvent mal ou trés mal a I'aise avec leurs camarades de
classe ou au cours d’EPS.

5.3.2. Statut pondéral a I’age de 6 ans

Le pourcentage de surpoids était plus élevé parmi les éléves qui étaient en surpoids a 5-7 ans (60,2 %)
que parmi les éleves qui avaient une corpulence normale a 5-7 ans (10,3 %) (p < 0,001). Par ailleurs,
parmi les éleves qui étaient en surpoids lors du bilan des 6 ans, plus de la moitié (53 %) étaient toujours
en surpoids en 6™ : 40 % étaient restés en surpoids et 13 % étaient devenus obéses. De méme, chez
les éleves qui présentaient déja une obésité a 5-7 ans, 91 % étaient en surpoids a 11-12 ans parmi
lesquels 26 % étaient restés obeses.

5.3.3. Habitudes alimentaires

Les liens entre le surpoids et la participation habituelle aux différents repas et les prises alimentaires de
friandises et de boissons sucrées pendant et en dehors des repas ont été étudiés.

Le surpoids était respectivement de 10,9 % et 17,6 % (p < 0,02) chez les enfants qui déclaraient prendre
ou non habituellement un godter le matin. De méme, la fréquence de surpoids chez les enfants qui
déclaraient prendre un godter I'apres-midi (13,5 %) était inférieure a celle observée chez les enfants qui
déclaraient ne pas en prendre (23,4 %, p < 0,001).

Ces différences n’étaient pas observées pour les prises de repas du midi et du soir ainsi que pour
I’environnement de ces repas ni pour la consommation de friandises et de boissons sucrées pendant et
en dehors des repas.

La fréquence de surpoids était plus élevée (22,2 % vs 13,0 %, p < 0,001) chez les enfants qui ne
respectaient pas habituellement les quatre prises alimentaires quotidiennes recommandées (petit-
déjeuner, déjeuner, golter de I'apres-midi et diner).

Les fréquences de surpoids étaient identiques quelles que soient les réponses données aux questions
sur le menu qui fait le moins grossir ou le petit-déjeuner le meilleur pour la santé.

5.3.4. Sédentarité et activités

Le surpoids était significativement plus fréquent lorsque les éléves déclaraient regarder la télévision le
midi les jours de repos (19,4 % vs 11,9 %, p < 0,04). De méme, les enfants en surpoids étaient plus
nombreux a déclarer regarder la télévision le soir les jours d’école (17,9 % vs 12,1 %, p < 0,01).

La fréquence de surpoids était également plus élevée chez les enfants qui jouaient aux jeux vidéo et/ou
regardaient la télévision plus de deux fois par jour les jours de classe (18,7 % vs 13,4 %, p < 0,03), ceci
n’était pas observé les jours de repos.

Les fréquences de surpoids n’étaient pas différentes selon que les enfants pratiquaient une activité
sportive fréquente ou non (18,5 % et 13,1 %), selon que les enfants assistaient ou non aux cours d’EPS
a I’école (15,6 % et 20,1 %), selon que les enfants se rendaient a I’école en vélo ou a pied (14,2 %) ou
en bus ou voiture (17,5 %) ou encore selon que les enfants jouaient fréquemment ou non en plein air les
jours de classe (15,4 % et 16,6 %) et les jours de repos (15,4 % et 17,9 %).

Enfin, la fréquence du surpoids n’était pas différente selon que les enfants possédaient ou non une
télévision dans leur chambre (18,9 % ou 14,3 %).

5.3.5. Restriction de I’analyse aux enfants de statut pondéral normal a I’age
de 5-7 ans

Le tableau présenté en annexe 10 décrit les résultats des associations entre le surpoids et les différents
facteurs étudiés, dans la sous-population des enfants qui n’étaient pas en surpoids lors du bilan de santé
scolaire des 6 ans.

Chez ces enfants, la fréquence de surpoids était plus élevée parmi ceux qui regardaient la télévision plus

o
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de deux fois par jour les jours d’école et parmi ceux qui ne respectaient pas les recommandations
concernant les quatre prises alimentaires quotidiennes. La fréquence de surpoids était par contre moins
élevée chez les enfants qui prenaient habituellement un godter I’'apres-midi.

5.4. Analyse multivariée

Une analyse multivariée a été réalisée sur I’ensemble des enfants pour lesquels les variables sélectionnées
ou forcées dans le modele ne présentaient pas de données manquantes. Les variables introduites dans le
modéle étaient les variables associées au surpoids en analyse univariée avec p < 0,2 ainsi que le sexe et
la zone d’éducation (Zep, hors Zep). L'analyse a tenu compte du plan d’échantillonnage.

Le tableau 5 donne les résultats de I'analyse en régression logistique.

Tableau 5. Résultats de I'analyse multivariée sur ’ensemble des éleves de 6°™ de I’échantillon, étude des
facteurs associés au surpoids, Haute-Savoie, septembre 2003

OR IC95 % p
Etre de sexe féminin 0,90 0,49 - 1,67 0,8
Etre déja en surpoids lors du bilan de santé scolaire des 6 ans 14,80 5,75 - 38,10 0,0001
Prendre un godter le matin 0,66 0,32 -1,34 0,3
Prendre un gouter I'aprés-midi 0,52 0,36 - 0,75 0,002
Consommer des boissons sucrées pendant les repas 0,63 0,31 - 1,26 0,2
Faire du sport moins de deux fois par semaine 1,68 0,85 - 3,29 0,1
Avoir la télévision dans sa chambre 1,37 0,83 -2,23 0,2
Regarder la TV ou jouer aux jeux vidéo plus de deux fois 1,69 1,03 - 2,78 0,04
par jour pendant les jours d’école
Etre scolarisé en ZEP 1,21 0,62 - 2,36 0,5

Aprés ajustement, la fréquence de surpoids était plus élevée chez les enfants qui étaient déja en surpoids
lors du bilan de santé scolaire des 6 ans et chez les enfants qui regardaient habituellement la télévision ou
jouaient aux jeux vidéo plus de deux fois par jour pendant les jours d’école. A l'inverse, la fréquence de
surpoids était moins importante chez les enfants qui prenaient habituellement un godter les apres-midi.
Une analyse multivariée a également été réalisée sur les enfants qui n’étaient pas en surpoids lors du
bilan de santé scolaire des 6 ans et pour lesquels les variables sélectionnées ou forcées dans le modéle
ne présentaient pas a priori de données manquantes. Les variables introduites dans le modéle étaient les
variables associées au surpoids en analyse univariée avec p < 0,2 ainsi que le sexe et la zone d’éducation
(Zep, hors Zep).

Le tableau 6 donne les résultats de I’analyse en régression logistique.

Tableau 6. Résultats de I’analyse multivariée sur I’échantillon des enfants qui n’étaient pas en surpoids
a 5-7 ans, étude des facteurs associés au surpoids, Haute-Savoie, septembre 2003

OR IC95 % o]
Prendre un godter le matin 0,69 0,24 - 1,99 0,5
Prendre un gouter I'aprés-midi 0,42 0,24 - 0,74 0,006
Regarder la TV ou jouer aux jeux vidéo 1,34 0,82 -2,17 0,2
plus de deux fois par jour pendant les jours d’école
Regarder la TV ou jouer aux jeux vidéo 1,92 0,57 - 6,46 0,3
plus d’une fois par jour pendant les jours de repos
Vivre dans une commune rurale 0,67 0,31 - 1,41 0,3
Etre en retard scolaire 1,12 0,49 - 2,54 0,8
Etre de sexe féminin 0,99 0,51 -1,95 0,9
Etre scolarisé en ZEP 0,95 0,32 - 2,88 0,9

Aprés ajustement, la fréquence de surpoids était plus élevée chez les enfants qui ne prenaient pas
habituellement de goQter I'aprés-midi.

o
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6. Discussion

Dans les colleges publics de Haute-Savoie, les éléves scolarisés en classe de 6°™ ont une corpulence qui
peut étre considérée comme satisfaisante pour 84 % d’entre eux. Selon les normes IOTF, la prévalence
globale du surpoids (obésité incluse) chez les éleves de 6°™ est de 15,7 % avec 13,6 % d’éleves
présentant un surpoids et 2,1 % une obésité. Il n’existe pas de différence significative du pourcentage
d’éleves en surpoids ou obéses en fonction du sexe et de la zone de scolarisation de I'éléve.

Les résultats de I'enquéte transversale présentés dans ce rapport sont issus d’un échantillon
représentatif de la population des éléves de 6°™ des colleges publics du département de la Haute-Savoie
pour I'année scolaire 2003-2004.

Les estimations de prévalence ont été obtenues a partir des mesures anthropométriques réalisées le jour
de I'enquéte sur '’ensemble des éléves inclus dans I'échantillon ; la précision de ces estimations ne
dépendait donc que de la fiabilité des mesures réalisées. Les instruments de mesure avaient été
préalablement tarés et un facteur de correction avait été appliqué aux mesures réalisées. De méme, la
formation au préalable des enquéteurs a la prise de mesures anthropométriques a sans doute permis de
limiter les erreurs de mesures.

Les autres informations étudiées ont été recueillies au travers d’un questionnaire individuel standardisé
auquel les enfants ont répondu en classe. Ce mode d’administration du questionnaire dans des
conditions scolaires habituelles a pu entrainer des biais d’information. En effet, les éléves ont pu assimiler
le questionnaire a une interrogation écrite et répondre davantage en fonction des comportements qu’ils
jugeaient « bons » plutét qu’en fonction de leurs propres comportements. Ce biais est également observé
hors condition scolaire lorsque I'enquété oriente ses réponses de fagon a correspondre a ce qu'il juge
étre les attentes des enquéteurs. Ceci a pu étre particulierement marqué pour des variables qui portent
de fortes connotations négatives comme le grignotage (consommation de friandises en dehors des
repas) ou la consommation de boissons sucrées. Les éléves en surpoids ont pu notamment masquer
leurs habitudes de consommation face a un éventuel sentiment de culpabilité.

D’autre part, le questionnaire comportait de nombreux choix de réponses de type qualitatif (exemple :
jamais / parfois / souvent). La réponse a ce type de question comporte une part de subjectivité qui a pu
induire une non homogénéité dans la compréhension et donc dans la fagon de répondre des éléves.

Enfin, cette enquéte, basée sur un schéma d’étude de type transversal, ne permet pas de connaitre les
relations causales entre le surpoids et les facteurs associés mis en évidence. En effet, il n’est pas
possible de savoir si les facteurs associés observés sont a I'origine du surpoids ou, a I'inverse, si le
surpoids a induit ces comportements associés. On peut imaginer, par exemple, que les éléves présentant
un surpoids au jour d’enquéte aient déja pu adapter leurs habitudes alimentaires suite a des
recommandations médicales et/ ou des interdits parentaux.

Biais, incertitudes et parties subjectives des données recueillies sont donc a prendre en compte dans
I’interprétation des résultats de cette étude.

La prévalence du surpoids évaluée chez les éleves de 6°™ des colleges publics de Haute-Savoie est
identique a celle calculée dans I'étude du surpoids et de I'obésité chez les collégiens de Haute-
Normandie [10] (15,7 % pour les 11-12 ans). Cette prévalence peut également étre comparée aux
prévalences de surpoids observées en 1998 chez des enfants de méme age résidant dans trois
départements francais [6]. Ainsi, la prévalence de surpoids des éleves de Haute-Savoie est semblable a
celle observée chez des enfants de 11-12 ans résidant dans I’'Hérault (15,6 %), elle est par contre
inférieure aux prévalences observées dans le Doubs (19,8 %) et dans le Val-de-Marne (20,9 %). De
méme, la prévalence de I'obésité observée dans notre étude (2,1 %) est supérieure a celle observée chez
les enfants résidants dans I’'Hérault (1,1 %) mais reste inférieure aux prévalences retrouvées dans le

Doubs (3,1 %) et le Val-de-Marne (3,4 %).

Enfin, I’étude ObEpi 2000 [10] indique une prévalence nationale de surpoids égale a 15,7 % pour la
tranche d’age des 11-12 ans, ce qui nous permet de placer le département de la Haute-Savoie dans la
moyenne nationale.

Sous certaines hypotheses?, I’étude de I’évolution de la prévalence du surpoids entre le bilan de santé
scolaire des 6 ans et notre étude montrait une persistance du surpoids avec 60 % des enfants en

2 Sous les deux hypothéses que I'absence des mesures anthropométriques du bilan de santé des 6 ans est indépendante des
mensurations (les valeurs manquantes étaient proportionnellement distribuées entre les différents groupes de corpulence des
sixiémes) et que bien que les modes de recueil de données soient différents (mesure directe dans un cas et lecture de données sur
dossiers dans I'autre cas), les données récoltées sont comparables.
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surpoids a 5-7 ans qui le sont restés a leur entrée dans I'adolescence. D’autre part, cette évolution
montrait une augmentation du surpoids avec I’age, la prévalence du surpoids (obésité incluse) passant
ainsi de 12 % a 15,7 %.

Toutefois, I'étude des éléves de 6°™ présentant un surpoids (obésité incluse) au moment de I’enquéte, et
pour lesquels les mesures anthropométriques réalisées lors du bilan des 6 ans étaient disponibles,
montre que la moitié d’entre eux ne I'étaient pas aux &ges de 5-7 ans. En revanche, 81 % des éléves
obeses en 6°™ étaient en surpoids au bilan des 6 ans parmi lesquels un tiers étaient déja obeses.

Contrairement aux études réalisées récemment dans le cadre du cycle triennal d’enquétes sur la santé
des enfants [2,3], notre étude n’a pas permis de mettre en évidence un lien entre le surpoids et le milieu
socio-économique approché par la zone d’éducation.

Cependant, la stratification de I’échantillon a priori selon la zone d’éducation a permis de décrire les
caractéristiques et comportements des éléeves de 6°™ dans chaque zone et de mettre en évidence
quelques particularités. Les enfants scolarisés en Zep étaient ainsi plus nombreux a déclarer consommer
souvent ou trés souvent des friandises ou des boissons sucrées, de méme, ils avaient une activité
sédentaire plus importante. A l'inverse, les enfants scolarisés hors Zep semblaient avoir une activité
physique plus importante, d’une part en pratiquant plus fréquemment un sport en dehors de I’école et
d’autre part en jouant plus fréquemment dehors méme si aucune différence significative n’était observée.

Aucune association n’a été mise en évidence entre le surpoids et les caractéristiques socio-
démographiques alors que la catégorie socio-économique notamment est souvent retrouvée comme
facteur de risque de I'obésité [1]. Certains biais d’enquéte peuvent étre a I'origine de ces absences
d’association. Ainsi, la catégorie socio-professionnelle n’était déterminée que pour un des parents du

™

§ foyer, le parent responsable, et aucune information ne permet de valider que la catégorisation retenue

£ par l'inspection académique soit réellement représentative du niveau social des enfants. De méme, la

§ définition du retard scolaire a été faite en utilisant I'année 1992 comme année de référence. Tous les

g,%, enfants nés auparavant ont été considérés en retard scolaire. Le retard scolaire ainsi résumé peut ne pas
20 étre un bon indicateur de réussite scolaire.

Des associations significatives entre le statut pondéral et certaines habitudes alimentaires ont été
observées. En effet, les enfants ayant une corpulence normale étaient plus nombreux a déclarer prendre
habituellement un golter les matins et aprés-midi. Cependant seule I’'association entre le goUter de
I'apreés-midi et une corpulence normale restait stable dans I'analyse multivariée. De méme, les enfants
de corpulence normale étaient plus nombreux a respecter les quatre prises alimentaires quotidiennes
recommandées a cet age (petit-déjeuner, déjeuner, golter et diner). Ainsi, ces associations semblent
montrer I'importance que doit jouer le réle de la « structuration » des prises quotidiennes des différents
repas et notamment le role du golter de I'aprés-midi. Le comportement de grignotage et la
consommation de boissons sucrées n’étaient pas associés au statut pondéral. Paradoxalement, les
enfants en surpoids déclaraient un comportement de grignotage moindre ce qui peut notamment
s’expliquer par les biais d’enquéte précédemment cités (sous-déclaration). Ces absences de relations ou
ces relations inverses sont d’ailleurs fréquentes dans la littérature [1].

La pratique d’activités physiques n’était pas différente chez les enfants en surpoids tant au niveau de la
fréquentation des cours d’EPS, qu’au niveau de la pratique d’une activité sportive en dehors de I’école
ou encore des habitudes de jeux en extérieur alors que le comportement sédentaire étudié au travers de
la télévision et des jeux vidéo était globalement plus important chez ces enfants.

Ces résultats rejoignent ceux décrits dans la littérature. En effet, si de nombreuses études ont cherché a
mettre en évidence une association significative entre surpoids et activité physique, les résultats obtenus
a ce jour s’accordent plus sur un lien significatif entre sédentarité et surpoids [1]. Ainsi une étude réalisée
en France chez des enfants de 10 ans [12] a mis en évidence une relation positive entre les heures
passées devant la télévision et 'IMC des enfants. Plus récemment, I'enquéte réalisée en 2000 aupres
d’enfants de classes de CE1 et CE2 [13], par des médecins et infirmiéres scolaires de I’'Education
nationale, a montré que le temps passé devant la télévision ou les jeux vidéo était significativement
supérieur chez les garcons en surpoids alors qu’aucune différence n’était observée chez les filles. A
inverse, la pratique d’un sport était significativement moins fréquente chez les filles présentant une
obésité alors qu’aucune différence n’était observée chez les garcons. Dans notre étude, les associations
entre le surpoids et 'activité physique d’une part et entre la sédentarité et le surpoids d’autre part ont
également été étudiées en fonction du sexe. Si les gargons avaient globalement une activité physique
plus importante et plus fréquente que les filles, aucun lien n’a été mis en évidence avec le surpoids tant
chez les garcons que chez les filles. De méme, les gargcons avaient un comportement sédentaire
globalement plus important mais seul le fait de regarder la télévision le soir les jours d’école était associé
au surpoids chez les gargons alors qu’il ne I'était pas chez les filles. La différence entre filles et gargcons
concernant les pratiques d’activité physique et, a l'inverse, les habitudes sédentaires sont sans doute a
explorer et a prendre en compte dans I'élaboration et le ciblage des messages de prévention.
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En analyse multivariée, la “sédentarité”, exprimée par le fait de regarder la télévision ou jouer aux jeux
vidéo plus de deux fois par jour les jours d’école des enfants restait associée au surpoids
indépendamment des autres variables.

Cette analyse multivariée montrait que, aprés ajustement, les enfants qui étaient déja en surpoids lors du
bilan de santé scolaire des 6 ans avaient un risque beaucoup plus élevé d’étre en surpoids en 6°™. Une
régression logistique avait également été réalisée sur un échantillon restreint aux enfants qui n’étaient
pas en surpoids lors du bilan de santé scolaire des 6 ans. Apres ajustement, le surpoids au jour de
’enquéte chez ces enfants était significativement associé au fait de ne pas prendre habituellement de
golter les apres-midi. L’association entre le surpoids et le golter de I'aprés-midi était donc stable quel
que soit le groupe d’enfants étudiés.

Enfin, I'impact de la présence de distributeurs de boissons et de barres chocolatées dans les colleges
n'a pu étre étudié pour répondre a la demande de la médecine scolaire. En effet, seuls certains
établissements classés hors Zep bénéficiaient d’un distributeur (5 sur les 11 colléges hors Zep enquétés)
et tres peu d’éleves, nouvellement entrés en 6°™, avaient eu I’occasion de I'utiliser souvent ou trés
souvent (9 %).

7. Conclusion

Le département de la Haute-Savoie ne semble pas épargné par le phénomene de surpoids et d’obésité
infantiles. Si la prévalence de surpoids (IOTF 25) reste dans la moyenne nationale estimée en 2000
par I’étude ObEpi [10], le probleme du surpoids concerne toutefois un enfant sur six scolarisés en classe
de 6°™ dans les colleges publics de ce département, soit pour I'année scolaire 2003-2004 environ
1 185 enfants.

Si le statut pondéral des enfants a I’age de 5-7 ans semble jouer un rdle prépondérant dans la prédiction
du statut pondéral a I’dge de 11-12 ans, I’existence d’un excés pondéral a cet dge n’explique pas la
totalité des cas de surpoids retrouvé en 6. La prévalence du surpoids entre 6 et 11 ans augmente en
effet de 25 %. D’autres facteurs sont donc associés au développement d’un surpoids a cet age et
notamment des facteurs qui interviennent d’une part dans la structuration des habitudes alimentaires et
d’autre part dans les habitudes de vie trop sédentaires de ces enfants.

A partir des résultats observés, des recommandations peuvent étre proposées pour la mise en place de
programmes de prévention par la médecine scolaire :

e développer des mesures de prévention et d’éducation avant I’entrée en collége ;

e mettre en place un dépistage précoce des enfants en surpoids lors du bilan de santé scolaire des
6 ans (calcul de I'IMC) et proposer un accompagnement personnalisé aux enfants dépistés ;

e axer les messages d’éducation nutritionnelle sur la structuration des prises alimentaires au cours
d’une journée ;

e développer des messages d’informations sur I'importance d’un bon équilibre entre activités
physiques et activités sédentaires en ciblant les messages en fonction du sexe de I'enfant ;

e promouvoir les activités physiques et proposer aux enfants des structures permettant de les
accompagner dans ces activités notamment pendant les jours de repos.

Ces recommandations s’inscrivent d’ailleurs pleinement dans les objectifs prioritaires du Programme
national nutrition santé (PNNS) définis pour 2001-2005°.

Cette étude a permis d’identifier des facteurs associés au surpoids sans qu’il soit possible de déterminer
un lien de causalité, la réalisation d’une étude selon un autre schéma permettrait d’approfondir ce lien et
de mieux orienter les programmes de prévention.

® http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/34_010131.htm
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Liste des colléges tirés au sort et nombre de classes tirées au sort par collége

Pour les colleges en ZEP

om de ectifs ombre de ombre de cilasses
SO N d Effectif Nombre d Nombre de cl
I'établissement d’éléves de 6°™ classes de 6°™ a enquéter
Annemasse M. Servet 251 10 4
Bonneville Samivel 196 8 4
Cluses 206 8 4
Rumilly Le Clergeon 214 9 2
Scionzier J.J. Galay 174 7 4
Pour les colleges hors ZEP
om dae ectifs ombre de ombre de classes
T N d Effectif Nombre d Nombre de cl
I'établissement d’éleves de 6°™ classes de 6°™ a enquéter
Cruseilles L. Armand 174 7 2
Samoéns A. Corbet 67 3 2
Annecy Blanchard 189 8 2
Chamonix R. Frison-Roche 164 7 2
Douvaine Bas Chablais 225 8 2
Gaillard J. Prévert 222 9 2
Meythet J. Prévert 198 8 2
La Roche-sur-Foron Les Allobroges 203 8 2
Saint-Julien J.J. Rousseau 157 6 2
Seyssel Mont des princes 122 B 2
Ville-la-Grand P. Langevin 177 8 2

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids
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Annexe 2

Table de correspondance des seuils francais et internationaux de I'IMC pour
définir la maigreur, le surpoids et I'obésité chez I’enfant entre 5 et 13 ans

Garcons (poids en kg) Filles (poids en kg)
Age Références francaises Références internationales Références francaises Références internationales

3e centile 97e centile I0TF 25 I0TF 30 3e centile 97e centile I0TF 25 IOTF 30

5,0 13,53 17,89 17,42 19,30 13,13 17,70 17,15 19,17

55 13,45 17,89 17,45 19,47 13,06 17,67 17,20 19,34

6,0 13,39 17,95 17,55 19,78 13,03 17,72 17,34 19,65

6,5 13,36 18,08 17,71 20,23 13,02 17,83 17,53 20,08

7,0 13,37 18,25 17,92 20,63 13,03 17,99 17,75 20,51

7,5 13,40 18,46 18,16 21,09 13,07 18,21 18,03 21,01

8,0 13,46 18,74 18,44 21,60 13,12 18,47 18,35 21,57

8,5 13,53 19,02 18,76 22,17 13,18 18,77 18,69 22,18

9,0 13,61 19,33 19,10 22,77 13,26 19,12 19,07 22,81

9,5 13,70 19,64 19,46 23,39 13,36 19,51 19,45 23,46

10,0 13,79 19,96 19,84 24,00 13,48 19,92 19,86 24,11

10,5 13,89 20,29 20,20 24,57 13,63 20,39 20,29 24,77

% 11,0 14,02 20,64 20,55 25,10 13,81 20,90 20,74 25,42
o 11,5 14,16 20,99 20,89 25,58 14,01 21,42 21,20 26,05
§ 12,0 14,34 21,40 21,22 26,02 14,23 21,98 21,68 26,67
(% 12,5 14,55 21,82 21,56 26,43 14,49 22,55 22,14 27,24
13,0 14,78 22,28 21,91 26,84 14,77 23,13 22,58 27,76

24
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Annexe 3

Questionnaire

Enquéte aupres des

| J-D-F-A- enfanmts scolarisés en siziédame
en Haute-Savoie

16 septembre 2003

Questionnaire

S R | | B S [ R
Enaquédeur Conllcepe Classn Entant

Ne passez pas a la guestion suivante avant que j'ai lu la guestion.
On tourne les pages ensemblie.

1. Quels sont ton mois et ton année de naissance ?

| | R |
mois année
{letires) (chiffres)

2. Indique situes :
L] un gargon L] une fille

3. Es-tu fils ou fille unique 7
[ cwi [ non

4. Quel est le nom de lacommune ou tu habites 7
La commune, la ville, le village ou vous habitez.

/ /

Je vais maintenant vous poser des questions sur ce que vous mangez ef
buvez. Répondez en fonction de ce gue vous faites le plus souvent.
Cochez bien dans la case, ne cochez qu'une seule case.

Si vous avez un probléme, demandez-nous.

5. D'habitude, prends-tu un petit déjeuner avant de partir a I'école ?

[ oui [1 non

6. O'habitude, manges-tu un godter le matin entre le début des cours et le
repas de midi (Inter-cours, récréation_..) ?

[ oui [ ] non
7. D’habitude, prends-tu un repas a midi ?
[ oui [] nan

Sioul, tu prends ce repas le plus souvent

[ au restaurant scolaire

] seul pu avec d'autres enfants en dehors de la cantine

] avec au moins un adulte {parent, grand-parent, voisin ...)

8. D'habitude, manges-tu un godter I'aprés-midi entre le repas de midi et le repas
du sair ?

[ oui [1 non

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids
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9. D'habitude, prands-du un repas e soir?
L oui L1 non

Sl oul, est-ce que tu prends ca repas en famille 7
En famille, c'est & dire avec les personnes qui sont présentes a la
maison, tous ensemble

] oui [ non

Cochez hien dans la case, ne cochez gu'une seule case.
Si vous avez un probléme, demandez-nous.

10. D'habitude, bois-tu des boissons sucrées pandant les repas 7
L’enquéteur doit citer des exemples de boissons sucrees ; jus de fruits,
Coca, Pepsi, Orangina, Fanta, Ice Tea, lait fraise, lait chocolate...
[ Trés souvent
L1 Souvent
[ Parfois

[l Jamats ou rarement

Septembre 2003

11. Et en dehors des repas, bois-tu des boissons sucrées?
L] Trés souvent

] souvent
[ Parfois
L1 Jamais ou rarement

N
o

12. Manges-tu des friandises sucréss ou saléss en dehors des repas et golters
du matin et de 'aprés-midi 7
{citer les friandises ; barres chocolatées, barres de céréales, gateaux,
bonbons, chips, glaces, cacahuétes...Vous pouvez citer des margues)

L] Trés souvent

L1 Souvent

[ Parfois

[] Jamais ou rarement

Si présence d'un distributeur dans le collége poser la question suivante.
Si pas de distributeur, dire aux éléves de passer & la page suivante.

13. Depuis la rentree as-tu utilise le distributeur de boissons et de gateaux du
college?
L1 Trés souvent
L1 souvent
[ Parfois
L1 Jamais ou rarement

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids

chez les éléves de 6°™ scolarisés dans les colléges publics du département de la Haute-Savoie

Je vais vous poser guelgues guestions concernant fa téle et fes jeux vidéo.
Ces guestions se rapportent aux habitudes de 'année scolaire précédente.
Cochez bien dans la case, ne cocher gu'uneg saule casa.
5i vous avez un probléme, demandeznous.

14. As tu la t&lé dans ta chambre 7

Ll oui L] non

o
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15. D'habitude, I'année derniére, les jours d'école, regardais-tu la ¥Elévision ou
des OVD ou des cassettes vidéo ?

Le matin avani de partir a I'eccle 7 O oui [1 nan
Le midi ? 0 oui [ non
L'aprés-midi aprés ['école 7 O oui 1 non
Le soir aprés la diner 7 L) oui [ non

16. D'habitude, I'année derniérae, les jours d'acola, est-ce que tu jouais aux jeux
sur ordinateur ou jeux vidéo {game boy, playstation, game cube..) 7

Le matin avant de partir a 'école ? 1 oui [ non
Le midi 7 ] oul [1 non
L'aprés-midi aprés 'écola 7 ] oui [1non
Le soir apres le diner 7 [ oui [ non

17. D'habitude, I'annee dernigre, les jours ol tu n'avais pas école (vacances,
week-end,,...) regardais-tu la 1é&lévision ou des DVD ou des cassettes vidéo 7

Le matin ? 1 oui [ nan
L'aprés-midi 7 [ oui 1 non
Le soir aprés le diner 7 [ oui [ non

18. D'habitude, l'annéa derniéra, les jours ou tu n'avais pas école (vacancas,
week-end,....), est-ce que (U jouais aux jeux sur ordinataur ou jeux vidéo
(game boy, playstation, game cube,.) ?

Le matin ? O oui [1 non
L'apres-midi ¥ [ oui [ non
Le soir aprés le diner ? [ oui [1 non

Maintenant je vais vous poser guelgues guestions concernant vos activités
physigues. Cochez bien dans la case, ne cochez qu'une seule case, si vous
aver un probléme, demandez-nous.

19. L'annge dernigre, apres |'ecols, est-ce que tu jouais dehors 7
[ Trés souvent
LI Souvent
[] Parfois

[] Jamais ou rarement

20. L'année derniére, les jours ol il n'y avait pas école (week-end ou vacances),
est-ce que tu jouais dehors?
[J Trés souvent
L] Souvent
[ Parfois

[ 1 Jamais ou rarement

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids
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21. L'année demigre, comment allais-u & I'école (e plus souvent)?
] En bus. en voiture, 4 moto

] A vélo, en rollers, trottinette, a pied

22. L'année dermiére, est-ce que tu faisais du sport en dehors de I'école (en club,
MJC, maison de quartier)?
1 Non
1 Qui, une fois par semaine
[ ©ui, 2 fois ou plus par semaine

23. Cette anneée, est-ce que tu vas au cours EFS (éducation physique et spartive)

du coliége ?
L1 Nen

L] Qui

31 oui comment te sens {u en cours dEPS 7
Attention, on ne vous demande pas vos résultats, mais la fagon
dont vous afes & 'aise au cours d’EPS

®» © OO

24 Voila trois menus, u dois indiquar le menu qui selon toi fait le plus grossir.
Attention, il ne faut pas choisir en fonction de tes godits mais seulement

celui qui fait le plus grossir
L] Menu 1 L] Menu 2 ] Menu 3
sdlade de tomates | oeuf mayonnaise pate
poulet grills steak saucisse
riz haricots vens gratin de pates
fromage yaour nature yaourt aux fruits
salade de fruits tarte aux fruits gateau au chocolat

Attention, cette fois, a l'inverse, vous devez indiguer le petit déjeuner le
meilleur pour la santé.

25. Voila maintenant trois petits déjeuners. Indique le patit déjeuner que tu
___penses étre le meilleur pour la sante :

L] Petit déjeuner 1

L1 Petit dajeuner 2

[ Petit déjeuner 3

un bol de chocolat un bol un bol de céréales
au lait de lait au chocolat
des brioches des tartines de pain des biscuils
avec nutella avec confifure une banane

un verre de jus d'orange

una orange fraiche

un verre de jus d'orange

26. E=-tu parti @n vacances cet eta ?

[ oui [ non

o
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27. Voici quatre parsonnages, coche a case da celul qui te ressemble le plus ?
L] n*1
L] n2

28, Dans ta classa, 'annéa derniégra, commaeant te sentais-tu 7

Attention, on ne vous demande pas vos résultats scolaires mais la facon dont
vous vous sentiez parmi vos camarades.

ikl

FICHE DE MESURES
Le jour de I'enquéte :

29, Poids/__ [ I/

kg

30 Tailef__Jf__J) [tm

Dans la sixiéme année de 'enfant :

31, Datede lavisite F__ §_ ! /

Jour [ Mois [ Années

32. Source de |'information :
O Dossier madical scolaire
O Carnet de santé
O Autre
O Pas de documents

33. Poids/__ /___ ff__ kg
34, Tailes___tS__ 1 __Im

33, Catégorie socio-professionnelle des parents
CSP/ {

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids
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Annexe 4
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Description des caractéristiques d’échantillon par zone d’éducation

Description des caractéristigues d'échantillon par zone d'éducation
(les calculs tiennent compte du plan d'é@chantilonnage)

Difféaranco
ﬁ:ﬂg{' 1&4} Total F!:m:lﬁrd IEPIIE::‘E ZEP
Bge rnn].'- 114 1.6 1.4 —
ET LR S 0,0l 0,0z
Sexe
Fille Cos 251 186 447
% 4T B 454 471
ITE5%, 42 F - 522 04 -516 430-514 _—
Gargon Cbs 278 238 516
. . 46 82,4
ICEE, 47 T - 570 48 4 - 0.6 48 8 - 57 &
Fralrie
Enflanl uniguse Chs 4z 44
% 8.0 104 B3
hCRE% 885-11% ro-161 64-113 0.3
Frénes &l soaurs Coe i B 3E6
e 82,0 4.6 T
GRS Bas-a45 BS0-930 BAT-340
Pari gh vasances cal &
Man Cas TO 108
k] 13,2 £1.6 14 6
L -8 18 g4 -182 171-0.7 11,2 -18.9 8,015
Chui Chs 4ED H26
k1 86,6 TiE4 BS54
IEBS % B1,6 - 306 B33 -828 Ef.1 -83.8
Rassanti an classa
Trias a Iaise Chs 04 240
k3 57,6 540 5T
L0 LA 523-gar 46,1 - 61,8 24 -1, 7
A l'miza s 172 140
%% 32,6 3£ 3z4 a2
1B % A2 -373 2kl - 53 28,7 -37 1
Mal & 'alsa Céos 45 EE]
M g6 TG B4
ICE5% a0-118 54 10,7 62-113
Tr&s mal & Falsa s ) 21
Y 1.3 43 1,7
CES%, Od-44 23180 DA -40

* moy = moyenne
** ET : écart type
*** Obs : nombre d’observations
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Diffdrance
I'Ién:ﬁ:r WEIIE';‘:I Tatal F::ml-arl ZEP) r;:r 7EP
Ressenti s cours dEPS
Trée & I'nizs Db i 266
s 585 62,1 54,0
CaR%, 53,0 - 608 B - T20 -2 - N
M ['aise Obs 172 122
% a4 265 3x4a
ICRE% 264 -33.3 22.3-380 26,0 - 362 08
Mal a 'aise s ki i)
% T2 7.1 o
ICa5% 40-12,8 45117 £2-114
Trée mal 4 fales Obe 5 a
1 14 13 1.0
ICAEY, 04 .28 05 =30 0d4.23
CEP du parenl responsable
Tram favaridds e =] 57
W 193 14.3 188
Tasr: T3 TH 138253 B -0 108245
Favoriaés Obs b 43
% 7a 101 16.8
ICA%% fad - F24 B9 -1daE 137 - 205
Moyanneman s 158 B s
fawarisae % 1132 20,0 208
ICE5% %9-370 14.0- 275 250-348
Dailasarsan Obe 140 24b
W I 56,6 45.0
ICE5% 237 -408 45,7 - 856 28,1 -425
Image de sa corpulonce
Image sxacle Qb= 364 a0z
k. E=3 B alh
ICa8, (=2 Y < HEB-TA2 07
Image fau=ss s 181 130
H wng 284 0.5
K-35% 480 - 357 - T gt B — 345
Communo de nésidenca
Rurales (81,03 187 iE
% 55 16,8 331
ICA5%, 7.7 -E34 T3-408 17,7 -532
Uirbaina Obs 303 348 o
] E45 q9%.2 59
ICa5% a4 -p24 59.3-926 46,7 -B2d
Ratard scolaine
D b 102 143
W 183 CF -] 14
ICOEY, 0 -F0 20,05 - AE2 185 -243
Man Obs 427 281 e
s ED A are TER
ICA5% TEA 040 G318 - T4 TEG - 817

o
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Différamnos
g i TR mm ners Z€P
Habifusllamant, prand un patii-dagaunar
Ciui Chs 497 J90
e Ly EiE H3.5
IEE5% BIE -85 3 860 -8248 BT -B55 0.06
MNon Ohs ki =
W 6.4 131 &6
GBS % 3T-82 T2-10 44 -83
Habituellerment, prend wun godter ka matin
Dl s 143 107
k- T 247 26,8
ICE5% 19,6 - 382 18T =34 % A1 347 or
Nion ns 385 26
e T25 78,3 73,3
ICE5% B3 B - Bld4 6852 -833 853 -7449
Habltusllement, manga 4 la canting & midi
La T Ciha az2 177
% o7 434 &7.0
ICES % B32-T13 331 -54 2 03 -720 00,0004
Mon Crha 154 252
b 2.3 < ) 3.0
GBS % 2,7 - 358 4548 -66 56 270 -3
Hab#uellamant, mange saul 8 midi
Dl b 7 20
% 1,3 5.3 1.8
IS, BE-31 aq-a7 11 -33 0,008
MWon s 519 405
-1 Q87 gay Q6.1
IG5, 05 0 - Gd 912 -96% g7 -G d
Habiugllemant, prend un godter I'apnas-mddi
il 3ps 419 A6
9 T4 728 TE.5
ICE5% 5,3 -830 &6, - 78,6 4B -B1T 0,07
Won %13 109 116
e 20E FE | £1.5
ICES% 171 -24.7 214 -337 183 -251
Habitusllgmant, prand b dinar an familk
Dl CihE 305 407
T as 7 G853 956
[ LE Qa2 -8T2 28 -960 G36 -0
Mon s 23 ra o8
o 4.3 4.7 4.4
IC85%: FE-6T Jq1-12 S0-64
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Hors ZEP =P Total Pondérs  _ Diorence
{n=524) (=434} Y i0)
Habitualloment, prand das boissons sucrées pondant kas repas
Trassouvent Obe 18 45
% 14 44 42
1Z95% 1.7-86 1.2 -20.2 25-72
Eamant Obs 45 L]
% 9.1 15.8 0.0
1G5 % 57 -14.1 138 -175 689-142 0, 0
Parfais Obs 178 163
% AT ara 342
1C95% 243682 320-430 04 -382
Jamais Obs JB4 1866
% 538 ara 51.6
1C895% 47.5 -80.0 309-44E 461 -57.0
Habifuellamant, prend des bolssons sucrées pandant les repas
Sauvent ou tras gyl Dbe GE 115
% 125 281 14.2
1585% 8.0 -18.40 16.8 - 351 104 -188 0,02
Farfois ou jarmais Obs 4652 11a
1 BY.5 4.9 858
1Ca9E% BE1,0-920 844 - B3 80,2 -50.0
Habitvellement, prend des boissons sucnbes on dehors des repas
Trés souveni ] o1 22 34
% 4.z 74 47
ICH5% 25-87 42-144 31-84
Sauvent Dbs a5 100
% 1080 228 186
IC95% 13,7-232 2032 -357 14,8 - 231 0,0
Parfak Obe 278 185
% 52,6 457 g1.8
1C95% 45,1 - 56,8 411 -504 461 -571
Jarmais Obs 134 100
% 253 238 25.1
ICOE%. 2E6-308 108 - 274.2 208247
Hatituallement, prend des bolssons sucrées en dehors des repas
Souven ou tras s Libs 117 138
% 21 30T 233
ICH5% 174 -27 7 244 - 370 19,9 - 281 G065
Parfois ou jarrais Obs 412 286
- e E53 TE?
1C95% T24-8286 g21-75,7 718 -B0.9
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Differonce
TE e T mee
Habrilslament, mangs des friendi ah dahors dos rapas af godbem
Trés gouvant Chs 20 23
o 36 4B 3d
IC25% Z4 -850 2E5-B3 B -85T
Sauyeni Cos 51 Bd
- 48 2006 1.2
TR, B8-134 128-15 65 - 148 0.3
Farlin i 258 172
b 43 8 .y 475
GRS, 440 - 538 M -451 441 -51.0
Jamsiks L& 1] 200 45
k- arT ko [-%) aT £
ICES 224 43,6 0.2 - 453 3248 427
Habiusllomont, mange des fnandises en dehors des repas of godtors
Sauyenl ou rés vl Ofe | 17
. 134 252 154
ICE8% 95-17.8 18.7 - 38,1 116182 043
PasfaiE au jamais R d5H v
E EG A T & BS54
ICHSS; EZ. 1 -320.% a19-B4 4 BOA - BS 4
Roconnalt parmi 3 proposiions ko menu qul fit e plus grossir
(mT} ons 51 A404
% =T hd4 o]
[ B8 - 573 BET - BT B4 - B30 a8
Mon Ome a7 28
k- 5.1 =1 82
GBS 2h-82 2a-103 30-86
Raconnall parmi 3 propositions & patil-dajeuner & maillaur powr |e sl
Ol O 363 #5853
W (==K =R ET.2
155 % B1.4k = ¥3,d S84 - 612 LOM - 73,1 ooz
[ [y 2hE 168 180
W 41,4 412 aza
IC54% 24,7 -0 9 -a%6 64 .082
Mosmibars @ prices slimsntaires su cours de e joumbs (n)
M= e o 2
k- o8 09
ICEE% ot-2e 0Oz - 4
=3 (& 1] E 18
k- iB 4.5 1.8
[[m: 1 0.7-34 248 -8 1.1-356 .08
H=3 Ll ] a1 =1}
% 17,3 2 7.8
ICB5% 14,3 - 208 164 - 270 151 -210
M=d SR 317 233
k- 0,3 559 55,8
GBS S2A-a7 8 487 - 8248 528 -663
M=5 Obs 10w T
b 23,8 LK ] ranfie )
[[mq=t 04 13,7 - 30,2 1248 - 241 14,1 - 20 .4
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Hors ZEP ZEP Total Pondind :E?'T:::-::?EF
(n=529) =434} kL i
Suit les regommandations des 4 prises alimentaires dans la journds
Crui Cbs T 291
b 75,5 E7.2 74,3
ILB5% T2.2-THS Bl 4 -T2 6 14 -77A4 ooz
Man Cbs 124 142
b 245 F28 25,7
ICRgY, M E-2TAH P T A2G.p08
Pratigue NEFS au colléga
Crui Cbs L [ 423
% ars GF 4 ar.s
IG5 BE-H36 95 3 - 88,2 455 - Beg (ak:]
Man b= 13 11
o 25 28 25
ICOEY; 12-486 18.4T 14-448
Prafique du spor en dehors de ['école
Man Obs 114 121
& 217 N 22 6
IG5 1T-274 251 -304 164 — 27 4
1 fsEmaing Obs 140 164
%, 265 728 256 T
ICa8%, 20-34 18-27.48 f0.3-338
Phes ™ x fsemaing ik 274 21B
e 51,8 49,56 515
ICE5% 425 - 81 44 5 - 55 434 -58.5
Se rend an vélo ou & pied & Pécole
Crui Cibs 264 174
& 509 41,3 40 6
ICREY, 403-615 an.z2- 53,3 40,3 - 59 0z
Man Obs 2548 257
k] A48 8.7 aba
ICB5% I8 5507 487 - BOE 41-587
Joue dehors bes jours de repos
Jamais au qoualals Cibs &4 &4
b 125 18,5 134
IL85% 891-173 123-A7 o=y 03
Soivent au Irés 2y Cibet 484 365
o ar B35 865
ICOEY, 821 -009 83 -aT7 E2 3 -4
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Différanca
R, e et
Joue dehors les jours d'école
Jamais au gouafors Obs 178 162
E S 331 384 3349
IC95% a7 - 4b 343 -432E 28B4 .39 7 0.2
Souvant ou Trés sl Qs 153 270
% Gi 9 G168 B4, 1
1G95% a0 -73 574 -B5T ahd-T1.5
Reparde lo 16lé la matin bos jours do repos
Sl Db 48 268
% ar.5 B2 T 8.8
1C9E% 604 739 591 - 86,1 608 - T2.4 0.2
§ Mo Oba 168 158
g kT 325 ard 23,4
S, 1295% 26,1 -33.6 33,8 - 4.6 2748 -39,2
c% Regarda la télévisien ['aprés-midi las jowrs da repos
36 Ol Obs LY 264
b 48 8 6148 489
) IC85% 405 - 52.8 579 -66.3 437 - 841 0,000
é_‘% Men O a7s 181
2 é % 532 ag2 61,1
ua;g 1C95% a7 2 -541 33,7 -d42B 459 - 56,3
:§‘T‘: Repgarda la télévision la soir las jours do repos
§§ Ciui Obs 388 360
% % % 743 BT 75,9
EE 1955 6E.3 - TS5 78.5 - B&.2 .3 - BO 0.0z
3‘% Maon Obs 134 bR
TS
= 3 % 28T 173 a5
}%% IC9E6% 204 31,7 15836 F- 287
%5 Jous aux jaux vidéo la matin les jours da rapos
EE, (& 171} Db 162 148
%‘E % at 5 5333 by |
%8 Icas% 264 -371 25,7 - 42 272 -36,7 07
3 g Mon Obs 152 272
é; % B8 5 66,7 68,2
3 -g 985S B20.716 EQ-T43 633 -T28
wg Jous aux jpux vidie 'aprés-midi ks jours de repos
%o D Obs 298 280
g % 57 666 58,3
§ 1C95% 51,2 -62.6 626 - 704 933 -831 0,J0e
3 Non Obs 725 148
% £ 43 334 41,7
% IC9E5% T4 -486 286 - 373 369 -46,7
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Oifféranca
ss ey ZEPlherze
Joua aun joux viddo le soir les jours de ropos
Ol he 182 186
T ) e 41 326
ICES % 25,6 - 378 32 -52T 27,5 - 36,2 0.1
Mamn Cibs 84 240
k- aa 7 50 a7 4
ICES% 2.4 - Td 4 473 - 696 61,8 -TZ5
Ragards la i&lé s matin las jours d'écoka
il ohe 163 157
ko 415 ang 321
LB 2B - 383 3.7 -414 26 - 38 .5 03
Main ohs aRs 266
B BE & 541 67,0
ICES % 60,7 - 754 5B& -89, B12-738
Regarde la talavision & midi les jours d'écols
Ol Ciba 181 222
o 308 BlA EEN ]
ICBS% 23.7 - 39 38 - 63,1 271 - 408 Q.01
Mon Obs 361 208
% 682 434 86 4
L B1-T73,3 J6.B -62 59,3 - 72,8
Ragarda la 8616 I'aprés-midi las jours daccka
Chui Oiba 353 262
Yo 6r,7 65,6 i
ICO5% E31-T13 621 - 680 G628 - 72 0.5
Man Obs 164 145
kS 322 24 126
ICBS% 27 - 378 3MA-378 26-3T 4
Ragards a 1&lé la soir las jours d'école
Chui s F89 256
k0 ak4 B2 L1 R
ICos% 51,1 - 685 0.7 - 871 52 - 50,6 0.4
Mo e £33 167
%% 44 8 438 44 1
ICB5% 405 -4B89 328 .48 35 40,5 .47 9
Jous aux |eux vidéo le matin ks jours d'écola
Chal Cibs bl 33
k- 54 g9 5.8
ICB5% 26107 38123 310 0.6
han e 484 387
ko G4 4 831 R
GBS % 80,3 - 873 877 -B6.2 o0 - 66,0
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Hars ZEP ZEP Total Pondérs  Dfférance
(m=E2g} {n=434) e g}
Joue sux jeux vidéo le midi les jours d'dcole
Cium Chis 107 124
g 2.8 284 22
HCa5% 151 -27.@ X E-3E3 16,8 - 26 0,08
Mon Obs 407 247
% 3.2 0.8 78
ICOE% TI-849 E37-TT2 T2-811
Jous aux aux vidéa I'aprés-midi les jours d école
Cul Oos 208 234
% 50.9 64,8 B1.6
COs% 449 - &7 498 - 516 4B -BE D 0|
Maon Obs 256 1835
% 459 Add 4 48,4
ICE5% 43 - 551 A -505 431 -53.7
Joue aux joux vidéo lo soir los jours d'écolo
Qi Chs 140 144
% A 332 7.9
IC85% 234311 28,8 - 405 248 31,6 0,1
Mon Obs arr M
% T248 65,8 T2
Cas% a8 .TEE B4.5-734 GAS -TEA
Posséde wne 1816 dans sa chamb e
s Obe 148 164
% 202 36,1 prac e
1Ca5% 23.3-33T7 27 -46,3 249 - 34,2 a1
Mon Obe ivo 284
% T1.8 830 T
1Ca5% 66,3 - 78,7 53T7-73 858 -751
Friquence de "activitd écran bos jours do classa
M= Cbs a0 13
% a8 31 548
ICH5% 4 B-TA =47 44 =68
M=1 Chs 135 o
% 24.3 e 231
Cas% 19,8 - 34 131 -4 16,8317 i
M=7 Db 162 124
% .5 a3t 1.4
PCOE % A -060 4.7 -381 ZTE-388
M=3 Obe 123 178
% 238 274 24,4
Ca8% 19,7 - 28,7 224317 T -85
M=2 s &4 az
] 12.4 06 13,6
PEaS Y a-187 18,1-27.8 dE-1848

o
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DEférenca
':-:;‘EEE; {H.EIE‘:“ Toilal I::ndﬁrﬁ FER | T;IN' ZEP
Friquence do ["activild
SCTan 188 jaurs 48 repos
MN=D g 10 1
- 0.5 1.8
[ 0H-4.B 0,05-3.4 0742
=1 g a5 aE
9% 3.8 14 i85
CHE% 118208 14.1-17.7 12222 o
M=z Hog 164 135
% J8 6 ar awr
FCER T 35.68-41.5 2B.1-37.5 35 1-40 4
M=3 (L] 215 224
% 427 E2.B 441
B A8 1-508 40 5871 A7 55048
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Annexe 5

Distribution des IMC des éléves de 6°™, Haute-Savoie, septembre 2003

Pourcentage

d'éleves
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Annexe 6

Statut pondéral des éléves de 6°m selon les références francaises
et internationales

Statut pondéral des éléves de 6*™ défini & partir des seuils de références francaises
{3"" at 97"™ parcentile} en fonction du sexe et de la zone d’éducation, département de
la Haute-Savoie, septembre 2003
ZEP
Gargons Filles Total
(n=238)  (n=196) (n = 434)
Maigreur Obs 5 7 12
%o 2.8 34 3,1
H295% 0.7-10.1 1281 1.B-51
Narmal Obs 1897 152 349
¥ 82,6 776 80,4
H295% 79,0-85.7 75,0-80.3 7B.3-82.4
Surppids global Obs 36 37 73
Y 14,6 18,9 16,6
H-95% 11.4-18 4 16.5-21.4 14.4-18.9
Hors ZEP
Gargons Filles Total
(n=278)  (n=251) (n = 529)
Maigreur Ubs B o 15
%% 22 36 218
H85% 0860 1.6-7.9 1553
Mormal Qbs. 229 205 434
S B24 B1.7 82,0
IC95% 75,2-B7 B 76,3-8B6.7 TB.3-867
Surpoids global Opbs 43 ar 80
o 15,5 14,7 191
C95% 99234 B.7-23.8 10.4-21.5
TOTAL PONDERE
Garcons Filles Total
Malgreur o 22 3.0 24
H295% 1.0-5.2 1.8-7.0 1.7-4 8
Mormal %o 824 812 818
IC95%: 76,6-87.0 74,8862 771857
Surpoids global % 154 15,3 15,3
H95% 10,6-21.7 10.1-22.6 11.3-20.5
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Statut pondéral des éléves de 6*™ défini a partir des seuils de références de I'IOTF en
fonction du sexe et de la zone d"éducation, département de la Haute-Savoie,

septembre 2003
ZEP
Garcons Filles Total
(n=238)  (n=196) (n = 434)
Normal Obs 195 157 352
% 82.5 80.2 815
IC95% 79.2-853 79,1-81,3 79,383 4
Surposds Obs 33 33 66
Yo 13,7 16.5 15.0
ICa5% 9.4-19.4 14,2-19,2 11,8188
Obésite Obs 10 (3] 16
Y% 3.0 3.3 3.6
1C95% 1,2-12,0 1,764 1,872
Hors ZEP
Gargons Filles Tofal
(n = 278) in = 251) (n = 529)
MNormal Cbs 234 214 448
% 84,2 85.3 84,7
1C95% 76,5-89,7 76,6-91,1 78,6-89.3
Surpoids Qbs 38 33 71
% 13,7 13.2 154
IC55% 83217 8,1-20.7 9.2-19.3
Obésite Obs & 4 10
% 2.2 16 19
IC95% 1.2-4.0 0,7-37 1,2-3.0
TOTAL PONDERE
Garcons Filles Tofal
Normal o 839 846 B 2
IC95% IT.o-Ha 8 77,5898 79,1-B8.3
Surposds %o 13,7 136 13,6
1C95% 8.9-204 9.0-20,0 9.9-18.6
CObésité o 24 1.8 21
jcﬁ% 1 |“|2 G|g'3|ﬁ T|“'3|2
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Annexe 7

Statut pondéral des éleves de 6°™¢ selon les références internationales par

tranche d’age et par sexe

Répartition des éléves de 6™ en fonction de leur statut pondéral
défini a partir des seuils de référence de NOTF, par franche d'age et par sexe,
Haute-Savoie, septembre 2003

Pas de surpoids, ni d'obésité Surpoids et obésité

n % IC 95 % n % IC 95 %
Filles
10 ans T 843 [29.0 — 98,6 1 157 [14-7100
11 ans 210 838 [77.7 —88,5] 44 16,2 [11,5-22.3]
12 ans 133 852 [70,2 —93.4] 28 14,8 [66 —29.8]
13 ans 18 885 [57,5—97.5] 3 115 [2.2 —425]
14 ans 3 100 = 0 0
Gargomns
10 ans 14 100 - 0 0 %
11 ans 210 83,4 (73,4 —90,1] 47 16,6 19,9 —26,6]
12 ans 165 828 [71,7—190,2] 33 17,2 [9.9-284]
13 ans v 879 [68.6 — 96,0 6 12,2 [4.0-314]
14 ans 3 64,0 [28.7 — 88,7 i 16,0 [11,2 — 22.5]
Total
10 ans 21 94,2 [62,3—99,4] 1 58 (0,6 —37,1]
11 ans 420 8386 [77.7T—88,1] a1 16,4 [11,9-22 3]
12 ans 298 839 [73.8-90,86] 61 16,1 94 - 26.2)
13 ans a3 Ba [F3.6-951] o 114 4.9 -264]
14 ans B 85,7 [48,8 — 97 4] 1 14,3 [26-51.2]

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids

chez les éléves de 6°™ scolarisés dans les colléges publics du département de la Haute-Savoie

Septembre 2003

H
(%]



0069_inter_invs 16/11/04 14:43 Page 44

Septembre 2003

H
£y

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids

chez les éléves de 6°™ scolarisés dans les colléges publics du département de la Haute-Savoie

Annexe 8

——

Statut pondéral des éléves de 6™ lors du bilan de santé scolaire des 6 ans
selon les références francaises et internationales

Statut pondéral des éléves au moment de la « visite des & ans »
défini & partir des seuils de références frangaises (3"™ et 97°™ percentiles) en fonction
du sexe et de la zone d'éducation, département de la Haute -Savole, septembre 2003

ZEP
Gargons Filles Total
(n = 196) (n=170) (n = 366)
Maigraur Obs & 11 17
% 4.3 6.6 53
ICa5% D9 -18.5 3.9-10.19 27=104
Mormal Dbs 17 138 a09
% 87.0 (LN} 83.2
ICo5% 811-913 60,7-898 73,7 —88.7
Surpoids global Obs 19 21 40
% B.7 14,7 11,5
IC85% 47T -156 3,11 =387 T2=17.9
Hors ZEP
Gargons Filles Total
(n=220) (n=213) {n = 433)
Maigrewr Obs 7 16
% 41 3.3 3.7
IC95% 15-108 10-101 10—81
Mormal Obs 199 185 484
% 80,5 B6.9 B8.7
IC95% 840-945 T7947-918 B36-924
Surpoids global Obs 12 21 33
% 5.5 2.9 7.6
IC85% 34 —-86 a3—17.B 47 -120
TOTAL PONDERE
Garcons Filles Total
Maigreur % 4.1 3.7 3.9
IC95% 18-94 16—-86 19-B0
MNormal % 599 55,4 g7.9
IC95% 849-934 T799-901 837 -911
Surpoids global % 6.0 10.5 B2
IC95% 41-85 83-17.0 56—11.7
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défini a partir des seuils de références de I'lOTF en fonction du sexe et de la zone

Statut pondéral des éléves au moment de la « visite des 6 ans »

d'éducation, département de la Haute -Savoie, septembre 2003

ZEP
Gargons Filles Total
{n = 196) (n=170) (n = 366)
MNormal Obs 170 143 313
o ars B1.9 B5.0
ICO5% B22-916 659-914 80,4 —-887
Surpoids Obs 20 21 41
o 98 152 12.2
IC95% T2=13,2 23=364 7T4-196
Obesite Obs G 3] 12
o 26 28 28
I285%: 0E—84 0.8-10,5 09-83
Hors ZEP
Garcons Filles Total
(n = 220) (n=213) (n = 433)
MNormal Obs 200 183 383
o 209 B5.9 BE.5
ICa5% BEE-938 7T77-914 84.1-917
Surpoids b= 14 22 40
% 8,2 10.3 =
ICa5%  53-125 60-17.3 65—13.1
Obesité Obs 2 a8 10
o 09 3B 2.3
IC95% 0Z2=41 1. 7=8,1 09=55
TOTAL PONDERE
GﬂL{;ﬂﬂﬂ- Filles Total
Mormal o 904 B5.4 BB,0
IC85% BF1-928 787-902 84,5907
Surpoids U g4 110 ar
IC95% 58-11.B T0=168 T2=128
Obesite o 1.2 36 24
IC85% 04-372 18-—71 11-49

Etude du surpoids, de I'obésité et des facteurs associés au surpoids

Septembre 2003
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Annexe 9

Résultats de I’analyse univariée chez I’ensemble des éléves de 6°™m

Aszsoclation entre e surpoids et les caractéristiques individuelles
Analyse univariée = 363 enfants

fles cabouls tennent comple du plan d'échantillcnnage)

kag i prisas alimantairas dans i joumes

N " de surpoids OR [IC95%] p
[IC25%:]

Carsctéristigues individuselles
Gargon 516 164 11 .2-22.5]
Fil= 447 154 [10.1-22.7] 10 [5-1.7] 0.8
Frares af soaurs BTD 152 [10.5-21.6]
Endanl unigue L] 228 |t28-37.00 1.8 |0.6-2.5] 0.3
Padti &n vaances cal &lé TES 153 [10.6-21.4]
Man parts an Yacancess 1Te 185 15024 4] 1.3 [DF2] 0.4
Se serlad irés & Naise ! A& ['Sise =0 classs B56 188 [11.£-21.0
Sesanial mal & Nata { trde mal & Tales an 106 162 |102-24.6] 1.0 |OE-1.4] a9
classe
Sosend irts & l'aise/ d 'ase on cours d'EPS 861 188 |81 5-21.4]
Se senl maol & Faise ! irés mal & Mpilss encours 76 141 [F.3-25.5] na a2 0] arT
d'EPS
CEP bras levarisde | lavorisée | mayen E7R 161 111.3-22.5]
fawarisia
C5P defavorises 408 13 |12-8-20. 5] 1.0 |¥-1.8] 0%
Cammune de résidenos rurale L] 188 |80 8-26.1)
Cammuna da ragidancs urbaine 651 153 [11.1-20.7] e | G-1 4] 0B
Pas de refard scolaine e 184 [#1 8-20 3]
Ratard scolaing 45 171 [10.7-26.3] 11 [o7-1.8] a8
Caléga hors JEP ] 153 10.7-21.4
Calbga an FEF i34 164 166-20.7 13 0E-1.8 0.3
Statul pondéral & & ans
Statut panderal normal a I'dge de & ans EaE 13 [54-18.8]
Surehange pondérals & 8 arr 103 an2 [53 £-66.E] 132 [G4-272] =000
Habitudes alimsntaims
Habituedlement, na prand pas de pett- 75 an0 [10.3-35.4]
déjmunar
Habduefamans, prand un pati-céjauner pay 183 111 .1-20.7] oy |E3-1.7] a4
Habituedamant, na prand pas ca paltar |e "1 176 [128-23 4]
matin
Habituedermsnt, pread un godles s matin 250 104 [7.1-16.4] na |0ed-0 8] < (.02
H&db_'i'luﬂhﬂ'lﬂr'ﬂ. e FiangE (a8 & 1 canling & 40k 149 #1.3-1% 3]
midi
Hakitueliamant, mange @ la cantine & midi B4 181 [81.8-21.8] 1.1 [B2-1.4] 0.4
Habfuslsmenl. fne mangs pas sedl 4 midi 526 158 [91.8-21.0
Habtuslamant, mange seul a midi iy B [A8-16.4] (i1 |B2-1.1] 0.0A
Habituefl@mant, na prend pas de godier 227 234 [1E.7-31.8]
Tapres -midi
Habihuallarmant, prend un gaiter FTapras -midi T35 135 248-18.3] 05 [kd-07] <=0.0H
Habituslersnt, na prend pas & diner an 44 167 [B4-30 4]
{amille
Habituedemant, prend s dines an famile 512 165 [11.5-20.4] oy [03-1.8] 0.6
Suet les recommandabons conoarnant ke 4 BEE 13.0 [9.3-17 8]
prisas alimenlaigs dans la joumide
T NS D e, TREEI TG BR ORI B CORDemant ooy 222 |iE4.2004] 18 [14:28] =0.0M
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Habiwallement, ne prend jamais ou prend TE1 167 [12.3-22.3]

parloes dap belasans sucnéas pandant las

T pas

Habifuallerment, prend sauvenl! i8e aousant 161 10.3 15.2-19.5] [1EH 10.3-1.2) 0.2
tas boissons suores pendant les rapas

Habiluallemsant, ne prend jamas au prand For 171 [13.2-21.8)

parfois des baissans sucrdes en debars des

rApas

Habiteallerment, prend sauvent irés sowsand 256 115 J6.0-20.7] 0.6 Jod-1.9] C.09
a5 boissans sucréas an dahars des repas

Hebibiefament, ne mangs [Smais ou mangs ) 16,3 [12.8-21.0)

parfois des friandises en tehars des ropas al

goiilesns:

HabHiuallement, mange souvanll iris sousant 168 128 B.d.-24.1]) 0.8 10.4-1.4] 0.4
das TrlandiEas en dehors des rapan &l gokien

Connakssancss nuiritionnalas

Recannalt parmi 3 proposiions kb mane qu qans 146.1 [12.0-21.4)

Tall e plus grossir

Me reconnall pas parmi 3 propasibions le 55 B2 R.7-27.2] 0.5 J0i-2.1) 0.4
manis qul fak ks plus grossi

Recannall panmi 3 propoaitions e petil- a16 ir.a |92 B-23.1)

déijeurar lo maiawr pour la santa

Ne raccnnall pas pasmni 3 propositions le pelil 348 128 [F-B-19.9] 07 |od-1.2) 0z
g eairar |8 el pourla sanka

Activitds physigquas

Me pratique pas MEFS au calkége 24 209 B.d-52.4]

Pratique I'EFP'E au colitge 93¢ 15,6 [11.6-20. 7] o7 fr2-3.1] a7
Fail du sport an dehars da "écols plus d'1 fols 487 141 1.2-20.3]

par semaine

Me fail pas ou fail seularment 1 fols pas £70 14.5 [13.B-24 4] 1.5 Ha-2 & a1
semairs du sport en dehars de I'écola

Se rend &n vélo ou & pled & Nécale 4432 4.2 [BE-22]

Me &8 rend pas an vilo ou & péad & 1'éooka 515 7.5 [134-22.5) 13 k821 0.3
Joiue souvent ou lrés souvent dahoes s jours 925 154 [10.5-21.4)

da rapas

Me joue jamals ou joua parfals dehors les 137 178 [13.7-23.1) 1.2 [a.7-2) 0.6
Jouirs de rapos

Joue souveant ou Inks souvend dehors las jours 523 154 [10.2-22.5)

dn classo

Me jous jamais ou jows parfals deborns |es 3T 18.6 [12.5-21.7] 1.1 [06-1.5] QT
laurs d'écola

Sédontaritd

Mg regarda pas a tale bk matin lee jours da 2B 137 1.1-18.5]

Mpcs

Rogarde & 166 le malin les jours da repos 614 1658 [11.6-23] 1.2 I 8-1.%) 0.3
Me ragards pas [ |&lvision 436 11.9 [F.2-18.4]

Fapras -midi 165 folrs de fepos

Fegards |a el évan Fapres-midi abb 9.4 [14.5-25.5] 1B [1.1-3] < D.0s
las jaurs da rapos

Wa regarda pas b [leviskon la salr 203 W @224

les jours da repos

Regaide |a Llévision |s sok bas T8 155  [1.6-20.3] 085  [051.71 0
jours de repos

Ne jaiss pas aud [aux vidéo la malin f24 147 [10. B9 7]

les jours de repos

Joue aux jeux vidéa le matin =s 311 183 [11.3-28.2} 1.3 [B7-2.3] 03
jours de repos.

o
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Me _Inuu [ LA TH S Ieuu'."rdr!nraprén- arn 16.B |_11 3-24 ‘.I]

i bae. jours de rapes

Jaua au jauy vidéa 'aprés medi les 5TE 15.1 [114-19.7] 48 [06-1.3] a5
jolrs de nepos

Me [ous pas G ]-E-UH. Whléao |a aoir R06 168 [1'1 G- E.]

le% jours do repas

Joue aux jBux vidao le soir kes jours 4B 165  [10.1-23.1] 1 [07-1.4] 0.8
da repos

Ma regarde pas ka takvision |e 621 14 [BA-20.3]

malin las |ours o acoka

Regarde la i&he la maln les jours 320 18.6 [128-28.2] 14 [08-24] 0.z
d'donie

Ma regarde pas la talévision & med| Ton 16 [108.20.5)

l=s jours d'école

Regarde |a téldvision & midi les IE3 162 [11.3-228) 11 [0.8-1.6 0.6
|oure d'écale

Ma regarde pas la telévisian BF] 14 [@-21.1

Fapras-midi les jours 4'école

Regards |a 6kyision Fapas midi g3s 160 [126-22.3] 12  [DE-1.8] 0.3
les jours d'scole

Ma ragarda pas |a fékvision I soir 00 121 [E1-17.7]

|=s jours d'école

Regarde 1 edvision e aoir les 47 170 (132234 16 [1122 =001
|ours d'école

Me joue pas Sus jsu vidés s rrotin arr 168 [11.8-21.3]

avant ['écods

Joug auE [eux vidéo B matn svant 1 B [1.8-30.3] 4 [0.1-24] 0.3
I'coin

Me |oue pag aux e vidés & mdi 704 15,2 [10-22 5]

leg jours d'ecols

Joue Bus jEus vdao & midi s jours 236 6.6 [B.8-23.9] 1 [08.2.4] 0o
d'&oda

Me joues pas aus jeu vidéo Tapns - 443 153 [104-21.8]

rmidi aprés 'Goolka

JOug UK fau vidéo Fapnas midi 507 183 [11.1-23.4] 11 [08-1.8 0.8
Apres 'ecale

M oL PEE BUN JSUX vId8n 1s soir 656 16 [118-21.7]

Apras 'Gcale

Jaue aux jux widéo le soir apris 286 143  [BB8-22.3) 09  [D5-1.5] 06
I'école

Ma jous pas Bud U vidés ni na 554 134 [B2-19.3]

regarde la t&é plus de dew fais

par jaur les jours de classe

Jaue aux jeus vidéo ou regarde ia ar 187 [14.1-24.3] 15 [11-2] 0.03
télé plus da daux fols par jour ks

|owrs da classa

Me jous pas aux jeux vidsa ni pe 134 144 [B5-21.2)

regarde |a Hlé plus da una fos par

Jour les jours de repas

Jous aux jgux vidéo ou regards ia TEE 186  [11-21.7] 11 [0B-2) 0.6
L&l& ples de une Tois par jour las

||:-ura e repas

Ma possads pas da éle dans sa 2L 145 [10.3-19.4)

chambra

Posséda une 1816 dans sa chambre 13 188 [125-27.5] 14 0823 0.1




0069_inter_invs 16/11/04 14:43 Page 49 $

Annexe 10

Résultats de I’analyse univariée chez les éléves de 6°™° qui n’étaient pas en
surpoids lors du bilan de santé scolaire des 6 ans

Azsociation antre le surpoids et les caractéristiques individuelles
chez las 696 enfants qui n'étalent pas en surpolds a I"age de 6 ans
Analyse univaride
{les cabouls tennent compte du plan d'échantillonnage)

] % de surpolds [IC95%] DR [ICH p
Carsctérisligues individusllaa
GSarcan AT 11.2 G0=204
Filla 326 b4 4.0-20.5 08 0457 0.6
Frares o soBurs G637 105 521849
Enfanl unigue 55 BT Z8-2339 o8  0.2-38 0.8
Paril an wacanoas cal élé a7 BAa 47187
Man partl g0 vacances 123 125 TA-204 13 0628 0.5
Se zenlail trée & 'amse ! & Faiss &0 clagas a2 102 55-182
Se sanlall mal & 'ates | Ires mal & aisa en cfasza 70 111 3T-2B8 11 522 a8
Se senl trés & 'asse A Paise ancours d'EPS 24 104 5:1-20.0
Se senl fral & Faiss irds mal & Maise &n colrg 58 B 28-20.7 a7 4.2-10 aT
d'EPS
CEP tras favarisda | favorisée { moyan favarisée 38D 1.3 44-218
CEP défaworissae 258 111 65163 11 GE-25 0.8
Cammung de resldencs ruraks 178 129 54-24.3
Commune de résidencs whaine 457 | H4.17.3 e 3311 108
Pas da retard socolaire 533 a4 Ga1TT
Relard scalaire 163 1149 4 B-26.4 1.2 Q¥-22 a5
Collége non ZEP AE3 12 4 P-205
Callége ZEP 313 111 G2-14.8 1.1 Q52T 0.8
Habitudes alimantaines
Habtuallemant, ne prend pas de pali-déaunar 53 115 [ 7-30.8]
Hab&uallemerd, prend un potE-déjeunar 43 140 [B.1-18.8] e [02-34] 08
Habitualiamant, ra prand pas da galder le mabn - 514 114 [ a-20.8]
Habituallernant, prand un galter le matn 178 T4 [&:0-16.8] 06 [03-1.3] a2
Habfuallamant, na mangs pas a |la canline a mide 257 &8 |2 618 4]
Habitusllemeni, mange & ka cantine & fmidi 3e2 10.5 |5.3-18.T] 1.1 [0.7-1.49] 08
Habitualiermant, nemanpe pas sewl 4 midi aES 10.2 [E.2-18 9
Habifualiernenl, mangs ssul & midi 20 10.5 [5.0-21.E] 1.1 [0.4-3.3] ase
Habibuabamant, ne prend pas de goliter Faprés- 148 15,4 [B2-2% 1]
midi
Habshusdamani, prand un gedbar Fapngs -mids 548 N j4.5-17 5] 06 [03-14] 304
Habtusllemant, ne prend pas lg dinsr &n famils a0 18.5 [6.3-36.7)
Habauallamant, prand b diner en famille fk 10.1 [5.1-18. %] 06 @219 03
Suik l#= racommardalions concarnand == 4 513 BB |4.2-17 6]
prizas alimandaires dans la joumda
M= suil pas les recomrmandalions cancemant bas g5 14.5 [B.6-24 3] 18 [2-27] <0.04
4 prigas alimeniairas dans [a journés
Habifuallement, prend souvent! irés souver] des 123 o5 [58-15.7) 4.8 [D4-20] a8
DeE20ns sucrdes pandant ke repas
Habitumliement, e prend jamass ou prand parfols 573 10.5 [5.1-20.1]
des boissons sucrdas pandant ks repas
Habitualiemant, prend souvent! irés sowseni des 167 10.1 |4.6-20.E] 1.0 [0.6-1.8] ae
boiEsang ausrdes en dahors des rapas
Habdtusllemant, ra prend jamais ou prand pafola 06 10,8 [5.5-18 &)
des bolsons sucras on dahors des rapas
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Habiluelledrand, mange souvenl! Irés scuvant das 128 10.8 j4.2-25.4] 1.1 [3.5-2.4] 9
friandisas en cabors das mpas et golbars

Hablualleman], e mangs EmsSis od Mangs pas ESE 10,2 |5.4-18.7]

[wis das riandizes an dahars des repas ol

gailens

Connaissances nulritionneloes

Racannalt parmi 3 propositions lo manu que fait i 651 105 [5.4-19.4]

pius grasair

Wa raconnalt pas parmi 3 propesitans & mena 13 fid] [1.3-249.0]

aui Tail le plus grassir of  [1-3.68] o4
Recannalt parme 3 propositions e petildajouner 453 10.7 [5.2-20.8]

la medlaur paur la sanld

Ma reconnall pas parml 3 proposiicons be patit- 242 9.5 18177

detjevinar le meileur paur la sanié il i
Aclivilés physigees

Me pratique pas TEPS au oallégs 13 18.4 |3 3-89 5]

Prafique 'EP2 au collége g0 1a [5.1-18.7] 05 §047-3.5 @05
Pradigue MEFS on dehors da I'éoole plus o 1fols 360 B.5 [3.6-17_8]

FAr aemiaing

Me pratigue pas ou saulement 1 fols par semaine 335 12.2 [6.2-22.4] 15 [7-3.1] 0.3
dui aport an dahors da Macola

Sa rand an vého ou & pied & I'école 22 101 [.2-22.6]

he =0 rend pas an visa ou & pied & Fécole R 10.7 |5.8-18.4] 1 [04:3] =]
Josiie souvand ou brde gauvenl dehors les joursde 508 10,2 [E-19.4

rapos

Me i jErdia ou pafos dehors les purs de T 1.7 BE-23 ] 1 [D4-3] {5
rapos

Jodlia ouvant cu bras saueant denors 185 purs da 443 10.3 BE-211]

clagss

Mea jaus jamaig ou pafois debars [ss jours 251 10.5 [6.3-17] 1 [B-1.8 Liae]
dacoi

Sadantaritc

Ma regande pas la téba la matin koe |ours ¢a repes 231 7T [34-17]

Regarde |2 18k |e rmalin s jours de repos 453 11 |5.2:21.5] 15 [¥=3.2 LR
M ragarda pas s talevision lemidi les jaurs da am BA& [3.8-17.7]

repos

Ragarda ka fakvision e madl las jours de repas 52 128 |B.6-22.3] 15 |0.8-2.7] 01

M regards pas b Ml&vision |esoir les jours da 145 B.5 [3.9-17.5]

TapoeE

Regarde la 1ekvialon e soir les jowrs de repos 45 10.3 [5.1-19.8] 12 [Rv-22 o4

Me jous pas oux jeux videa le matin les jpurs de 452 B.5 [4.3-16]

rapos

Joue aux jeux vidéa b= rmadin les jours da repos 218 134 [G=27. 3] 1.7 |kB-3.1] {049
Wi o pas aux g vidéa lapras smidi les jours 265 14 [5.2-22.9]

& rapas

Jewe AU jaux vidss I'aprés- midi le= jours ga 432 3 [4.5-17] 08 [@&14] 04
rapos

M@ pois pas auy |eue wedeo e aoir Ee Jours de 444 1a |8.1-18. 6]

fapoE

Joum aun jeus vidéa e soir les jours de repos 240 0.1 l.6-21 2] 1 JhE-1.7] e
Wa regarda pas la 184 le matin l6s jours d'éeeda 456 B2 [3.6-20.56]

Regorde fa 18k le malin les jours décole 227 "y [5-25] 1.3 [hd-4.2) 6
e regarde pas la tleviion & mid Be jours 402 ] [5.1-14 8]

d'acole

Regardm ka I&lewsion @ midiles jours o' école 286 9.9 |8.1-18 5] 1 [RE-1.6] 1

o
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Wa ragarda pas s 18 Faprés midl les jaurs 224 93 [48-17.3]

' B ods

Raparda la alé ['aprés -midi bas jours d'ecale 4564 10.8 [E£-200 8] 1.2 [OF-2) 0.6
Ma regarde pas la kel le soir bes |ours d'école 280 6.7 [3E-12.2]

Regarde |a i e aoir les jours d'soole 386 124  [58-24.5] 2 [13-3] 0004
M ous pas Bux U vidds ks matin avanl [ecole  B40 102 [5-19.5]

Joum Aux joux vicdo ln matin avant Nécoin L 58 [0.7-31.5] 0% [hE-4.5] 0.5
e jous paS AU jeus video & midl les jours & 96 [BT-22E]

d'écoda

Jous aux jaux viddo & midi kes jours d'acok 1a7 M4 [B2-20.1] 12 [B348] 0e
W& [ois pag AU jeus VIS [aprss -mid] apias 424 10 [46-20.3]

Macole

Joue aun i video [aprds mid aprs I'dcale 366 106 [48-20.3] 11 5223 0B
Ma Jous pas aux jeux vidko la salr aprés l'ecets 250 a7 [4.5-18]

Joue aux jaum vidéo = soir opris §éoole 1ae 108 [£.B-23] 1.1 [Q7F=2) 0.6
M= jous pas aux jeux vidéo il ne regande la &k d85 TA [3.3-17.4]

plus da daus fais par jour bes |ours do classe

Joue aux jeux video ou regarde la felé plus da 8% 135 [F2-23.9] 18 [hE-6.8 .04
daux i par jour 65 jours de classa

Mg joue pas aux jeuy yidda nine regarda s lale 108 ip [16-12.2]

plus de une fois par jour les jours de repos

Jewie Aux [eux vico cu regarde 1a tl8 plus da 5685 08 [6.3-20.8] 24 [BBEE] 000
une fais par jour e jours des fepas

Ne possbie pas une 1816 dans sa chambes 5 96 [28-18]

Possede une lalé dans sa chambro 205 11.5 [d-5-24 4] 1.2 [h6-Z 4] 0.5
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