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KKKK���� 9KX� 9�9� J9K�
�������� 99H� 9CG� JUJ�
9999���� 9CG� 9JU� JXH�
CCCC���� 9JJ� 9JK� JXJ�
JJJJ���� 9JH� 9C�� JRU�
HHHH���� 9C9� 9�R� JJG�
UUUU���� 9HK� 9CR� JXR�
RRRR���� 9CH� 9�C� JJX�
XXXX���� 99J� 9�H� JCG�
GGGG���� 9JK� 9JK� JXK�
�K�K�K�K���� 9JH� 99J� JUG�
������������ 9UJ� 9CC� JGR�
�9�9�9�9���� 9U�� 9HX� H�G�
�C�C�C�C���� 9GG� 9JJ� HJC�
�J�J�J�J���� 9HR� 9CK� JXR�
�H�H�H�H���� 9HH� 9UK� H�H�
�U�U�U�U���� 9G�� 9JJ� HCH�
�R�R�R�R���� 9JG� 9J9� JG��
�X�X�X�X���� 9CH� 9�C� JJX�
�G�G�G�G���� �R�� �XX� CHG�

S9K49JTS9K49JTS9K49JTS9K49JT���� GHK� GH�� ��GK��
S9H49GTS9H49GTS9H49GTS9H49GT���� GJH� G9G� ��XRJ�
SCK4CJTSCK4CJTSCK4CJTSCK4CJT���� ����X� ���X9� 9�CKK�
SCH4CGTSCH4CGTSCH4CGTSCH4CGT���� ��9K9� ��CUH� 9�HUR�
SJK4JJTSJK4JJTSJK4JJTSJK4JJT���� ��9G�� ��CU�� 9�UH9�
SJH4JGTSJH4JGTSJH4JGTSJH4JGT���� ���U�� ��CR9� 9�HCC�
SHK4HJTSHK4HJTSHK4HJTSHK4HJT���� ��9XU� ��9GR� 9�HXC�
SHSHSHSHH4HGTH4HGTH4HGTH4HGT���� GUU� ��KHX� 9�K9J�
SUK4UJTSUK4UJTSUK4UJTSUK4UJT���� RJK� XUJ� ��UKJ�
SUH4UGTSUH4UGTSUH4UGTSUH4UGT���� RJU� XHK� ��HGU�
SRK4RJTSRK4RJTSRK4RJTSRK4RJT���� UJH� XKK� ��JJH�
SRH4RGTSRH4RGTSRH4RGTSRH4RGT���� JUU� U9J� ��KGK�
SXK4XJTSXK4XJTSXK4XJTSXK4XJT���� 9XR� J9G� R�U�
SXH����\TSXH����\TSXH����\TSXH����\T���� �CJ� 99U� CUK�
������������������������ �U�XKU� �R�GCJ� CJ�RJK�
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KKKK���� R$J� �$X� U$K� R$K� G$K� �K$K� C$K� �C$K� �$�X�
�������� �K$X� �$H� �K$K� ��$K� �9$K� �J$K� R$K� �U$K� �$CC�
9999���� �C$J� 9$J� �9$K� �C$K� �J$K� �X$K� X$K� 9H$K� �$CR�
CCCC���� �H$H� 9$H� �J$K� �H$K� �R$K� 9K$K� �K$K� 9G$K� �$CJ�
JJJJ���� �R$H� 9$R� �U$K� �R$K� �G$K� 9C$K� �9$K� 9G$K� �$9G�
HHHH���� �G$R� C$J� �R$K� �G$K� 99$K� 9U$K� ��$K� C9$K� �$9��
UUUU���� 99$C� J$�� 9K$K� 99$K� 9H$K� CK$K� �C$K� JK$K� �$C9�
RRRR���� 9H$K� J$J� 99$K� 9J$H� 9R$K� CC$K� �H$K� J9$K� �$�G�
XXXX���� 9X$R� H$G� 9H$K� 9X$K� C9$K� CG$K� �R$K� UK$K� �$9K�
GGGG���� C9$9� R$K� 9R$H� C�$K� CU$K� JH$K� 9K$K� U9$K� �$CJ�
�K�K�K�K���� CJ$C� R$�� CK$K� CC$K� CG$H� JU$K� 9K$K� UC$K� �$9H�
������������ CG$G� G$K� CC$K� JK$K� JH$K� HU$K� �X$K� XK$K� �$CK�
�9�9�9�9���� JH$�� �K$K� CX$K� JH$K� HK$K� U�$K� 99$K� GH$K� �$JJ�
�C�C�C�C���� HK$C� �K$K� JJ$K� JG$K� HH$K� UG$K� C9$K� �KK$K� �$CU�
�J�J�J�J���� H�$X� X$U� JU$K� HK$K� HR$K� UU$K� C9$K� X9$K� �$9X�
�H�H�H�H���� HJ$K� G$C� JX$K� H9$K� HX$K� RC$K� CU$K� GK$K� �$JH�
�U�U�U�U���� HH$R� ��$K� JG$K� HJ$K� HX$H� RR$K� JK$K� ��K$K� �$CU�
�R�R�R�R���� HR$K� G$C� HK$K� HH$K� UK$K� RH$K� JK$K� �KC$K� �$CH�
�X�X�X�X���� HU$C� G$J� HK$K� HH$K� UK$K� RC$K� CX$K� GX$K� �$�G�
�G�G�G�G���� HX$R� �K$G� H9$K� HU$K� UC$K� XK$K� CG$K� ��K$K� �$KH�

S9K49JTS9K49JTS9K49JTS9K49JT���� HX$R� �K$R� H9$K� HR$K� UC$K� XK$K� CK$K� �99$K� H$CK�
S9H49GTS9H49GTS9H49GTS9H49GT���� UK$G� ��$U� HC$K� HG$K� UU$K� XJ$K� CX$K� �9H$K� H$�X�
SCK4CJTSCK4CJTSCK4CJTSCK4CJT���� U�$X� ��$X� HJ$K� UK$K� UX$K� XH$K� JK$K� �CC$K� U$HG�
SCH4CGTSCH4CGTSCH4CGTSCH4CGT���� U9$C� ��$R� HJ$K� UK$K� UX$K� XH$K� JK$K� �CK$K� R$U��
SJK4JJTSJK4JJTSJK4JJTSJK4JJT���� UC$�� �9$H� HH$K� UK$K� UG$K� XR$K� CX$K� �HK$K� R$HG�
SJH4JGTSJH4JGTSJH4JGTSJH4JGT���� UC$X� �C$K� HH$K� U�$H� RK$K� XG$K� CK$K� �JK$K� R$UH�
SHK4HJTSHK4HJTSHK4HJTSHK4HJT���� UJ$X� �9$H� HU$K� U9$K� R9$K� XX$K� JK$K� �C�$K� R$9C�
SHH4HGTSHH4HGTSHH4HGTSHH4HGT���� UU$�� �C$K� HR$K� UJ$K� RC$K� GK$K� CC$K� �JK$K� H$GK�
SUK4UJTSUK4UJTSUK4UJTSUK4UJT���� UU$�� �9$J� HX$K� UJ$K� RC$K� GK$K� J�$K� �9J$K� J$X9�
SUH4UGTSUH4UGTSUH4UGTSUH4UGT���� UU$X� �9$H� HG$K� UH$K� RH$K� XG$K� CJ$K� �CK$K� J$RJ�
SRK4RJTSRK4RJTSRK4RJTSRK4RJT���� UH$G� �9$J� HR$K� UH$K� RJ$K� XG$K� CR$K� �9X$K� J$JU�
SRH4RGTSRH4RGTSRH4RGTSRH4RGT���� UH$9� �9$J� HU$K� UJ$K� R9$K� XX$K� CR$K� ��K$K� C$JX�
SXK4XJTSXK4XJTSXK4XJTSXK4XJT���� U9$C� ��$U� HH$K� UK$K� RK$K� XJ$K� CR$K� GX$K� 9$CG�
SXH����\TSXH����\TSXH����\TSXH����\T���� HR$U� �K$G� HK$K� HU$K� UH$K� RU$K� CK$K� GH$K� �$9U�
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KKKK���� R$X� 9$�� U$K� X$K� G$K� ��$K� C$K� �J$K� �$9J�
�������� ��$R� �$U� ��$K� �9$K� �C$K� �H$K� R$K� �U$K� �$CJ�
9999���� �C$R� �$R� �C$K� �J$K� �H$K� �R$K� �K$K� �G$K� �$J9�
CCCC���� �H$U� 9$9� �J$K� �H$K� �R$K� �G$K� G$K� 9U$K� �$JH�
JJJJ���� �X$�� 9$G� �U$K� �X$K� 9K$K� 99$K� �9$K� CK$K� �$JU�
HHHH���� 9K$U� J$9� �X$K� 9K$K� 99$K� 9X$K� �9$K� J9$K� �$CX�
UUUU���� 99$X� J$K� 9K$K� 99$K� 9H$K� CK$K� �C$K� CH$K� �$JG�
RRRR���� 9H$R� J$H� 99$K� 9H$K� 9X$K� CJ$K� �U$K� J9$K� �$JK�
XXXX���� 9X$G� H$H� 9H$K� 9X$K� C9$K� JK$K� �U$K� JG$K� �$CC�
GGGG���� C9$K� U$K� 9X$K� C�$K� CH$K� J9$K� �G$K� UK$K� �$JC�
�K�K�K�K���� CH$9� R$U� CK$K� CJ$K� CG$K� HK$K� 9K$K� UH$K� �$JU�
������������ JK$�� X$X� CJ$K� CX$K� JH$K� HX$K� 9H$K� R9$K� �$HR�
�9�9�9�9���� JJ$X� �K$C� CR$K� JJ$K� H9$K� UJ$K� 9U$K� RX$K� �$HH�
�C�C�C�C���� JX$G� �K$X� J9$K� JX$K� HH$K� UG$K� 9H$K� �KC$K� �$RX�
�J�J�J�J���� HU$U� �9$H� JG$K� HH$K� UJ$K� XK$K� CK$K� �KU$K� �$HC�
�H�H�H�H���� U�$H� ��$R� HH$K� U�$K� UR$H� X9$K� 9X$K� �KX$K� �$H9�
�U�U�U�U���� UJ$X� G$U� HX$K� UH$K� RK$K� XC$K� CX$K� �KK$K� �$RC�
�R�R�R�R���� UU$X� �K$K� UK$K� UH$K� R9$K� XH$K� JU$K� ��K$K� �$JX�
�X�X�X�X���� UX$R� �K$H� UK$K� UX$K� RH$K� GK$K� JK$K� �KK$K� �$JK�
�G�G�G�G���� UG$R� �J$K� U9$H� UX$K� RJ$K� GK$K� CU$K� �XK$K� �$K9�

S9K49JTS9K49JTS9K49JTS9K49JT���� R�$9� ��$�� UJ$K� RK$K� RR$K� G9$K� JC$K� �9K$K� H$UH�
S9H49GTS9H49GTS9H49GTS9H49GT���� RH$K� �9$9� UR$K� RJ$K� X�$K� GU$K� J9$K� �JC$K� H$U9�
SCK4CJTSCK4CJTSCK4CJTSCK4CJT���� RR$K� �9$X� UG$K� RH$K� XC$K� �KK$K� JH$K� �XK$K� U$UH�
SCH4CGTSCH4CGTSCH4CGTSCH4CGT���� RR$C� �9$H� RK$K� RU$K� XJ$K� �KK$K� JR$K� �JH$K� R$�H�
SJK4JJTSJK4JJTSJK4JJTSJK4JJT���� RX$9� �9$K� RK$K� RU$K� XH$K� �KK$K� JX$K� �HK$K� R$UX�
SJH4JGTSJH4JGTSJH4JGTSJH4JGT���� RG$J� �9$U� RK$K� RX$K� XU$K� �KC$K� JR$K� �JC$K� U$G��
SHK4HJTSHK4HJTSHK4HJTSHK4HJT���� RG$X� �9$X� RK$K� RX$K� XR$K� �K�$K� J9$K� �JR$K� R$UH�
SHH4HGTSHH4HGTSHH4HGTSHH4HGT���� RG$G� �9$U� R9$K� RG$K� XR$K� �K9$K� JH$K� �CH$K� H$RH�
SUK4UJTSUK4UJTSUK4UJTSUK4UJT���� RG$K� �9$K� RK$K� RX$K� XH$K� �KK$K� HC$K� �CH$K� J$JK�
SUH4UGTSUH4UGTSUH4UGTSUH4UGT���� RX$R� ��$R� RK$K� RX$K� XU$K� GG$K� J9$K� �CK$K� J$JJ�
SRK4RJTSRK4RJTSRK4RJTSRK4RJT���� RX$J� ��$R� RK$K� RX$K� XH$K� �KK$K� H9$K� �CK$K� C$XJ�
SRH4RGTSRH4RGTSRH4RGTSRH4RGT���� RU$C� ��$U� UG$K� RH$K� XC$K� GU$K� JC$K� �99$K� 9$RR�
SXK4XJTSXK4XJTSXK4XJTSXK4XJT���� RH$�� ��$X� UX$K� RH$K� X9$K� GC$K� JU$K� �CK$K� �$R��
SXH����\TSXH����\TSXH����\TSXH����\T���� UG$G� ��$�� UC$K� RK$K� RX$K� XX$K� JK$K� �KK$K� K$XK�
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Synthèse des travaux du Département santé environnement de l’Institut 
de veille sanitaire  sur les variables humaines d’exposition
L’estimation de l’exposition d’une population à un agent donné en évaluation quantitative des risques sanitaires (EQRS) nécessite  
de disposer de "variables humaines d’exposition " (VHE) qui permettent de tenir compte, autant que faire se peut, des caractéristiques 
individuelles de la population concernée. Les VHE visent à décrire les variables anthropométriques et physiologiques ainsi que  
les comportements et les habitudes locales d’une population étudiée. 
Depuis 2002, le Département santé environnement (DSE) de l’Institut de veille sanitaire a contribué à renseigner un certain nombre 
de VHE : la masse corporelle, le budget espace-temps, la consommation d’eau du robinet et la quantité de terre et poussières 
ingérées par les enfants. 
Ces VHE ont été construites à partir de données issues des travaux de différents organismes français (Agence française  
de sécurité sanitaire des aliments, Institut national de la statistique et des études économiques) ou sont le résultat de synthèses 
bibliographiques. Certaines de ces variables présentent l’intérêt de pouvoir être utilisées à des fins d’estimation de l’exposition  
de la population française dans le cadre des EQRS en approche déterministe ou, pour certaines d’entre elles, en approche probabiliste, 
en proposant des distributions de probabilités associées.
Le DSE a souhaité apporter davantage de visibilité à ces VHE en rassemblant dans un document synthétique l’ensemble  
de ses travaux menés dans le domaine. Cette synthèse rappelle brièvement le contexte de l’étude ayant conduit à la construction 
de la VHE, la méthode utilisée, les études sources retenues ainsi que les points forts et limites identifiés pour chacun des jeux  
de données proposés. 

French human exposure factors: a summary of studies conducted by the French 
Institute for Public Health Surveillance between 2002-2012
Health risk assessment requests various factors that help determine the exposure of a population to an environmental agent.  
Human exposure factors are statistical data related to human anthropometric and physiological characteristics as well as behavioural 
factors that define dietary or non-dietary intakes, time, frequency, and duration of exposure. 
Since 2002, the Environmental and Health Department (DSE) of the French Institute for Public Health Surveillance (InVS) has 
contributed to the development of various exposure factors that are representative of the French population: body weight, activity 
patterns (time spent indoors in residence), tap water consumption and soil and dust ingestion’s data applicable for children. 
These factors are based on key studies conducted by French Agencies (Anses, Insee) or have been compiled from various sources, 
including international scientific literature. DSE conducted additional analysis of published raw data to present results in a way that 
could be useful to French exposure assessors and in particular for a probabilistic health risk assessment approach. 
DSE has decided to publish a comprehensive document that provides a summary of the VHE proposed by InVS. This “memorandum” 
presents the key studies and the methodological approach used and discusses the principal issues related to the results that assessors 
should consider in deciding how to use these data.

Santé environnement

Mots clés : variables humaines d’exposition ; évaluation quantitative des risques sanitaires ; masse corporelle ; budget espace-
temps ; consommation d’eau ; ingestion de terres et poussières
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