s'adaptent aux évolutions de la société

Depuis 1992, I'INPES - auparavant CFES - réalise des enquétes intitulées Barometres
santé sur les comportements, connaissances et opinions des Francais en matiére de santé,
un outil précieux pour organiser la prévention. Pour refléter fidéelement la structure de la
population, ces Barométres se sont adaptés, interrogeant un échantillon plus large
(30 000 personnes en 2005) et intégrant dans I'enquéte les personnes qui n’ont pour
téléphone qu'un portable. Le nouveau Baromeétre santé de 'INPES, publié le 9 mars 2006,
integre ces changements.

A de multiples reprises, les sources
utilisées pour cette rubrique « La santé
en chiffres » ont été les enquétes Baro-
metres santé de I'INPES. Or, depuis
1992, année de la premiere enquéte, la
méthodologie utilisée (notamment le
nombre de personnes interrogées et la
composition de I'échantillon) a évolué.
Ainsi, en 2005, plus de 30 000 person-
nes ont été interrogées dont pres de
4 000 l'ont été, pour la premiere fois, sur
téléphone portable.

Les enquétes Barometres santé de
I'INPES sont des enquétes télépho-
niques de type déclaratives qui utilisent
la technique du sondage aléatoire. Elles
interrogent la population sur ses attitu-
des, comportements, connaissances et
opinions en matiere de santé, et offrent
ainsi une base de données importante
depuis maintenant plus de dix ans.

Dans le souci d’étre le plus précis
possible dans les estimations, la taille
des échantillons a considérablement
augmenté depuis 1992 (Tableau D). En
outre, afin d’étre le reflet fidele de la
structure de la population francaise, la
base de sondage? a elle aussi évolué.
Ainsi, de 1992 a 1995, le questionnaire
a été proposé aux individus agés de 18
a 75 ans, abonnés a France Telecom et
inscrits sur liste blanche. Apres lintro-
duction des personnes inscrites sur liste
rouge en 1999 (pres d’'un foyer sur
cinq), ainsi que des jeunes agés de 12
2 17 ans®, I'INPES a décidé en 20057 de
compléter cette base par un échantillon
d’utilisateurs exclusifs de portables

(personnes détenant uniquement un
téléphone portable et pas de téléphone
fixe).

Faute de pouvoir disposer des numé-
ros de téléphone sur liste rouge ou sur
portable, 'INPES a da constituer des
échantillons pour ces deux catégories.

Pour les numéros de téléphone sur
liste rouge, la procédure —déja em-
ployée dans 'enquéte de 1999 — est la
suivante : une sélection est effectuce sur
une liste de numéros de téléphone (lis-
tes blanche et orange uniquement)
selon un tirage aléatoire ; le dernier chif-
fre de chacun des numéros tirés au sort
est modifié en ajoutant « +1 » afin de
constituer une seconde liste aléatoire
susceptible de comporter des numéros
sur liste rouge.

Pour les portables, des numéros ont
été créés a partir des indicatifs (quatre
premiers chiffres commencant par 06)
attribués a chacun des opérateurs de

téléphonie mobile. Faisant ’hypothese
que le profil des utilisateurs variait selon
l'opérateur, les numéros créés respec-
taient les parts de marché des trois opé-
rateurs téléphoniques?. Ainsi, 48 % des
numeéros créés sont des numéros attri-
bués a Orange, 35 % a SFR et 17 % a
Bouygues Telecom.

Les personnes interrogées sur por-
table sont celles ayant déclaré ne pas
avoir a leur domicile principal de télé-
phone fixe ; le questionnaire qui leur a
été administré était considérablement
réduit puisqu’il comportait uniquement
une cinquantaine de questions (essen-
tiellement sur leur consommation de
produits psycho-actifs), pour une durée
moyenne de dix-huit minutes.

Au final, 30 514 personnes ont été
interrogées entre octobre 2004 et février
2005, se répartissant de la maniére sui-
vante : 22 005 interviewés sur liste blan-
che ou orange, 4 667 sur liste rouge et
3 842 sur téléphone portable.

Tableau | : Les Barométres santé en population générale

réalisés par I'INPES depuis 1992

Population générale
18-75 ans

1875 ans

1875 ans

18-75 ans (nutrition)
12-19 ans

12-75 ans

12-75 ans (nutrition)
12-75 ans

Années du terrain Effectifs
1992 2099
1993 1950
1995 1993
1996 1984
1997 4115
1999 13685
2002 3153
2004-2005 30514
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la santé en chiffres

L’échantillon des téléphones porta-
bles est constitué d’'une proportion plus
importante d’hommes (52,2 % contre
42,4 % parmi les personnes inscrites sur
liste blanche ou orange et 39,8 % parmi
les inscrits sur liste rouge). Cette popu-
lation est significativement plus jeune
(30 ans versus 43 ans en moyenne
parmi les « téléphones fixes »). C'est
entre 20 et 25 ans que la proportion
d’'usagers exclusifs de portable est maxi-
male, atteignant plus du tiers de cette
classe d’age (Figure 1).

A sexe et age comparables, les per-
sonnes détentrices exclusivement de

téléphones portables sont, en propor-
tion, plus nombreuses au chdmage, ont
des revenus moins élevés, comptent
davantage d’ouvriers, vivent plus que
les autres seules et dans des poles
urbains (Tableau ID).

Les comportements de santé diffe-
rent, par ailleurs, selon le type de ligne
téléphonique. Ainsi, a travers 'exemple
de la consommation de tabac, il appa-
rait que 27,1 % des personnes sur liste
blanche déclarent fumer ; elles sont
pres d'un tiers parmi les listes rouges
(32,8 %) et pres de la moitié (49,2 %)
parmi les utilisateurs exclusifs de por-

table. Ces différences restent significa-
Tableau Il : Caractéristiques sociodémographiques selon la liste téléphonique tives en prenant en compte les diffé-
rences d’age et de sexe des populations
concernées.
Liste blanche Liste rouge Ligne fixe Téléphone Téléphone
ou orange Total portable portable_ ] Bilan de I'évolution
0, 0, 0, 0, 0,
(% brut) (% brut) | (% brut) (% brut) (% standardisé) méthodologique
Au chomage Cette premiere expérience d’enquéte
(16 ans et plus) 61 79 64 14,6 14,1 aupres des détenteurs exclusifs de por-
Ouvriers table dans le cadre des Barometres santé
(16 ans et plus) 16,7 14,5 16,3 26,8 23,3 s’est révélée concluante. Peu de diffi-
Revenus du ménage cultés ont été rencontrées lors de la pas-
inférieurs 2 900 € sation du questionnaire, et les estima-
par unité de tions obtenues en prenant en compte
consommation 29,7 30,3 29,8 498 46,2 cette population sont plus représentati-
Habite en pole urbain 53,9 68,7 56,4 75,7 72,4+ ves. Malgré certaines limites, notam-
ment en termes de cot et de limitation
Vit seul 19,3 239 20,1 373 38,5™" de durée d’enquéte, il semble important
D de continuer 2 interroger cette popula-
Exempl(; de lecture : en appliquant la structure (sexe et dge) de la population des « téléphones fixes » a celle tion. Tl est également essentiel de pour-
des « portables », la proportion de chémeurs parmi les détenteurs exclusifs de portables est de 14,1 %. Le test suivre les efforts d’amélioration de la
(it Dy el by ient dechoman e s s nbatends | e de sondage des enquétes elépho-
Jfixes » s'est revelé significatif. niques et ce, malgré les complications

induites par les changements de base
dans la mesure des évolutions.

Arnaud Gautier

Biostatisticien,

Coordinateur du Barometre

santé professionnels de santé, INPES.

1. Caractéristiques de la population interrogée spéci-
fiées lors du protocole d’enquéte.

2. Faisant suite au Barometre santé jeunes 97 oit il a
été constaté qu il était possible d’interroger cette popui-
lation de la méme maniere que les adultes.

3. Avec le soutien du ministere de la Santé et des Soli-
darités, la Cnamts et ’'OFDT.

4. Ceci est moins vrai a ce jour da la suite de la possibi-
lité de conserver un numero en changeant d opérateur.
5. L'ensemble des chiffres présentés sont des résultats
bruts, ni pondeérés ni redresses.

Figure 1 : Répartition des types de lignes téléphoniques parmi les personnes interrogées en 2005 selon I'age (en pourcentage)
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