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Sant® publique France, dans le cadre de ses missions de surveillance, de vigilance et dôalerte dans les domaines de la 
sant® publique, analyse les donn®es de la grippe issues de son r®seau de partenaires et publie les indicateurs r®sultant de 
lôanalyse de ces donn®es dans ce bulletin mis en ligne chaque semaine sur son site internet. 

Points cl®s  
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CNR Virus des infections respiratoires   

Bilan pr®liminaire de lô®pid®mie de grippe 2018-19 

Ʒ Epid®mie de courte dur®e 

Ʒ Circulation quasi-exclusive des virus grippaux de type A, avec co-circulation des 

virus A(H3N2) et A(H1N1)pdm09 

Ʒ Impact mod®r® en m®decine ambulatoire  

Ʒ Impact important en milieu hospitalier et en collectivit®s de personnes ©g®es 

Ʒ Mortalit® importante li®e ¨ la grippe 

Ʒ Tr¯s l®g¯re augmentation de la couverture vaccinale 

Ʒ Efficacit® mod®r®e du vaccin antigrippal, variable selon les souches virales 

Chiffres cl®s en m®tropole  

Semaine 15 

Ʒ 8 semaines dô®pid®mie (semaines 02/2019 ¨ 09/2019) 

Ʒ 1,8 millions de consultations pour syndrome grippal durant lô®pid®mie (Figure 1) 

Ʒ 65% de virus A(H3N2) et 34% de virus A(H1N1)pdm09 d®tect®s en m®decine am-
bulatoire durant la p®riode de surveillance (semaines 40/2018 ¨ 15/2019) 

Ʒ Environ 65 600 passages aux urgences pour grippe dont pr¯s de 11 000 hospi-
talisations (16%) durant lô®pid®mie 

Ʒ 1 877 cas graves admis en r®animation signal®s dont 289 d®c¯s durant la p®-
riode de surveillance (d®but de la surveillance semaine 45) 

Ʒ 13 100 d®c¯s toutes causes et tous ©ges confondus en exc¯s, dont 9 900 attri-
buables ¨ la grippe durant la p®riode de surveillance 

Ʒ Couverture vaccinale de 47,2% chez les personnes ¨ risque 

Ʒ Efficacit® vaccinale de 69% contre A(H1N1)pdm09 et 33% contre A(H3N2) chez 
lôensemble des personnes ¨ risque 

Figure 1: Taux de consultations pour syndrome grippal pour 100 000 habitants en 
m®tropole : saisons 2014-2015 ¨ 2018-19* 

*Donn®es provisoires sur 
les 2 derni¯res semaines 
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*Donn®es provisoires sur les 2 
derni¯res semaines 

Une ®pid®mie de courte dur®e 

Lô®pid®mie de grippe a d®but® en Occitanie en semaine 01/2019 (du 31 d®cembre au 6 janvier) et sôest 
propag®e en 3 semaines ¨ lôensemble des r®gions m®tropolitaines. Les r®gions Corse, Ile-de-France, Grand-
Est, Hauts-de-France et Normandie ont ®t® les premi¯res ¨ sortir de lô®pid®mie en semaine 10/2019 (4 au 10 
mars). Lô®pid®mie ®tait termin®e dans lôensemble des r®gions de m®tropole une semaine plus tard, en 
semaine 11.  

Dôune dur®e totale de 8 semaines ¨ lô®chelle nationale, cette ®pid®mie a ®t® plus courte que la moyenne des 
®pid®mies depuis la saison 2010-11 (11 semaines) (Figure 2). 

Cette carte r®gionale est ®tablie ¨ partir de crit¯res statistiques, ®pid®miologiques et virologiques. Les crit¯res statistiques sôappuient 
sur lôanalyse de seuils g®n®r®s ¨ partir de 3 sources (R®seau Sentinelles, SOS M®decins et OscourÈ) selon 3 m®thodes statistiques 
diff®rentes (Serfling, Serfling robuste, Mod¯le de Markov cach®). Au niveau national, la dur®e de lô®pid®mie est d®termin®e en utilisant 
la m°me m®thode, ¨ partir de seuils nationaux. 

Figure 2 : Evolution hebdomadaire des niveaux dôalerte en r®gion, semaines 50/2018 ¨ 15/2019 

Figure 3 : £volution hebdomadaire des taux de consultations pour syndrome grippal : pourcentage 
parmi les actes (SOS M®decins) et taux de consultations pour 100 0000 habitants (r®seau Sentinelles), 
semaines 40/2014 ̈  15/2019*, France m®tropolitaine  

Pr¯s de 1,8 millions de consultations pour syndrome grippal 

Lôampleur de lô®pid®mie a ®t® mod®r®e en m®decine ambulatoire, avec une estimation de pr¯s de 1,8 
millions de consultations pour syndrome grippal.  

Au pic de lôactivit® d®but f®vrier (semaine 06), le taux de consultations pour syndrome grippal estim® par le 
R®seau Sentinelles ®tait de 599/100 000 habitants [Intervalle de confiance ¨ 95% : 572-626] et la 
proportion de syndromes grippaux parmi les consultations de SOS M®decins ®tait de 23,2% (Figure 3). 
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Les consultations pour syndrome grippal en m®decine ambulatoire ont concern® tr¯s majoritairement les en-
fants, avec un taux dôincidence cumul® de 6 616/100 000 chez les moins de 5 ans et de 5 021/100 000 chez 
les 5 - 14 ans. Ce taux est nettement inf®rieur chez les 15 - 64 ans (2 536/100 000) et les personnes ©g®es 
de 65 ans et plus (859 / 100 000).  
La dynamique de lôactivit® grippale diff¯re l®g¯rement selon les classes dô©ge, avec un d®marrage plus pr®-
coce chez les enfants de moins de 15 ans, suivis par les 15-64 ans, puis plus tardivement par les 65 ans et 
plus (pic dôactivit® en S07) (Figure 4). 

Figure 4 : £volution hebdomadaire des taux de consultations pour syndrome grippal par classe 
dô©ge (r®seau Sentinelles), saison 2018-19*, France m®tropolitaine 

*Donn®es provisoires sur les 2 
derni¯res semaines 

Figure 5 : £volution hebdomadaire des hospitalisations pour grippe : nombre de cas graves admis 
en r®animation (SpFrance) et part de la grippe pour 1000 hospitalisations (OscourÈ) par semaine dôadmis-
sion, semaines 40/2014 ̈  15/2019*, France m®tropolitaine 

Un impact important ¨ lôh¹pital 

Pendant lô®pid®mie, le r®seau OscourÈ a rapport® 65 622 passages aux urgences pour syndrome grippal, 
dont 10 723 ont conduit ¨ une hospitalisation, avec un pic dôactivit® en semaine 06 (Figure 5)1. La proportion 
dôhospitalisation apr¯s passage aux urgences pour grippe ®tait de 16% sur lôensemble de la p®riode 
®pid®mique. Elle a atteint des valeurs sup®rieures ¨ 20% pendant 3 semaines cons®cutives (S08-10), 
valeurs jamais atteintes sur la p®riode 2010-2018, indiquant une proportion importante de formes s®v¯res de 
grippe. 

ê son pic dôactivit®, la part de la grippe parmi les hospitalisations toutes causes a atteint la valeur de 36/1 000 
hospitalisations (Figure 5), indiquant un impact ®lev® de la grippe ¨ lôh¹pital. Toutes les classes dô©ge ont ®t® 
concern®es, mais cet impact a ®t® particuli¯rement marqu® chez les enfants de moins de 5 ans et les per-
sonnes de 65 ans et plus (Figure 6).  

*Donn®es provisoires sur les 2 
derni¯res semaines 

1Le nombre de passages aux urgences et dôhospitalisations pour grippe rapport® ici nôest pas exhaustif, avec un taux de couverture du 
r®seau OscourÈ dôenviron 93% en 2018 pour la m®tropole, et un taux de codage des diagnostics aux urgences variable dôune r®gion ̈ 
lôautre.  


