
 
 
 
 
 

 
Tableau 2.1.11 : Apports en calcium (en %ANC* par jour) chez les enfants de 3 à 17 ans : 
pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e percentiles (Etude nationale nutrition 
santé, ENNS, 2006-2007) 

 
 Age (années) 
 3-6 ans 7-10 ans 11-14 ans 15-17 ans 

Tous 

Garçons      
<   33% ANC/j 0,4 0,0 0,9 4,4 1,1 
<   50% ANC/j 2,2 4,5 16,0 13,8 8,7 
<   66% ANC/j 8,6 15,3 29,9 39,1 21,9 
<   77% ANC/j 15,4 25,2 47,5 54,4 34,1 
< 100% ANC/j  40,3 50,9 78,9 75,9 60,3 
< 133% ANC/j 74,3 86,3 93,2 90,9 86,0 
< 150% ANC/j  84,5 94,7 97,5 97,3 93,4 
Moyenne 116,1 99,6 81,7 81,2 95,6 
Médiane 107,9 98,8 78,6 73,8 90,1 
2,5e percentile 51,0 39,5 38,8 14,6 39,5 
97,5e percentile 233,4 164,0 150,0 159,0 188,4 

Filles      
<   33% ANC/j 0,0 1,5 7,1 8,7 4,2 
<   50% ANC/j 1,8 4,2 26,0 40,5 17,4 
<   66% ANC/j 8,6 16,0 53,4 62,9 34,4 
<   77% ANC/j 19,5 30,0 72,7 80,3 49,7 
< 100% ANC/j  43,0 61,5 91,5 91,9 71,5 
< 133% ANC/j  80,1 88,5 99,5 99,7 91,8 
< 150% ANC/j  89,1 95,3 99,5 99,7 95,8 
Moyenne 110,0 94,6 65,9 61,0 83,4 
Médiane 104,9 91,1 63,6 58,5 77,4 
2,5e percentile 54,5 41,2 26,4 22,8 30,9 
97,5e percentile 210,3 155,6 114,8 113,8 163,0 
 

* ANC : Apports nutritionnels conseillés. Les besoins nutritionnels Minimaux (BNM) sont estimés à partir des ANC (BNM = ANC × 
0,77).  
 

Questionnaire source : au moins deux rappels des 24 heures.  
Résultats pondérés et redressés. 
 

Note : Les apports nutritionnels conseillés (1) sont : 
- < 4 ans : 500 mg/j, 
- 4-9 ans : 800 mg/j, 
- 10-17 ans : 1200 mg/j. 
(1) Agence française de sécurité sanitaire des aliments (Afssa) C-C. Apports nutritionnels conseillés pour la population française. 
3ème ed. 2001. 
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