
 
 
 
 
 
 

Tableau 1.1.14 : Apports en calcium (en % ANC* par jour) chez les adultes de 18 à 74 ans : 
pourcentages cumulés, moyenne, médiane, 2,5e et 97,5e percentiles (Etude nationale nutrition 
santé, ENNS, 2006-2007) 
 

 Age (années) 
 18-29 ans 30-54 ans 55-74 ans 

Tous 

Hommes     
<   33% ANC/j 1,6 0,2 0,9 0,7 
<   50% ANC/j 8,9 1,8 8,4 5,2 
<   66% ANC/j 19,0 8,6 22,0 14,6 
<   77% ANC/j 30,5 17,6 39,2 26,5 
< 100% ANC/j  51,6 41,6 65,9 50,5 
< 133% ANC/j 77,8 76,8 89,9 80,6 
< 150% ANC/j 85,7 88,1 95,5 89,6 
Moyenne 105,5 111,1 90,8 104,3 
Médiane 98,2 106,0 86,0 99,2 
2,5e percentile 39,9 51,6 41,5 43,9 
97,5e percentile 195,7 190,8 167,2 190,8 

Femmes     
<   33% ANC/j 4,0 1,2 2,2 2,1 
<   50% ANC/j 13,7 7,2 23,2 13,2 
<   66% ANC/j 32,4 21,0 46,4 30,9 
<   77% ANC/j 44,5 33,9 65,8 45,5 
< 100% ANC/j  72,2 62,6 86,7 71,7 
< 133% ANC/j 92,3 86,4 96,4 90,6 
< 150% ANC/j 94,8 92,7 98,4 94,8 
Moyenne 84,7 95,6 71,6 86,3 
Médiane 79,2 90,6 68,3 80,9 
2,5e percentile 28,7 38,7 33,7 34,1 
97,5e percentile 170,7 175,0 145,1 168,7 

 
* ANC : apports nutritionnels conseillés. Les besoins nutritionnels Minimaux (BNM) sont estimés à partir des ANC (BNM = ANC × 
0,77).  
 
Questionnaire source : au moins deux rappels des 24 heures ; sujets considérés comme ne sous-déclarant pas leurs consommations 
alimentaires.  
Résultats pondérés et redressés. 
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