
 
 
 
 

Tableau 2.3.4 : Durée effective moyenne (en minutes) d’activité pendant les cours 
d’éducation physique* à l’école chez les 11-14 ans : pourcentages cumulés (Etude nationale 
nutrition santé, ENNS, 2006-2007) 

 
Age (années)  

11-14 ans 
Garçons  

≤ 15 min 0,8 
≤ 30 min 7,0 
≤ 45 min 13,6 
≤ 60 min 27,3 
≤ 75 min 52,2 
≤ 90 min 75,1 

Filles  

≤ 15 min 0,6 
≤ 30 min 8,9 
≤ 45 min 16,0 
≤ 60 min 38,4 
≤ 75 min 54,8 
≤ 90 min 76,0 

      

* Distribution calculée sur les enfants ayant eu cours d’éducation physique à l’école  
pendant les 7 jours précédant l’interview. 
 
Questionnaire source : Youth Risk Behaviour Surveillance System (YRBSS). 
Résultats pondérés et redressés. 
 

 

 

 

 

 

 
Activité physique et sédentarité – Enfants 3-17 ans 
Tableaux de distribution – Etude nationale nutrition santé (ENNS) 

Disponible sur : www.invs.sante.fr                           
            


