
Comment vous protéger et 
protéger votre entourage ?

Pour arrêter ce virus, 
respectez bien les gestes barrières :

Lavez-vous les mains très souvent 
avec eau + savon ou gel désinfectant.

Certaines villes proposent des points 
d’eau.

Evitez les regroupements.

Coronavirus • Pour vous protéger

2 mètres

Portez un masque. Il permet de 
se protéger et de protéger les 
autres quand on est trop près.

Restez si possible à plus de 2 mètres 
des autres personnes.



ou contactez un professionnel de santé ou une association

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

0 800 130  000
(appel gratuit)

gouvernement.fr/info-coronavirus
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Ne vous serrez pas la main

Ne vous faites pas la bise.

Coronavirus • Pour vous protéger

Ne vous touchez pas la bouche, 
le nez, les yeux.

Aérez le plus souvent et 
le plus longtemps possible.

http://gouvernement.fr/info-coronavirus

