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Canicule et santé 

• Le 07/07/2017 à 16h,  8 départements sont placés en vigilance orange et 12 en vigilance jaune. La veille, le 06/07/2017 
à 16h, 8 départements étaient en vigilance orange et  26 en vigilance jaune. 

• A ce jour, seule une légère hausse des consultations pour Pathologie liée à la chaleur (PLC) en région Auvergne 
Rhône Alpes est observée touchant principalement les adultes de 45 ans et plus. 

• Les actions de prévention devront prendre en compte le contexte de départ en vacances et les festivités prévues dans 
les départements en vigilance orange (Les Eurockéennes, Le tour de France). 

Points clés 

Situation météorologique 

Sur la carte de 16 heures du 07/07/2017, Météo-France prévoit de maintenir les 8 départements en vigilance orange 
canicule : Allier, Rhône, Puy de Dôme, Loire, Ain, Isère, Jura, Saône et Loire. Par ailleurs la vigilance sera jaune pour 12 
départements, comme sur la carte de 6 heures ce matin. 

Jusqu’à dimanche matin, la canicule concerne quelques départements du Centre-Est et du Nord-Est, notamment en 
raison de températures minimales très élevées, et les indicateurs sont proches des seuils sur quelques régions du flanc 
Est du pays. Des records absolus ont été battus vendredi : 22,7°C à Besançon (en 133 ans de mesures) par exemple. 
Vendredi et samedi, les températures minimales seront comprises entre 20 et 22°C et les maximales partout supérieures 
à 30°C avec des pointes souvent supérieures à 36/38°C dans les départements en orange autour de la vallée du Rhône.  

Samedi soir une dégradation orageuse pourra commencer à faire baisser les températures. Dimanche les températures 
minimales seront encore élevées mais les maximales seront en nette baisse (parfois de 8/10°C) avec un temps pluvio-
orageux généralisé. Ce sera la fin de l’épisode caniculaire, avec un temps perturbé d’ouest/sud-ouest les jours suivants.  

 

Prévention 

Compte tenu du contexte de circulation routière prévue ce week-end (premier week-end de départ en vacances), pour les 
trajets en voiture,  il est recommandé d’emporter de l’eau et un brumisateur, de s’arrêter régulièrement pour se reposer et 
se rafraîchir. Si possible, il est  conseillé de décaler son trajet aux heures les moins chaudes. 

Concernant ce week-end de départ en vacances, il sera activé un spot radio « automobilistes » et diffusé des 
recommandations sur les panneaux d’affichage « automobilistes » sur le  réseau autoroutier dans les départements en 
vigilance orange. Une actualisation a été effectuée sur le site internet Santé publique France concernant les trajets en 
voiture. http://www.santepubliquefrance.fr/Actualites/Episodes-de-fortes-chaleurs-et-canicule-conseils-et-gestes-simples-
a-adopter-pour-lutter-contre-la-chaleur 

 

Il est prudent de maintenir les recommandations du fait de l’impact de la chaleur sur l’organisme notamment pour les 
enfants, les personnes fragiles et les seniors.  

Les recommandations sont les suivantes : 

boire régulièrement de l’eau ; se mouiller la peau et se ventiler ; manger en quantité suffisante; ne pas boire d’alcool ;  ne 
pas sortir aux heures les plus chaudes; maintenir son habitation au frais en fermant les volets et les fenêtres le jour, et en 
les ouvrant la nuit ; passer du temps dans un endroit frais (cinéma, bibliothèque, supermarché...) ; donner et prendre des 
nouvelles de ses proches. Les efforts physiques, en particulier les activités sportives, doivent être également être réduits. 
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Situation sanitaire régionale  

Bourgogne Franche-Comté 

Au 07/07/2017, 2 départements en vigilance orange (Jura et la Saône-et-Loire), 6 autres départements en vigilance jaune 
(Yonne, Nièvre, Côte d’Or, Haute-Saône, Territoire de Belfort, et le Doubs).  

Depuis le début de l’épisode de chaleur :  aucune hausse pour pathologies liées à la chaleur dans les 2 réseaux 
(OSCOUR® et SOS Médecins).  

Pour la journée du 06/07,   8 passages aux urgences pour pathologies liées à la chaleur (PLC); ces passages ne 
concernaient pas de classe d’âge particulière ; environ 40% des passages pour PLC ont été suivis d’une hospitalisation. 
4 consultations SOS Médecins pour pathologies liées à la chaleur ; ces passages ne concernaient pas de classe d’âge 
particulière  

 

Auvergne Rhône-Alpes  

Au  07/07/2017 6 départements en vigilance orange ( l’Ain, l’Allier, l’Isère, la Loire, le Puy-de-Dôme et le Rhône)  et 3 
départements (Drôme, Savoie et Haute-Savoie) en vigilance jaune canicule.  

Depuis le début de l’épisode de chaleur : une hausse progressive des recours pour pathologies liées à la chaleur dans 
les 2 réseaux (OSCOUR® et SOS Médecins).  

Pour la journée du 06/07 , 19 passages aux urgences pour pathologies liées à la chaleur ; ces passages concernaient 
principalement les adultes de 45 ans et plus (89%). La majorité de ces passages aux urgences pour pathologies liées à 
la chaleur ont été suivis d’une hospitalisation (68%). 13 consultations SOS Médecins pour pathologies liées à la chaleur ; 
ces consultations concernaient autant les moins de 15 ans (n=4) que les personnes âgées de 75 ans et plus (n=4).  

Autre information :  

Les niveaux d’ozone devraient augmenter progressivement pour être particulièrement élevés sur le bassin grenoblois et 
le bassin lyonnais Nord-Isère / zone des côteaux. Des dépassements du seuil d’information et de recommandations sont 
prévus sur ces bassins pour la journée de samedi. Les conditions météorologiques prévues ensuite devraient permettre 
de limiter cet épisode de pollution.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB : Les indicateurs très spécifiques de la chaleur (hyperthermie, déshydratation, hyponatrémie) représentent une partie 
de l’impact potentiel d’un épisode caniculaire. De nombreux autres indicateurs sont susceptibles d’évoluer dans un 
contexte de fortes chaleurs sans pour autant que cette évolution y soit spécifiquement liées. Ces derniers sont analysés 
quotidiennement au niveau national dans le cadre de la surveillance syndromique de routine. Toute évolution 
remarquable et/ou inhabituelle d’un ou plusieurs de ces indicateurs, fera l’objet d’un complément d’information dans la 
présente analyse. 
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Carte de vigilance du jeudi 6/07/2017 à 16:00 

Carte de vigilance du vendredi 07/07/2017 à 16:00 


