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Canicule et santé
Synthese nationale

Points clés

Le 30/082017 a 16h, le Rhone et la Loire sont en vigilance orange. 4 départements sont en vigilance jaune.

Les températures amorcent une nette baisse sur 'ensemble du territoire avec une dégradation pluvio-orageuse qui se
met en place par le nord-ouest du pays. Toutefois, au plus chaud de I'aprés-midi, on atteindra 30 a 31°C dans le
Lyonnais et la basse vallée du Rhéne. L'ensemble de la vigilance canicule sera levée demain a la carte de 6h. Il n’y a
pas de vague de chaleur prévue dans la premiére quinzaine de septembre pour le moment.

Il n'y a pas d’évolution notable des activités des urgences et des associations SOS Médecins.

Synthése

Situation météorologique

Aujourd'hui, les températures amorcent une nette baisse sur I'ensemble du territoire avec une dégradation pluvio-
orageuse qui se met en place par le nord-ouest du pays. Toutefois, au plus chaud de I'aprés-midi, on atteindra 30 a
31°C dans le Lyonnais et la basse vallée du Rhone.

A la carte de vigilance d’aujourd’hui 16h, seuls 2 départements restent en vigilance orange canicule (Rhdne et Loire) et
4 départements en vigilance jaune canicule (Ain, Isére, Ardeche et Drome). Seule la région Auvergne-Rhéne-Alpes
reste donc concernée par I'épisode actuel de vague de chaleur. L'ensemble de la vigilance canicule sera levée demain
a la carte de 6h.

Dans I'état actuel des informations météorologiques communiquees par MF, il n'y a pas de vague de chaleur prévue
dans la premiére quinzaine de septembre (bien slr a confirmer).

Prévention

Il est prudent de maintenir les recommandations du fait de I'impact de la chaleur sur I'organisme notamment
pour les enfants, les personnes fragiles et les seniors.
Les recommandations sont les suivantes :

boire réguliérement de I'eau ; se mouiller la peau et se ventiler ;

manger en quantité suffisante; ne pas boire d’alcool ; ne pas sortir aux heures les plus chaudes;

maintenir son habitation au frais en fermant les volets et les fenétres le jour, et en les ouvrant la nuit si la température
extérieure est plus fraiche; passer du temps dans un endroit frais (cinéma, bibliothéque, supermarché...) ;

donner et prendre des nouvelles de ses proches.
Les efforts physiques, en particulier les activités sportives, doivent étre également étre réduits.

La prise en charge des personnes trés vulnérables doit étre poursuivie, de jour comme de nuit si la température
ne baisse pas pendant la nuit.

Pour les trajets en voiture, il est recommandé d’emporter de I'eau et un brumisateur, de s’arréter réguliérement
pour se reposer et se rafraichir. Si possible, il est conseillé de décaler son trajet aux heures les moins chaudes.
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Situation sanitaire régionale

Bourgogne Franche-Comté
Au 30/08/2017, le Jura et la Sabne et Loire sont placés en vigilance jaune.

Depuis le début de I'épisode de chaleur : les données actualisées ce jour indiquent 10 recours pour pathologies liées a la
chaleur (PLC) dans le réseau SOS Médecins dont 5 personnes de 75 ans et plus; 22 recours pour PLC dans le réseau
OSCOUR® dont 11 personnes de 75 ans et plus; 12 ont été suivies d’une hospitalisation dont 8 personnes de 75 ans et
plus.

Pour la journée 29/08/2017 .
* 9 passages aux urgences pour PLC dont 1 dans le Jura et 3 en Sadne et Loire; parmi ces 9 passages 6 concernaient
des personnes agées de 75 ans et plus, cing ont été hospitalisées dont 4 de 75 ans et plus

* 6 consultations SOS Médecins pour PLC concernant une personne agée de moins de 15 ans, 2 entre 15 et 44 ans, 3
de 75 ans et plus.

Auvergne Rhéne-Alpes
» Au 30/08/2017, le Rhdne et la Loire sont placés en vigilance orange. 4 autres départements sont en vigilance jaune.

Pour la journée du 28/08/2017 :

 Activité des services d’urgence et des associations SOS Médecins comparable a celle observée au cours des 7 jours
précédents.

* 14 passages aux urgences pour pathologies liées & la chaleur sur 'ensemble de la région ; ces passages
concernaient exclusivement les adultes (50% chez les personnes &gées de 75 ans et plus). La majorité de ces
passages aux urgences pour pathologies liées a la chaleur ont été suivis d’une hospitalisation (71%).

6 consultations SOS Médecins pour pathologies liées a la chaleur, dont 4 chez des personnes agées de 75 ans et
plus ont été rapportées.

NB : Les indicateurs trés spécifiques de la chaleur (hyperthermie, déshydratation, hyponatrémie) représentent une partie de I'impact
potentiel d’un épisode caniculaire. De nombreux autres indicateurs sont susceptibles d’évoluer dans un contexte de fortes chaleurs
sans pour autant que cette évolution y soit spécifiquement liées. Ces demniers sont analysés quotidiennement au niveau national dans
le cadre de la surveillance syndromique de routine. Toute évolution remarquable et/ou inhabituelle d’'un ou plusieurs de ces
indicateurs, fera I'objet d’'un complément d’information dans la présente analyse.

Synthése Canicule nationale | 04/08/2017 2




METEQ
FRANCE

O]

Il Une vigilance absolue s'impose

des phénoménes dangereux d'intensité

exceptionnelle sont prévus; tenez-vous réguliérement
au courant de [‘évolution de la situation et respectez

impérativement les consignes de sécurité
émises par les pouvoirs publics.

Soyez trés vigilant , des
phénoménes dangereux sont prévus,
tenez-vous au courant de I'évolution
de la situation et suivez les conseils
de sécurité émis par les pouvoirs
publics.

Soyez attentif si vous pratiquez des
activités sensibles au risque météorologique ou
exposdes aux crues; des phénoménes habituels
dans la région mais occasionnellement dangereux
(ex : mistral,orage d'été, montée des eaux, fortes

vagues submergeant le littoral) sont en effet prévus;

tenez-vous au courant de I'évolution de la situation

Vigilance météorologique

La carte est actualisée au moins 2 fois par jour, a 6h et 16h.

-
Diffusion : le mardi 29 aoit 2017 a 16h11
Validité : jusqu'au mercredi 30 aoiit 2017 & 16h00

.

Episode caniculaire sur les départements
suivants : Rhine, Loire, Puy-de-Déme,
Allier, Sabne-et-Loire, Jura.

Consultez e bulletin national
et/ou les bulletins régionaux

Conseils des pouvoirs publics :
Canicule/Orange - Passez au moins 3 heures par
Jour dans un endroit frais. - Rafraichissez

vous, mouillez vous le corps plusieurs fois

par jour. - Buvez fréquemment et abondamment
miéme sans soif. - Evitez de sortir aux heures

les plus chaudes.

[ Pas de vigilance particuliére.

-

Meige-verglas

@ Vent violent

Pluie-Inondation El Inondation

Orages " Vagues-submersion

Canicule

Les vigilances pluie-inondation

et inondation sont élaborées

avec le réseau Vigicrues du

Ministére de I'environnement, de I'énergie et de la mer

& départements en Orange.
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Carte de vigilance du mardi 29/08/2017 & 16:00

-
Diffusion : le mercredi 30 ao(t 2017 3 16h00
Validité : jusqu'au jeudi 31 aoit 2017 4 16h00

O] Vigilance météorologique

METEO
FRANCE

La carte est actualisée au moins 2 fois par jour, a 6h et 16h. .

Il Une vigilance absolue s'impose
des phénoménes dangereux d'intensité
exceptionnelle sont prévus; tenez-vous réguliérement
au courant de "évolution de la situation et respectez
impérativement les consignes de sécurité
émises par les pouvoirs publics.

Orages localement violents sur
I'Auvergne, le Lyonnais et la Bourgogne
gagnant le nord-est en soirée.

Episode caniculaire touchant a sa fin
sur Rhiine et Loire.

[ Soyez trés vigilant , des
phénoménes dangereux sont prévus;
tenez=vous au courant de I'évolution
de la situation et suivez les conseils
de sécurité émis par les pouvoirs
publics

Consultez le bulletin national

etfou les bulletins régionaux

I:l Soyez attentif si vous pratiquez des
activités sensibles au risque météoralogique ou
exposées aux crues; des phénoménes habituels
dans la région mais occasionnellement dangereux
(ex : mistral orage d'été, montée des eaux, fortes
vagues submergeant le littoral) sont en effet prévus,
tenez-vous au courant de I'évolution de la situation.

Conseils des pouvoirs publics :
Orages/Orange - Soyez prudents, en particulier
dans vos déplacements et vos activités de
loisir. - Evitez d'utiliser le téléphone et

les appareils électriques. - A 'approche d'un
orage, mettez en sécurité vos biens et

[ Pas de vigilance particuliére. abritez-vous hors des zones boisées,
Canicule/Orange - Passez au moins 3 heures par
Jjour dans un endroit frais. = Rafraichissez

vous, mouillez vous le corps plusieurs fois

-

@ Vent violent

Pluie=Inondation El Inondation

Meige-verglas

par jour. - Buvez fréquemment et abondamment
méme sans soif. - Evitez de sortir aux heures
les plus chaudes.

Orages !’ Vagues-submersion

Canicule

Les vigilances plul
et inondation sont élaborées

avec le réseau Vigierues du

Ministére de I'environnement, de I'énergie et de la mer

19 départements en Orange.
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Carte de vigilance du mercredi 30/08/2017 a 16:00
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